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 کتاب بخش ابتذایی

 هقذهِ

اٺ، ِف٨ب ٌځبوبیی چب ـا ٧ٍٰ ڀٱفؼڄټٿ ایٿ ٬بڀڃپ ٰڅ ؼـ ٘ڃٶ تبـیع ڂ ؼـ  چٽڅ خڃاټٟ ټٍتفٮ اوت. 1چبیی خڇبڀی ثفای و١بؼت ڂخڃؼ ؼاـؼ٬بڀڃپ

چب ثبثت اوت ڂٸی زٵڃڀٵی ثٱبـٴیفی آڀڇب ؼـ چف ٨فؼ ټت٩بڂت اوت ڂ ٬بڀڃپ پیفڂقی ؼـ چف خبیی ڂاثىتڅ ثڅ چٽبچځٳ ثڃؼپ ثب ٬ڃاڀیٿ آڀدبوت. اٺ.ٰفؼڄ

 ؼاـڀؽ.ثىتڅ ثڅ اثتٱبـچب ڂ اوت١ؽاؼچبی ټب 

وفقڀً ٰفؼپ ؼیٵفاپ ٌبیؽ  ٬بڀڃپ ثف٬فاـی ت١بؼٶ ثیٿ ت٭بٔبچبی اټفڂق ڂ ایدبؼ تڃاڀبیی ٰڅ ټځدف ثڅ ټڃ٨٭یت ٌٽب ؼـ آیځؽڄ ٌڃؼ ٴفیكڀبپؿیف اوت.

 اوت. ڀباټیؽی ضبِٷ ثؽثیځی ڂ وفقڀً ؼیٵفاپ ٌڃؼ ثیٍتف اق ضؽ ثب چٽبپ ټٍٱٷ ؼـٴیف ٌڃیٻ.آـاټً ټڃ٬تی ایدبؼ ٰځؽ اټب ؼـ ثٹځؽټؽت ثب٠ث ټی

ایٻ ڂٸی اق ؼاغٷ غڃؼغڃـی ٨فچځٳ خؽیؽ ثڅ ټب ـ٬بثت ثب چٽڅ ـا یبؼ ؼاؼڄ ڂ ٠ٹیف٤ٻ ایځٱڅ ټٽٱٿ اوت ڀٍبپ ؼچیٻ اق ټڃ٨٭یت ؼیٵفاپ غڃٌطبٶ ٌؽڄ

 ٰبـچبی ثكـٲ ثڅ ِڃـت تیٽی ثب اضتفاٺ ؼڂوڃیڅ اڀدبٺ ٌؽڄ. 2ٰځیٻ.ټی

٬بڀڃپ تبثیفٴؿاـی ثف اوبن ؼـٮ ټت٭بثٷ اوت. ؼوت ٰٻ یٯ ڀ٩ف ثبیؽ  ٰځیؽ.چبی ٘ف٦ ټ٭بثٷ، خڃاة غڃؼ ـا آټبؼڄ ټیثدبی ٴڃي ٰفؼپ ثڅ ضف٦

 ثفای ثبـ اڂٶ ض٭ی٭تب ثڅ ضف٦ ٘ف٦ ټ٭بثٹً ٴڃي ٰځؽ.

آڀڇب ثڅ  .«ٰهچیر»ټبڀؽڀؽ: ٰځځؽ ٰڅ ای ٰبي ثیٍتف تٹڃیكیڃپ تٽبٌب ټیٱفؼڀؽ یب ڂ٬ت ثیٍتفی ـا ؼـ اؼاـڄ ټیزځؽ ڀ٩ف ؼـ ثىتف ټفٲ ثڅ ایٿ ٨ٱف ټی

 3اڀؽ.چبیٍبپ ڂ ثڅ ٰىبڀی ٰڅ ثڅ آڀڇب غؽټت ٰفؼڄٰځځؽ ٰڅ ؼڂوت ؼاـڀؽ؛ ثڅ غبڀڃاؼڄټیٰىبڀی ٨ٱف 

 ّاالگَّا ٍ قاًَى

 چبی وبٸٻ ٠ًٙ ؼاـڀؽ.چبی قیبؼی چىتځؽ ٰڅ ټڃ٨٭یت ٨فؼی قیبؼی ؼاـڀؽ، ڂٸی ثفای ـٌؽ ـاثٙڅآؼٺ

غڃؼ ـا ڂا١٬ب ت٥ییف ؼچیٻ، اڂٶ ثبیؽ ؼیؽٴبڄ ڂ ڀٵفي غڃؼ ـا ؼٴفٴڃپ غڃاچیٻ ټڃ١٬یت ـا ٠ڃْ ٰځیٻ، اڂٶ ثبیؽ غڃؼ ـا ٠ڃْ ٰځیٻ ڂ ثفای ایځٱڅ اٴف ټی

 ٰځیٻ.

تف ٰځځؽ ڂ ٨٭ٗ ټىٱٿ چىتځؽ. اټب ٬جٷ اق آپ، ثڅ ټىبئٷ اوبویایٻ ٰڅ ټٍٱلات ټكټٿ ـا ضٷ ڀٽیچبی وفیٟ ـ٨تڅؼـ وبٸڇبی اغیف ثڅ وفا٢ تٱځیٯ

 ٌؽڄ اوت.ټثٷ ِجف، وبؼٴی، ٨فڂتځی، ڂ٨بؼاـی ڂ ... ثیٍتف تڃخڅ ټی

                                                           
1
ټیبپ ا٠فاة قڀؽٴی ٰځؽ وبٶ پیً ؼـ  1400ـوځؽ ثبـچب ثفای ټٿ اثجبت ٌؽڄ، ضبلا زڅ آپ اڀىبپ چبی اچٷ غفؼ ثڅ ڀتبیح یٱىبپ ټیایٿ اِٷ ٰڅ چٽڅ اڀىبپ 

چب ڂ اِڃٶ لاقٺ ثفای ـویؽپ ثڅ ـٔبیت ڀیىت. ا٨ىڃن ثبیؽ ثف ټٹتی غڃـؼ ٰڅ ؼـ ٤فة ؼڀیب. ایٿ پؽیؽڄ ڀیك ؼٸیٹی خك ثبثت ثڃؼپ ٬بڀڃپ 21ڂ زڅ ؼـ ٬فپ 

 ـاڄ ؼـوت ٨ڇٽیؽپ آپ ـا ڀیب٨تڅ ثڃؼڀؽ.ٴځدیځڅ ثكـٴی اق ایٿ اِڃٶ ـا ؼاٌتځؽ ڂ 
2
 چبی ٰٽجڃؼ ٠كت ڀ٩ه ؼـ ا٨فاؼ اوت.ضىبؼت ثڅ ؼیٵفات ڂ ٠ؽٺ تڃاڀبیی تطىیٿ ؼیٵفاپ اق ڀٍبڀڅ 
3
ثب٬ی  یٿ اِڃٶاِٷ ثڃؼپ ـڂاثٗ اڀىبڀی ڂ اـقي قیبؼی آپ تڃوٗ ا٨فاؼ قیبؼی ثیبپ ٌؽڄ اوت، اټب ټتبو٩بڀڅ ؼـ ٨فچځٳ ٨فؼٴفای اټفڂق، خبیی ثفای تڃخڅ ثڅ ا 

 ٌبپ ٰفؼڀؽ.ٌبپ ـا ٨ؽای ټڃ٨٭یت ٨فؼیڀٽبڀؽڄ، ٤ب٨ٷ اق ایځٱڅ غىفاپ ثكـٴی ؼـ اڀتٝبـ ٰىبڀی اوت ٰڅ ـڂاثٗ اڀىبڀی
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تڃاڀځؽ ثڅ ټڃ٨٭یت ض٭ی٭ی ڂ ٌبؼی ټبڀؽٴبـ ثفوځؽ ٰڅ ثیبټڃقڀؽ زٙڃـ ایٿ زځؽ اِٷ اوبوی ؼـثبـڄ قڀؽٴی ټڃثف ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ټفؼٺ ٨٭ٗ قټبڀی ټی

 چب ـا ثب وفٌت ؼـڂڀی غڃؼ چٽفاڄ ٰځځؽ.اِٷ

ڂ  آټؽ.ـ ڀٝف ټب پىفټبپ اق چیر ٰبـی ثفڀٽیغڃاوتیٻ ـ٨تبـچبی ٌبیىتڅ ٨فقڀؽټبپ ؼـ خبټ١څ ـا ثڅ ـظ ثٱٍیٻ ؼـ ضبٸی ٰڅ ؼټٿ ڂ چٽىفٺ ٨٭ٗ ټی

 ـویٻ.چبی ٠ف٦ خبټ١څ ټ٭بیىڅ ٰځیٻ ثڅ یٯ ٫ٍ٠ ڂاثىتڅ ثڅ ٌفایٗ ثڅ پىفټبپ ټیچبیٽبپ ـا ثب اـقيڂ٬تی اـقي

ثفیٻ ٰځبـ اڂ ٸؿت ټی ٰځیٻ، ؼـ٨فؼی ؼاـؼ ڂ اق آپ ثڅ ث١ؽ ڀ٭ً ٘جی١ی غڃؼ ـا ای٩ب ٰفؼیٻ، اڂ ـا تبئیؽ ټیثب ت٥ییف ڀٵفي ٨ڇٽیؽیٻ زڅ ڂیمٴی ټځطّفثڅ

یؽیٻ ٰڅ اڂ اوبوب ـو غبٸّبڀڅ ثڅ ایٿ ؼـٮ ثڅ ایٿ تفتیت ؼیٵف ؼـ ضبٶ ټ٭بیىڅ اڂ ثب ؼیٵفاپ ڂ ٬ٕبڂت ٰفؼپ اڂ ڀیىتیٻ. 4ڂ ثفایً اـقي ٬بئٷ چىتیٻ.

 تڃاڀؽ اق په قڀؽٴی ثفآیؽ.٨فؼی ټځبوت اوت ڂ ټی

ؼاؼیٻ، ی١ځی ټب ټدجڃـ ڀیىتیٻ اق تڃ پٍتیجبڀی ٰځیٻ، تڃ اوبوب ٌفایٗ غڃثی آڀڇب پبوع ڀٽیپؿیف٨تیٻ اټب ثڅ ٰفؼ آڀڇب ـا ټیچفٴبڄ ټٍٱلاتً ـا ثیبپ ټی

 5ؼاـی.

 

چب ثفای تبثیفٴؿاـ ثڃؼپ، ټثٷ ایٿ اوت ٰڅ ؾچځتبپ ـا ؼـ ٨بِٹڅ قټبڀی ٰڃتبچی، اق ټٙبٸت ؼـوی اڀجبٌتڅ ٰځیؽ. ٴبچی اق پىً تځڇب تٽفٰك ـڂی تٱځیٯ

ٹٗ ڀػڃاچیؽ ایؽ ټىچبی غڃثی ثٵیفیؽ. اټب اٴف قټبپ ٰب٨ی ثفای ټٙبٸ١څ وپفی ڀٍڃؼ، چفٴك ثف ټٙبٸجی ٰڅ ؼـ ؾچٿ غڃؼ خب ؼاؼڄآییؽ ڂ ٌبیؽ ڀٽفڄثفټی

 6ٌؽ.

ـوؽ، ؼـوت ټثٷ ایځٱڅ یبؼتبپ ثفڂؼ ؼـ ثڇبـ ثؿـ ثپبٌیؽ ڂ ؼـ تبثىتبپ چٻ ټ٥ٍڃٶ ت٩فیص ثبٌیؽ، اټب ڀبٴڇبپ ؼـ پبییك ثىیبـ ؼاـ ثځٝف ټیایٿ ٰبـ غځؽڄ

ف٦ ڀٽڃؼ ڂ ٨فایځؽ غبَ ٍٰبڂـقی یٯ ویىتٻ ٘جی١ی اوت، ثبیؽ ثفای آپ ڂ٬ت ڂ چكیځڅ ِ پڃیب ٌڃیؽ ڂ ٍٰبڂـقی ٰځیؽ ڂ ټځتٝف ټطّڃٶ چٻ ثبٌیؽ!

 غڃؼي ـا ؼاـؼ. 

 

ـا چبیی آوبپ تڃاڀیؽ تٱځیٯٌٽب ټی 7چبی ٘جی١ی ٬بڀڃپ ؼاـڀؽ.ٰځؽ. آڀڇب ڀیك ټبڀځؽ ویىتٻچب ڂ ـ٨تبـچبی اڀىبڀی ڀیك ِؽ٪ ټیایٿ ٬بڀڃپ ؼـ ټڃـؼ ـاثٙڅ

ؼـ ؼـخڅ اڂٶ ثځیبپ ٌػّیت ٌٽبوت ٰڅ  چبی ؼـاقټؽت ڀؽاـڀؽ.اټب اـقٌی ټبڀؽٴبـ ؼـ ـاثٙڅ .اڀتػبة ٰځیؽ ٰڅ ؼـ ٰڃتبڄ ټؽت ټ٩یؽ ڂ ٰبـا چىتځؽ

 ٰځؽ.ثیٍتفیٿ اـتجبٖ ـا ثف٬فاـ ټی

                                                           
4
ٌڃیٻ، ڀٝف خبټ١څ ؼـ ټڃـؼ اڂ ثبٌؽ، خ٩بی ثكـٴی اوت ؼـ ض٫ ٨فقڀؽټبپ. ثبیؽ یبؼټبپ ثبٌؽ ٰڅ چف ٨فؼ اوت١ؽاؼ ایځٱڅ ټ١یبـ اـقٌی ٰڅ ثفای ٨فقڀؽټبپ ٬بئٷ ټی 

 ټڇٻ اوت ٰڅ ټب تځڇب یبـیٵف ٨فقڀؽټبپ ؼـ اوت٩بؼڄ اق آپ اوت١ؽاؼ ثفای ٸؿت ثفؼپ اڂ اق قڀؽٴیً ثبٌیٻ. ثىیبـبِی ؼاـؼ ڂ ایٿ غ
5
  ،ٰځیٻچبیٽبپ تلاي ټیچبیٽبپ، ضبٶ غڃثی ؼاـیٻ، اٸجتڅ ٘جی١تب ؼـ خڇت ـ٨ٟ ڀ٭ُـ٤ٻ ٠ٹٻ ثڅ ڀ٭٠ُكت ڀ٩ه ثبلا ایٿ اوت ٰڅ ټب ٠ٹیچبی یٱی اق ټٍػّڅ 

 ؼـڂپ ٨فقڀؽاپ ایدبؼ ثٍڃؼ.تڃاڀؽ تڃوٗ تڃوٗ ـ٨تبـچبی ڂاٸؽیٿ ؼـ ڂ ایٿ ٠كت ڀ٩ه ثبلا، ټڃچجتی اوت ٰڅ ټی ی ټب ٰبټٷ ڀیىتیٻ.ڂٸ
6
پبیؽاـ( ثڅ  ایٿ چٽبپ ـڂڀؽ اٌتجبچی اوت ٰڅ اټفڂق ؼـ خبټ١څ ایفاپ ٌبچؽ چىتیٻ، ایځٱڅ ثدبی پبیجځؽی ثڅ اِڃٶ  اڀىبڀی ثفای پیٍف٨ت ثٹځؽټؽت ڂ )اٸجتڅ 

 چبیی چىتیٻ ٰڅ ؼـ ٰڃتبڄ ټؽت ټب ـا ثڅ ټڃ٨٭یت ثفوبڀؽ.ؼڀجبٶ تٱځیٯ

                      فطظًسهبى ]ٍ حبل ذَة اٍ[  ًِ فقط ثِ ذبطط افتربضاتص زض جبهعِ، ثلکِ ثِ ذبطط اجتوبعی زستبٍضزّبی 

 .کٌسای است کِ زض زضٍى ذَز احسبس هیحس ذَضجرتی

 ثطی ٍجَز ًساضز.هیبىّویطِ ثبیس ثِ هَقع ثصض ثپبضیس تب ثتَاًیس هحصَل زضٍ کٌیس. 
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 قذست پاساداین ٍ الگَ

چبی ثىیبـی چٻ یبؼ ثٵیفیؽ ثبق تفیٿ تلاي ـا چٻ ثٱځیؽ ڂ تٱځیٯاٴف ٌٽب ڀ٭ٍڅ ؼـوت ـا ڀؽاٌتڅ ثبٌیؽ ڂ ثیٍپبـاؼایٻ، ـڂي ڀٵفي ټب ثڅ ؼڀیبوت. 

 چٻ ثڅ ټ٭ّؽ ڀػڃاچیؽ ـویؽ.

-پځؽاـیٻ، ڀڃٞ ڀٵبڄ ټب ثڅ آپ ٬ٕیڅ اوت ٰڅ ټیټب ڀ٭ً ثىیبـ قیبؼی اق ؼـٮ ټب اق ڂا١٬یت ؼاـؼ، ؼـ ض٭ی٭ت آڀسڅ ثڅ ٠ځڃاپ ڂا١٬یت ټی یچب٨فْپیً

 تڃاڀؽ اق ؼیؽٴبڄ ٨فؼی ؼیٵف، ټت٩بڂت ثبٌؽ.

اٴف ؼـ ؼـاقټؽت ڀتڃاڀیٻ  8تڃاڀیٻ ٌػّیتی ٰبټٷ ڂ یٱؽوت ؼاٌتڅ ثبٌیٻ.ای ټت٩بڂت اق آڀسڅ ؼیؽٴبڄ ټبوت ِطجت ڂ ٠ٽٷ ٰځیٻ، ڀٽیټب اٴف ثڅ ٌیڃڄ

تبـچبی چب ـیٍڅ ؼاـڀؽ اـقیبثی ٰځیٻ، تلاي ثفای ٠ڃْ ٰفؼپ ؼیؽٴبڄ ڂ ـ٨چبی ٜبچفی ڂ ثیفڂڀی ټب ؼـ آپای ٰڅ ـ٨تبـچب ڂ ڀٵفيچبی اوبویپبـاؼایٻ

 9ټبپ وڃؼی ڀػڃاچؽ ؼاٌت.ٜبچفی ڂ ثیفڂڀی

 ثیځیٻ.، ټیایٻ ٰڅ ثجیځیٻ٘ڃـ ٰڅ ټب چىتیٻ ڂ ٌف٘ی ٌؽڄثیځیٻ ثٹٱڅ آپ٘ڃـ ٰڅ چىت ڀٽیټب ؼڀیب ـا آپ

 

 قذست تغییش پاساداین ٍ الگَ

 چبی ٬ؽیٽی ڂ ٰڇځڅ ثڃؼڄ اوت.چب ڂ پبـاؼایٻٌٱځی ڂ خؽاٌؽپ اق اڀؽیٍڅچبی ٠ٹٽی ؼـ ټفضٹڅ اڂٶ، وځتچبی ثبٌٱڃڄ ؼـ قټیځڅ تلايتٽبٺ پیفڂقی

 ٌڃڀؽ.چبی ٬ؽـتٽځؽی ـا وجت ټیؼیؽیٻ ڂ آپ ت٥ییفچب ؼٴفٴڃڀی٘ڃـ ؼیٵفی ثجیځیٻ ٰڅ ؼـ ٴؿٌتڅ ڀٽی ٌڃؼ ټب ؼڀیب ـات٥ییف پبـاؼایٻ ثب٠ث ټی

-ی پبـاؼایٻت٥ییفچبی ٌٵ٩ت ڂ اوبوی ثبیؽ ـڂ چب ڂ ـ٨تبـچبیٽبپ ټتٽفٰك ٌڃیٻ. اټب ثفایټبپ، ثڇتف اوت ـڂی ؼیؽٴبڄثفای ت٥ییفچبی ٰڃزٯ ؼـ قڀؽٴی

 چكاـثفٲ لاقٺ اوت ٰڅ ٨٭ٗ یٯ ٔفثڅ ثڅ ـیٍڅ ؼـغت ثكڀیٻ. ثفای ثفیؽپ چبی اوبوی غڃؼ ٰبـ ٰځیٻ.

 

 

 دیذى ٍ تَدى

                                                                                                                                                                                           
7
ای ڀبټٙٹڃة ثڅ ٌیڃڄ ٬ڃاڀیٿ قڀؽٴی غڃة ڂ ٰىت ـٔبیت پبیؽاـا٨ىڃن ثىیبـ ثفای چٽڅ ټ٩بچیٻ ڂالایی ٰڅ ؼـ ثىتف ؼیٿ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ ثڅ خبی اـائڅ ثڅ ٠ځڃاپ  

 ٌڃؼ.اـائڅ ټی
8
 ثبیؽ غڃؼټبپ ـا قڀؽٴی ٰځیٻ. 

9
٭یت ټٿ ٨فقڀؽٺ ـا اڀىبپ ١ٔی٩ی ثؽاڀٻ ٰڅ ثبیؽ ثڅ اڂ ٰٽٯ ٰځٻ ڂ و١ی ٰځٻ تٱځیٱڇبی ټځبوت ثفای ٰٽٯ ٰفؼپ ثڅ اڂ ـا ٨فاٴیفٺ، ضتی ؼـ ِڃـت ټڃ٨ ڂ٬تی 

 ٰڃتبڄ ټؽت، ات٩ب٪ ټثجتی ؼـ ثٹځؽټؽت ڀػڃاچؽ ا٨تبؼ. ایٿ ټٿ چىتٻ ٰڅ ثبیؽ ڀٵبچٻ ثڅ ٨فقڀؽٺ ـا ٠ڃْ ٰځٻ.

                                                                        کٌین فقط زاضیناین تَصیف هیٍقتی چیعی ضا کِ زیسُ

 .کٌینّبیوبى ضا تَصیف هیهبى ٍ پبضازاینذَزهبى، ثیٌص

ّب ٍ ضفتبضّبیوبى ثطزاضین ٍ ثِ ّبی اسبسی زض ظًسگی زست اظ ثطیسى ضبخ ٍ ثطگ زیسگبُثطای پیططفت

 ّبست.ّب ٍ ضفتبضّبیوبى ثطذبستِ اظ آى پبضازاینّب( ثپطزاظین کِ زیسگبُّب )پبضازاینضیطِ
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چب پبـاؼایٻ پبـاؼایٻ خؽیؽ ڂ٬تی ؼـ ټب ایدبؼ ٌؽ ٰڅ ـڂی ـٌؽ ڂ تٱبټٷ ٌػّیت غڃؼټبپ ٰبـ ٰفؼیٻ. ت٥ییفچبی پبـاؼایٽی، ٨ڃـی ڂ آڀی ڀیىتځؽ.چٽڅ 

 ثیځیٻ لاقٺ اوت غڃؼ ټب ڀیك ت٥ییف ٰځیٻ ڂ ثف٠ٱه.ثفای ت٥ییف ٰفؼپ آڀسڅ ټی خؽا اق ٌػّیت ڀیىتځؽ.

 ّا تش پایِ قاًَىینپاسادا

 

-ټیكاپ ؼ٬ت ڀ٭ٍڅ «ٰځیٻ.٤یفټٽٱٿ اوت ٰڅ ټب ثتڃاڀیٻ ٬بڀڃپ ـا ڀ٭ٓ ٰځیٻ. ایٿ، ټب چىتیٻ ٰڅ ؼـ ثفاثف ٬بڀڃپ، غڃؼ ـا اڀٱبـ ټی»ؼـ ٨یٹٻ ؼڄ ٨فټبپ: 

 ؼچؽ.چبی ؾچځی ټب ؼـ تڃِی٧ ٬ٹٽفڂ، ؼـ ڂخڃؼ آپ ٬ٹٽفڂ تبثیفی ڀؽاـؼ ڂ آپ ـا ت٥ییفی ڀٽی

چبیی ٠ٽی٫ ڂ ثځیبؼیٿ چىتځؽ چب ض٭ی٭ت٬بڀڃپ چب ـا ټ١تجف ثؽاڀؽ.تڃاڀؽ آپٰځځؽ ڂ چف ٰىی ټیچب، ټثٷ ٬بڀڃپ ٠ؽاٸت، ڂخڃؼ غڃؼ ـا ثبثت ټیایٿ ٬بڀڃپ

-چب ثڅ ِڃـت ٠بؼتڂ٬تی ایٿ ض٭ی٭ت چب ڂ چفڀڃٞ ٌفٰت ؼڂٸتی یب غّڃِی اوت٩بؼڄ ٰفؼ.ؼڀیب ؼـ ټڃـؼ ا٨فاؼ، اقؼڂاج، غبڀڃاؼڄتڃاپ ؼـ وفاوف ٰڅ ټی

 چبی ټػتٹ٧ ٠ٽٹٱفؼچبی خؽیؽ ثیب٨فیځځؽ.وبقڀؽ تب ؼـ ټڃ١٬یتٌڃڀؽ، ا٨فاؼ ـا تڃاڀب ټیچب ؼـڂڀی ټیچبیی ثفای اڀىبپ

 

 ّای سؿذ ٍ تغییشقاًَى

چبی ٨ڃـی ؼـوت ثڅ چٽبپ اڀؽاقڄ ټڃثفڀؽ ٰڅ ٌٽب ثػڃاچیؽ ثب اوت٩بؼڄ اق چب ڂ تٱځیٯچبیی ثب ٰی٩یت ثبلا ثب اوت٩بؼڄ اق ـاڄ ضٷتلاي ثفای ؼاٌتٿ ڀتیدڅ

 ٴڃ ثفویؽ.ڀ٭ٍڅ ؼیتفڂیت ثڅ ٌیٱب

چبی ٰځؽ. ٰىی ٰڅ ضف٦ٌځبوؽ ڂ ؼـٮ ڀٽیٰځؽ، ٰىی ٰڅ غڃؼي ـا ڀٽیاټفڂقڄ ثب ٨فؼی ـڂثفڂ چىتیٻ ٰڅ ټثٷ آؼٺ آچځی ـ٨تبـ ټی»اـیً ٨فڂٺ: 

اي خبیٵكیٿ غځؽڄ ض٭ی٭ی ٌؽڄ ٴیفؼ. ٰىی ٰڅ ٸجػځؽ ټّځڃ٠یچبیی ٌؽڄ ٰڅ ؼـ ثف٬فاـی اـتجبٖ ثب ؼیٵفاپ ثٱبـ ټیټ٩ڇڃټً خبڀٍیٿ ِطجتثی

 «اوت.

ٴف٨تٿ یب ټیبڀجف ؼوتٱبـی ٰفؼپ، ڀبؼیؽڄ 10ای ثڅ ـ٬بثت ثپفؼاقیؽ؟تڃاڀؽ ثب٠ث ٌڃؼ ٌٽب ثڅ ٘ڃـ ټڃثف ثب یٯ ثبقیٱٿ ضف٨څآیب ت٩ٱف ټثجت ثڅ تځڇبیی ټی

  ـ٨تٿ ؼـ ٨فایځؽچبی تٱبټٹی ٤یفټٽٱٿ اوت.
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ـڂق اؼ٠بی غڃثی اوت، ٰٽتف اق ایٿ  7ؼچځؽ. تبقڄ ـڂق ٌٽب ـا ؼٴفٴڃپ ٰځځؽ، اڀدبٺ ټی 7غڃاچځؽ ٜف٦ وػځفاڀبپ اڀٵیكٌی ٰڅ ټیایٿ چٽبپ ٰبـی اوت ٰڅ  

 چٻ ٌځیؽڄ ٌؽڄ!

                        ّبیی طجیعی ٍجَز زاضز کِ زضست هثل قبًَى جبشثِ زض علن فیعیک، ّب قبًَىتبثیطگصاضی اًسبىزض هَضز 

 ثسٍى تغییط ٍ حقیقی ّستٌس.

ّب ثیطتط ّبی طجیعی هٌطجق ثبضس، زقت ٍ کبضایی آىهب ثط ایي قبًَىّبی ّب ٍ پبضازاینّطچِ ثیطتط ًقطِ

 ذَاّس ثَز.

 ضَز.ٍ ثطبلت هٌجط هی یثط ظزى فقط ثِ ًباهیسایي کبض ذلاف طجیعت است ٍ تلاش ثطای هیبى
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ڃؼپ ڂ ثفای ثف٬فاـی اـتجبٖ ټڃثف ثبیؽ ٌځڃڀؽڄ ثبٌیٻ. ایٿ ٰبـ ڀیبقټځؽ ٬ؽـت اضىبوی اوت. تڃاڀبیی ٌځڃڀؽڄ ثڃؼپ ؼـثفؼاـڀؽڄ ٌٱیجبیی، ـڂـاوت ث

 ی ټؽتی اوت.ٌبیؽ ثتڃاڀیٻ ثڅ ِڃـت ټّځڃ٠ی ثفای چٽٱبـ یب ٤فیجڅ، ڂاڀٽڃؼ ثڅ اضىبوی ثڃؼپ ٰځیٻ، اټب ایٿ ٨٭ٗ ثفا ؼـٮ اوت.

 چب:ڀٱبت اخجبـ ثڅ ؼغتف ثڅ ؼاؼپ ٰبؼڂچب ثڅ ؼیٵف ثسڅ

 اٺ ثب اڂ ثڃؼ.اٺ ڂ ـاثٙڅتف اق ـٌؽ ڂ تٱبټٷ ثسڅؼـ آپ ٸطٝڅ اـقٌی ٰڅ پؽـاپ ڂ ټبؼـاپ ثفای ټٿ ٬بئٷ ثڃؼڀؽ ثفایٻ ټڇٻ -

 تڃاڀىتٻ ٌٱیجبیی ٰځٻ یب اڂ ـا ؼـٮ ٰځٻ.غڃاوتٻ یب ڀٽیتف تٱبټٹٻ ثڃؼ، ټٿ  ڀٽیاڀتٝبـ ثیً اق ضؽ ټٿ اق اڂ ثػب٘ف وٙص پبییٿ -

 ٧١ٔ اوت.اوت٩بؼڄ اق ٬ؽـت ؼـ ڂا٬ٟ یٯ ڀ٭ٙڅ -

 ٌڃؼ.ڂ٬تی ـاثٙڅ پفتځً اوت ڂ ضبٶ ڂ چڃا تطت تبثیف اضىبن اوت، چفٴڃڀڅ آټڃقي ؼاؼپ، ڀڃ٠ی ٬ٕبڂت یب ٘فؼٰفؼپ تٹ٭ی ټی -

ٰځځؽ ټٽٱٿ اوت چفٴك ضه ټبٸٱیت، ؼاٌتٿ ٌفاٰت غڃؼؼاـی ټیلاقٺ ثڃؼ ضه ټبٸٱیت، قڂؼتف اق ضه اٌتفاٮ ایدبؼ ٌڃؼ غیٹی اق ا٨فاؼ ٰڅ اق  -

چب ثبیؽ ټبٸٱیت ـا ضه ٰځځؽ ڂ ثڅ ٬ؽـی ٠ب٬ٷ ٌڃڀؽ تب ثتڃاپ اـقي ټبچیت ض٭ی٭ی یب اضتفاٺ ثڅ غڃیٍتٿ ـا تدفثڅ ڀٱفؼڄ ثبٌځؽ. ثب ِجڃـی ټب ثسڅ

 11چب ثبٌیٻ.ثػٍځؽٴی ـا ؼـن ؼاؼ ڂ غڃؼ ټب ثبیؽ ټثبٸی اق ایٿ آټڃقڄ

چبی ـویؽپ ثڅ آپ ټڃ٨٭یت چىتځؽ، ضبٶ آڀٱڅ ټڃ٨٭یت ض٭ی٭ی تځڇب ثف ٬ڃاڀیٿ ؽپ ټڃ٨٭یت یٯ ٨فؼ یب وبقټبپ وفی١ب ثڅ ؼڀجبٶ تٱځیٯثب ؼیټفؼٺ 

 ټط٭٫ ڀػڃاچؽ ٌؽ. ؼـ قټبپ ٰڃتبڄاوتڃاـ اوت ڂ ثب اوت٩بؼڄ اق تٱځیٯ ڂ 

 ػطح جذیذ تفکش

اـتجبٖ ټڃثف ثب ٨فقڀؽ یب چٽىفتبپ، اڂ ـا ثیٍتف اق ٬جٷ ؼـٮ ٰځیؽ ڂ پؽـی/چٽىفی ثفای ثف٬فای ی١ځی اق غڃؼټبپ ٌفڂٞ ٰځیٻ. « اق ؼـڂپ ثڅ ثیفڂپ»

 پؿیفتف، ټ٩یؽتف ڂ وڃؼټځؽتف ثبٌیؽ.غڃاچیؽ ؼـ ٥ٌٷ غڃؼ آقاؼی ٠ٽٷ ثیٍتفی ؼاٌتڅ ثبٌیؽ، ټىئڃٸیتاٴف ټی ؼٸىڃق، ثبثجبت ڂ ؼڂوت ؼاٌتځی ثبٌیؽ.

 

ڀتیدڅ  ضٷ ټبڀؽٴبـ ثفای ـویؽپ ثڅ ٌبؼی ڂ ټڃ٨٭یت ټبڀؽٴبـ، اق ٠ڃاټٷ ثیفڂڀی ثڅ ڂخڃؼ ثیبیؽ ڂ ث١ؽ ثڅ ؼـڂپ ا٨فاؼ ڀ٩ڃؾ ٰځؽ.ڂ٬ت ڀؽیؽٺ ٰڅ ـاڄچیر

ا٨فاؼی ٰڅ ـڂی ڀ٭بٖ ٧١ٔ ؼیٵفاپ  ٰفؼڀؽ.ټی ڂ ـٰڃؼ پبـاؼایٻ ڀ٩ڃؾ ٠بټٷ ثیفڂڀی ثڅ ؼـڂپ ا٨فاؼ، ا٨فاؼی ڀبغڃٌبیځؽ ثڃؼ ٰڅ اضىبن ٬فثبڀی ٌؽپ

 چب ټىئڃٶ ٌفایٗ ڀبټځبوجٍبپ ڀیىتځؽ.ٰفؼڀؽ غڃؼ آپٌڃڀؽ ڂ ٨ٱف ټیټتٽفٰك ټی

 تهشٍس کلی ّفت عاد

 «٨ٱف، ١٨بٸیت، ٠بؼت، ٌػّیت»اـوٙڃ:  ؼچیٻ.ټب ؼـ ڂا٬ٟ ٰىی چىتیٻ ٰڅ ٰبـچبیی ـا ثڅ تٱفاـ اڀدبٺ ټی

 یٯ ٨فایځؽ اوت ڂ ڀیبق ثڅ ت١ڇؽی ثكـٲ ؼاـؼ.تفٮ ٠بؼت یب ثڅ ؼوت آڂـؼپ یٯ ٠بؼت 
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 ٤ٹٗ ټب( تفثیت یٷ)ثڅ ؼٸ٨فقڀؽ ټب  ،ٰځیٻ. ڂ٬تی ؼـ آیځؽڄآڂـیٻ، ڂ٬تی ثفای ثڅ اٌتفاٮ ڀٵؿاٌتٿ ڂوبیٹٍبپ آڀڇب ـا وفقڀً ټیچب ټیټب زڅ ثلایی ثف وف ثسڅ 

ؼچیٻ ایٿ ڂ٬تی ثڅ اڂ یبؼ ټی ڀ٩ڇٽؽ تځڇب غڃؼي ثف ڂ٬ت ڂ ٠ٽف غڃؼي ټبٸٱیت ؼاـؼ ڂ ٰىی ض٫ ڀؽاـؼ آپ ـا ثڅ قڂـ ت١بـ٦ یب چف زیك ؼیٵفی اق اڂ ثٵیفؼ.

 خبټ١څ اوت ٰڅ ثبیؽ ثفای تڃ اـقي ٬بئٷ ٌڃؼ ڂ اِلا ټڇٻ ڀیىت ٰڅ غڃؼت ز٭ؽـ ثفای غڃؼت اـقي ؼاـی.

 ّبی ّوگبًی است.هقسم ثط پیطٍظیّبی فطزی گَیس پیطٍظیهی« اظ زضٍى ثِ ثیطٍى»ضٍش 
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 «ّاعادت»تعشیف 

 چب ت١فی٧ غڃاچیٻ ٰفؼ.تلا٬ی ؼاڀً، ټڇبـت ڂ ٴفایً ٠بؼت ټطٷیٯ 

ټڇبـت ایٿ ٰبـ ـا ټٽٱٿ اوت ضتی اٴف ثؽاڀٻ، ی ث٭یڅ غڃة ٴڃي ؼاؼ =ؼاڀً>. چبچب ثبیؽ ثڅ ضف٦ټٽٯ اوت ضتی ڀؽاڀٻ ثفای ت١بټٷ ټڃثف ثب اڀىبپ

 چب ٴڃي ؼچٻ، یٯ ٰبـ، ٠بؼت قڀؽٴی ټٿ ڀػڃاچؽ ٌؽ =ٴفایً>.اٴف ڀػڃاچٻ ثڅ آپڀؽاٌتڅ ثبٌٻ =ټڇبـت>. 

چب چبی ٰڇځڅ، ٰڅ وبٶـویٻ. ایٿ ؼـ ضبٸی اوت ٰڅ ټب ـا اق پبـاؼایٻثب ٰبـ ٰفؼپ ـڂی ایٿ وڅ ټڃـؼ، ثڅ وٙص خؽیؽ تبثیفٴؿاـی ٨فؼی ڂ اختٽب٠ی ټی

 اڀدبټؽ.ایٿ زځیٿ ٨فایځؽی ثڅ ٌبؼټبڀی ټی ٴیفیٻ.ٰفؼیٻ. ٨بِٹڅ ټیچب اضىبن اټځیت ٰبؾة ټیوبیڅ آپؼـ 

 

 صًجیشُ پختگی ٍ تلَغ فکشی

تڃاڀٻ ایٿ ٰبـ ـا اڀدبٺ ؼچٻ ڂ اوت٭لاٶ پبـاؼایٻ ټٿ اوت؛ ټٿ ټی ٰځیٻ.ثفای پیٍف٨ت ؼـ قڀدیفڄ پػتٵی، اق ڂاثىتٵی ثڅ وٽت اوت٭لاٶ ضفٰت ټیټب 

 .تڃاڀٻ اڀتػبة ٰځٻٰځٻ، ټٿ ټیڂ ثڅ غڃؼٺ تٱیڅ ټی پؿیف چىتٻ.ټىئڃٸیت

 ثڅ ٌٽب ڀیبق ؼاٌتٻ تب ثڅ ټٿ ٰٽٯ ٰځیؽ. اٴف اق ٸطبٚ ٨یكیٱی ٨فؼی ڂاثىتڅ ثڃؼٺ، ټثلا ٨ٹح یب ڀبتڃاپ ثڃؼٺ، -

اٴف اق ٸطبٚ اضىبوی ٨فؼی ڂاثىتڅ ثڃؼٺ، اضىبن اټځیت ڂ اـقي ٴؿاٌتٿ ثفای غڃؼٺ ثڅ ڀٝف ٌٽب ڀىجت ثڅ ټٿ ثىتٵی ؼاٌت. اٴف ټفا ؼڂوت  -

 ٰفؼ.ڀؽاٌتیؽ، ټفا ڀبثڃؼ ټی

 چب ڂ ټٍٱلات قڀؽٴی ټٿ ٨ٱف ٰځیؽ.ټىبٸڅ غڃاوتٻ ثڅ خبی ټٿ ؼـثبـڄاٴف اق ٸطبٚ ٠٭لاڀی ٨فؼی ڂاثىتڅ ثڃؼٺ، اق ٌٽب ټی  -

ټ٩ڇڃٺ چٽجىتٵی ڂ اتٱبی ؼڂوڃیڅ ٰٽتف  ؼـ وٙص ثبلاتفی اق پػتٵی ڂ ثٹڃ٢ ٨ٱفی ٬فاـ ؼاـؼ. اټب ایٿ چؽ٦ ټت١بٸی ڀیىت. ڀىجت ثڅ ڂاثىتٵی اوت٭لاٶ

ٴیفڀؽ زڃپ چب ثڅ ؼلایٷ غڃؼغڃاچبڀڅ ٘لا٪ ټیڂ٬تثیځیٻ ٰڅ ثیٍتف ثځبثفایٿ ا٨فاؼی ـا ټی ؼـٮ ٌؽڄ اوت ڂ ثفای ثىیبـی، ـڀٳ ڂ ثڃی ڂاثىتٵی ؼاـؼ.

ایٿ ڂاثىتٵی ثڅ خبی ایځٱڅ ثیفڂڀی ثبٌؽ، ؼـڂڀی  ٰځؽ.تف ـا آٌٱبـ ټیٴڃڀڅ ٰبـچب ڂاثىتٵی اوبویاټب ایٿ غڃاچځؽ ټىت٭ٷ ثبٌځؽ.ثڅ ٬ڃٶ غڃؼٌبپ ټی

قڀؽٴی اضىبوی آڀڇب ـا ڀبثڃؼ ٰځؽ ڂ ثب ضٕڃـ آڀڇب اضىبن ٬فثبڀی ٌؽپ  چبی ا٨فاؼ ؼیٵف،٧١ٔؼچځؽ ڀ٭ٙڅچبیی ټثٷ ایځٱڅ اخبقڄ ټیڂاثىتٵی اوت.

 ٰځځؽ.

 یبثؽ.اٸجتڅ ټٽٱٿ اوت ټب ڀیبق ثڅ ٠ڃْ ٰفؼپ ٌفایٗ ؼاٌتڅ ثبٌیٻ، اټب ضتی ثب ثڃخڃؼ آټؽپ ٌفایٗ ثڇتف، ڂاثىتٵی ڂ پػتٵی اؼاټڅ ټی

چٽجىتٵی ؼڂوڃیڅ ڀىجت ثڅ اوت٭لاٶ،  څ ثب زڃة ٴٹ٧، تځیه ثبقی ٰځیٻ.آٶ اق ـاڄ اوت٭لاٶ، ټثٷ ایٿ اوت ٰتلاي ثفای ـویؽپ ثڅ تبثیفٴؿاـی ایؽڄ

 تف اوت.تف ڂ پیٍف٨تڅټ٩ڇڃټی ثىیبـ پػتڅ

 طلجس.لحظِ پطتبة تلاش ظیبزی هی

ذَاّیس ثطای ثسست آٍضزى آًچِ هحصَل آضظٍّب ٍ تَاًبیی قطثبًی کطزى آًچِ الاى هی»تَاى ضبزهبًی ضا هی

 تعطیف کطز. «ذَاّیسزض ًْبیت هی
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تڃاڀیٻ  ثڅ غڃؼ تٱیڅ ٰځیٻ، اٴف ثب چٻ چٽٱبـی ٰځیٻ، غیٹی ثیٍتف اق ڂ٬تی ڀتیدڅ ثىتڅ ثبٌیٻ، ڂ چفیٯ ٨فؼی تڃاڀب ٰڅ ټیټب اٴف اق ٸطبٚ ٨یكیٱی چٻ -

 آٶ ثبٌؽ.چٻ ٰبـ ٰځیٻ. ضتی اٴف ٠ٽٹٱفؼ اڀ٩فاؼی ټب ؼـ ضبٸت ایؽڄ ٴیفیٻ ٰڅ ټىت٭ٷ اقټی

ثىتٵی ټت٭بثٷ ؼاٌتڅ ثبٌیٻ، ټٿ اق ؼـڂپ ثفای غڃؼٺ اـقي ٬بئٹٻ اټب ڀیبق ثڅ ٫ٍ٠، ثػٍیؽپ آپ ثڅ ؼیٵفاپ ڂ ؼـیب٨ت آپ ـا اٴف اق ٸطبٚ اضىبوی چٻ -

 ٰځٻ.ڀیك ؼـٮ ټی

 ثیبټیكؼ. اپؼیٵف بټی اوت ٰڅ ت٩ٱف ټٿ ؼـ ت٩ٱفاٺ ٰڅ ثڇتفیٿ ت٩ٱف چځٵٮ ـویؽڄثىتڅ ثبٌیٻ، ټٿ ثڅ ایٿ ؼـاٴف اق ٸطبٚ ٠٭لاڀی چٻ -

 ثىتڅ ثبٌځؽ.تڃاڀځؽ، چٻا٨فاؼ ڂاثىتڅ ڀٽی تڃاڀځؽ آپ ـا اڀتػبة ٰځځؽ.ای اوت ٰڅ ٨٭ٗ ا٨فاؼ ټىت٭ٷ ټیچٽجىتٵی ؼڂوڃیڅ ٴكیځڅ

 

 ثىتڅ ثبٌیؽ.ؼاـیؽ ٰڅ ثڅ ِڃـت ټڃثف چٻای ټطٱٻ ڂ٬تی ثڅ ِڃـت ڂا١٬ی ټىت٭ٷ ٌؽیؽ، پبیڅ ـڂي تٽبټب اق ؼـڂپ ثڅ ثیفڂپ اوت.

 ثبقوبقی ڂ ڀڃوبقی اوت. 7پیفڂقی چٽٵبڀی، ٠بؼت  :٠بؼت ث١ؽی 3پیفڂقی ٨فؼی،  :٠بؼت اڂٶ 3

 پاساداسین ّفت عادت

 تؼشیف تبثیشگزاسی

یٯ  ٘لاڂ ؼاوتبپ ٤بق تػٻ ، ٤بق(ایدبؼ ٌؽڄ ثفای ثؽوت آڂـؼپ تڃٸیؽات یب وفټبیڅ )تڃاڀبیی ویڂ پی )ټیكاپ ڀتیدڅ ڂ ثفؼاٌت، تػٻ ٘لا( ت١بؼٶ پی

 تبثیفٴؿاـی ض٭ی٭ی ٰبـٰفؼ ایٿ ؼڂ ټ٩ڇڃٺ ثب چٻ اوت. ٬بڀڃپ ٘جی١ی اوت.

 سِ ًَع سشهبیِ

 ٨یكیٱی، ټبٸی، اڀىبڀی.

چبی چب ثفای ـویؽپ ثڅ ڀتیدڅ، وفټبیڅټب ثیٍتف ڂ٬ت قڀی ڀفویٻ )وفټبیڅ(، ٰبـ زٽٿ قؼپ )ڀتیدڅ( چٻ ټػتٷ غڃاچؽ ٌؽ.اٴف ثڅ غڃؼ ټبٌیٿ زٽٿ

وی ؼـ اوت٩بؼڄ ټ٩یؽ اق وفټبیڅ ایدبؼ ت١بؼٶ ثیٿ پی ڂ پیٰځیٻ. ٨یكیٱی اـقٌٽځؽی )اتڃټجیٷ، ټبٌیٿ ٸجبوٍڃیی، ثؽپ، ټطیٗ قیىت( ـا ڀبثڃؼ ټی

 ٰځؽ.٨یكیٱی ت٩بڂتی ٌٵف٦ ایدبؼ ټی

بـڄ ټب زڅ ڀٝفی ؼاـؼ، ؼٸڇفڄ ؼاـیٻ ڂ چٽیٿ ثب٠ث تڃاپ ثڇفڄ ثیٍتفی تڃٸیؽ ٰفؼ. اق ایځٱڅ ٌفٰت یب ـئیه، ؼـثثب ٰبچً تؽـیدی وفټبیڅ ټبٸی ڀیك، ڀٽی

 ٌڃؼ اق ٸطبٚ ا٬تّبؼی ڂاثىتڅ ڂ ؼـضبٸت تؽا١٨ی ثبٌیٻ.ټی

-ٰځؽ( ٩٤ٹت ٰځځؽ، ثیچبی ٘لا ثبٌځؽ ڂ ؼـ ض٩ٛ ـاثٙڅ )ٰڅ ـویؽپ ثڅ آپ وڃؼچب ـا ټٽٱٿ ټیاٴف ؼـ اقؼڂاج، ٘ف٨یٿ ثیٍتف ڀٵفاپ وڃؼ یب چٽبپ تػٻ

ٰځځؽ ڂ آڀڇب ٘ف٦ ټ٭بثٷ ـا ثبقیسڅ ټی ـڂؼ اڀؽٰی ټڇف ڂ ٠لا٬څ زڅ تبثیفی ثف ٠ٽی٫ ٰفؼپ اـتجبٖ ؼاـؼ.ڂ یبؼٌبپ ټیټلاضٝڅ غڃاچځؽ ٌؽ اضىبن ڂ ثی

                                                                                    ّبی ّوگبًی است. ّبی فطزی هقسم ثط پیطٍظیپیطٍظی

  تَاًیس ّیچ فطایٌسی ضا ثطگطزاًیس، ّوبًطَض کِ قجل اظ زضٍ کطزى هحصَل ثبیس آى ضا ثکبضیس.ضوب ًوی
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ٰځځؽ ڂ ثڅ ؼڀجبٶ ټؽـٰی چىتځؽ ٰڅ ثبثت ٰځځؽ، چٽىفٌبپ ؼـ اٌتجبڄ اوت. ٫ٍ٠ ـڂ ثڅ ڀبثڃؼی اوت. ٤بق چف ـڂق ثیٽبـ ڂ ـڂی ڀیبقچبی غڃؼ تٽفٰك ټی

 ٌڃؼ.ثیٽبـتف ټی

وی )آټڃقي( ثف٬فاـی اـتجبٖ، ٠ٽی٫ پؿیفڀؽ. ثب ڀبؼیؽڄ ٴف٨تٿ پیچب ٰڃزٱځؽ ثىیبـ ڂاثىتڅ ڂ آویتټڃـؼ ـاثٙڅ پؽـ ڂ ټبؼـ ڂ ٨فقڀؽ: ڂ٬تی ثسڅؼـ 

تف تف ڂ ثبچڃيتف چىتځؽ ٰڅ اق ټڃ١٬یت غڃؼ اوت٩بؼڄ ٰځځؽ ڂ زڃپ ثكـٲٌڃؼ. ڂاٸؽیٿ ـاضتٰفؼپ ـاثٙڅ ڂ ٴڃي ؼاؼپ ثڅ آڀڇب ڀبؼیؽڄ ٴف٨تڅ ټی

 غڃاچځؽ اِفاـ ڂـقڀؽ.ٰځځؽ، وفٌبپ ؼاؼ ثكڀځؽ، آڀڇب ـا ثتفوبڀځؽ ڂ ثف آڀسڅ ټی ٰبـچب ثٵڃیځؽ زڅچىتځؽ! ٨٭ٗ ثڅ ثسڅ

چب ثؽڂپ ضه ؼـڂڀی ڂخڃؼ ؼچځؽ. ایځٙڃـی آپٰبـی ثڅ آڀڇب ټیتڃاڀځؽ ٰڃتبڄ ثیبیځؽ ڂ ا٤ٽبْ ٰځځؽ ڂ ټطجڃة آڀڇب ثبٌځؽ. زڃپ اخبقڄ چٽڅیب ضتی ټی

 ٌڃڀؽ.چب ڂ ثؽڂپ ت١ڇؽ ٌػّی ثفای پؿیف٨تٿ ټىئڃٸیت ثكـٲ ټیاق آپټ١یبـ یب اڀتٝبـ 

 

چبی ٘لاوت ټٽٱٿ اوت ثفای ـویؽپ ثڅ چؽ٦ اتب٪ تٽیك، وفي ؼاؼ ثكڀیؽ، زڃپ آـقڂی ٌٽب ـویؽپ ثڅ تػٻآیؽ؟ ف ٤بق ټیاټب ؼـ ایٿ ټیبپ زڅ ثف و

( ؼـ ت١بؼٶ ثبٌځؽ، اڂ ثب غڃٌطبٸی اتب٪ ڂ ـاثٙڅ ٌٽب ثب اڂ وی )٨فقڀؽ ٌٽباٴف پی )تٽیك ٌؽپ اتب٪( ڂ پی ٴیفیؽ.ڂ ولاټتی ڂ ـ٨بڄ ٤بق ـا ؼـڀٝف ڀٽی

 ٰځؽ، ثؽڂپ یبؼآڂـی ٌٽب، زڃپ ٘ڃـی تفثیت ٌؽڄ ٰڅ ټت١ڇؽ ثبٌؽ.غڃؼ ـا تٽیك ټی

 ػی ػاصهاًیپی

وی( تڃخڅ ڀٍڃؼ ټٽٱٿ اوت ؼـ ٰڃتبڄ ټؽت ڂٟٔ غڃة ثبٌؽ ڂٸی ؼـ ؼـاقټؽت ٤بقی ثب٬ی چب )پیاٴف ٨٭ٗ ثف وڃؼ )پی( تٽفٰك ٌڃؼ ڂ ثڅ وفټبیڅ

 12ڀػڃاچؽ ټبڀؽ.

 اچی ثب ټٍتفیبپ ؼاٌتڅ ثبٌځؽ.غڃثب ٰبـٰځبپ غڃؼ چٽبپ ـ٨تبـی ـا ؼاٌتڅ ثبي ٰڅ ټی

-تڃاڀی ـڂی ٬ٹت ڂ ټ٥كي تىٗ ؼاٌتڅ ثبٌی. ٬ٹت اڂ ټطٷ اٌتیب٪ ڂ ڂ٨بؼـی ڂ ټ٥ك اڂ ټطٷ اثتٱبـ ڂ زبـڄټٽٱٿ اوت یٯ ڀ٩ف ـا ثػفی ڂٸی ڀٽی

 اڀؽیٍی اوت.

 

ای ٰڅ ؼـ آپ ٨فقڀؽ پیڃوتڅ غڃؼ ـا ټت١ڇؽ ثؽاڀؽ ٰڅ ایٿ ٰبـ ـا ثب غڃٌطبٸی، اق ـڂی ټیٷ ڂ ـ٤جت ڂ ثؽڂپ ٰبـ ثیٿ تٽیك ٰفؼپ اتب٪ ڂ ایدبؼ ـاثٙڅایٿ 

 13ٰځؽ.ڀٝبـت ا٨فاؼ ؼیٵف اڀدبٺ ؼچؽ، ت١بؼٶ ایدبؼ ټی

                                                           
12

 ف ویىتٽی چٻ ٬بثٷ اوتػفاج اوت.تٱ٩ وی یٱی اق ټ٩بچیٽی اوت ٰڅ اق ؼٶپیت١بؼٶ پی ڂ  
13

غت ثڅ »ٰفؼیٻ ؼـوت اوت، ڀیبڂـؼیٻ ڂ ز٭ؽـ چٻ لوت ٴف٨تیٻ ٰڅ زڅ ثلاچب ٰڅ ثف وف ٤بقچبیٽبپ )٨فقڀؽاپ ٠كیكټبپ!( ثب اخجبـ آڀڇب ثڅ ٰبـچبیی ٰڅ ٨ٱف ټی 

ـاثٙڅ ثیٿ ټب ثػب٘ف  قؼیٻ.. ضبٶ ایځٱڅ ثفای ـویؽپ ثڅ تػٻ ٘لا، ثڅ ٤بق ٔفثڅ ټیـا اڀدبٺ ؼچؽٰبـ ؼٸػڃاڄ ټب  تڇؽیؽي ٰفؼیٻ ڂ تفوبڀؽیٻ تب«. ! ڀ٩ٟ غڃؼٌڅ

                                                      ّبی طلاست.کٌٌسُ شٌّیت ضوب ثط پبیِ ترنطلت ثبضیس ٍ چِ اغوبضچِ قسضت

 ذَاّیس ثِ ضاُ ذَز ثطٍیس ٍ هحجَة ثبضیس.ضوب هی

 هستّبی ثلٌسهست ٍ کَتبُسی یعٌی ثطقطاض کطزى تعبزل ثیي ّسفًگْساضی تعبزل ثیي پی ٍ پی
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 چگًَِ اص ایي کتاب اػتفادُ کٌین؟

 ڃاڀیؽ ڂ ؼـ ٩٬ىڅ ٬فاـ ؼچیؽ. ثبـچب ثڅ آپ ـخڃٞ ٰځیؽ.ثڅ ؼیؽ یٯ ٰتبة ثڅ آپ ڀٵبڄ ڀٱځیؽ ٰڅ یٱجبـ ثػ -1

 وب٠ت ثڅ ؼیٵفاپ آټڃقي ؼچیؽ. 48ټٙبٸت ـا ثب ایٿ چؽ٦ ثػڃاڀیؽ ٰڅ ٜف٦ ٰٽتف اق  ،ثفای یبؼٴف٨تٿ ثڇتف -2

 ؿوا چِ اًتظاسّایی داسیذ؟

 تط٭ی٫ اغیف ټبـیٹیٿ ٨فٴڃوٿ:

 

 چبی چ٩ت ٠بؼت قڀؽٴی ٰځیؽ:اٴف تّٽیٻ ٴف٨تیؽ ٰڅ ؼـڂاقڄ ت٥ییفتبپ ـا ثبق ٰځیؽ ڂ ثب اِٷ

 آ٨فیٿ غڃاچؽ ثڃؼ.ٰځؽ ؼـ ضبٸی ٰڅ تبثیف ڀڇبیی ڂ ڂیمڄ آپ تطڃٶـٌؽ ٌٽب ټفاضٷ تٱبټٹی غڃؼ ـا وپفی ټی -

 ای ټځدف ثڅ ا٠تٽبؼ ثڅ ڀ٩ه غڃاچؽ ٌؽ.٘فق ٬بثٷ ټلاضٝڅـؼپ پیفڂقی ٨فؼی )وڅ ٠بؼت اڂٶ( ثڅ ڂثڅ ؼوت آ -

 چبی ؼیٵفاپ ڀػڃاچیؽ ؼاٌت.ٌٽب ثفای ت١فی٧ ٰفؼپ ٌػّیت غڃؼ، ڀیبقی ثڅ ټ٭بیىڅ یب ایؽڄ -

 چبی ؼیٵفاپ ڀػڃاچیؽ وبغت.ؼیٵف قڀؽٴی اضىبوی غڃؼ ـا ثف اوبن ٧١ٔ -

 چبیتبپ ثڇجڃؼ غڃاچؽ یب٨ت )وڅ ٠بؼت ؼڂٺ(.ـاثٙڅ -

 ٠بؼت اڂٶ ـا تبقڄ غڃاچیؽ ٰفؼ.ثب ٠بؼت چ٩تٻ، ًٌ  -

 ـوځؽ.چب وفیٟ ثڅ ڀتیدڅ ڀٽیضٷآٌٱبـ اوت ٰڅ ایٿ ـاڄ

 عادت اول

 ّای ًگشؽ ؿخصیقاًَى

ای ڀؽاـڀؽ. ثڅ ؼٸیٷ ڂخڃؼ چٽیٿ تڃاڀبیی اوت چبوت ڂ وبیف خبڀؽاـاپ زځیٿ ڂیمٴیغڃؼآٴبچی )ی١ځی ٨ٱف ٰفؼپ ثڅ ٨فایځؽ ت٩ٱف(، تځڇب ټػّڃَ اڀىبپ

 غڃؼ ٠بؼتی ـا ایدبؼ یب تفٮ ٰځیٻ.تڃاڀیٻ ؼـ ٰڅ ټی

                                                                                                                                                                                           
ثڅ وفا٢ ټب ؼـ ټڃا١٬ی ٰڅ ٌؽیؽا ثڅ ټب ڀیبق ؼاٌت، چٽیٿ ثفغڃـؼچب غفاة ٌؽ ڂ آڀدبیی ٰڅ اڂ ٌؽیؽا ثڅ ټب اضتیبج ؼاٌت، آپ ـاثٙڅ ٴفټبی لاقٺ ـا ڀؽاٌت تب 

 ثیبیؽ.

          تَاًس زیگطی ضا تطَیق ثِ تغییط کٌس. ّطیک اظ هب ًگْجبى زضٍاظُ تغییط ذَز ّستین. کس ًویّیچ

                                                                                       ضَز. ایي زضٍاظُ فقط اظ زضٍى ثِ ثیطٍى ثبظ هی

 ٍ ثحث یب تحطیک احسبسی ثبظ کٌین. تَاًین زضٍاظُ تغییط زیگطی ضا ثب جطًوی
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 ٰځیٻ.چبی غڃؼ ـا ثڅ ـ٨تبـ ؼیٵفاپ ٨فا٨ٱځی ټیؼـ ضبٸت ڀبآٴبچی ټب ڀیت

 تاصتاب ٍ آیٌِ اجتواعی

چبی خبټ١څ ثبٌؽ، ثدبی یب٨تٿ غڃؼ ض٭ی٭ی، تٹ٭ی ؼیٵفاپ اق غڃؼ ـا ؼـڀٝف فق ڀٵفٌی ٰڅ ټب اق غڃؼ ؼاٌتیٻ تځڇب اق ـاڄ ڀٝفات ؼیٵفاپ ڂ ٠ف٦اٴف ٘

 ایٻ.ٴف٨تڅ

 ٴفیوڅ تئڃـی ١ٙ٬ی

 ٰځځؽ ٌٽب زڅ ٰبـچبی اڀدبٺ ؼچیؽ.ٴفی لڀتیٱی: اخؽاؼتبپ ت١ییٿ ټی١ٙ٬ی -1

 اڀؽ ٰڅ ٌٽب اټفڂق زٱبـ ٰځیؽ.ٌیڃڄ تفثیت ٌٽب ؼـ ٰڃؼٰی ت١ییٿ ٰفؼڄٴفی ـڂاڀی: پؽـ ڂ ټبؼـتبپ ثب ١ٙ٬ی -2

 ٴفی ټطیٙی: زیكی یب ٌػّی ؼـ ټطیٗ ټىئڃٶ ڂ١ٔیت ٌٽبوت. ٌف٘ی ٌؽپ ڂ ؼاوتبپ وٳ پبڂٸڃ١ٙ٬٦ی -3

 تیي تحشیک ٍ پاػخ

وبقؼ. ـڂقی ؼـ ؽ ٌػّیت ٌٽب ـا ټیؼچٴفا ڂ ٘ف٨ؽاـ ـڂاڀٍځبوی ٨فڂیؽ ثڃؼ ٰڅ ثبڂـ ؼاٌت چفزڅ ؼـ ؼڂـاپ ٰڃؼٰی ـظ ټی٨فؼی ١ٙ٬ی ٨14فاڀٱٷ

چب ٨ڇٽیؽ غڃؼي تّٽیٻ ٴف٨تڅ ٰڅ زٙڃـ چٽڅ زیكچب ـڂیً تبثیف ثٵؿاـؼ. ٨فاڀٱٷ اق وفټبیڅ ثٍفی غڃؼآٴبچی اوت٩بؼڄ ٰفؼ ڂ ثڅ ایٿ اِٷ ٰٽپ ڀبقی

 ـویؽ ٰڅ:

 

ٰځؽ. ٠لاڂڄ ثف غڃؼآٴبچی ٬ؽـت تػیٷ ؼاـیٻ. تڃاڀبیی ٨فاتف اق آ٨فیؽپ ٌفایٗ ؼـ ـا تجؽیٷ ثڅ اڀىبپ ټیچبیی ؼاـیٻ ٰڅ ټب ؼـڂپ ایٿ آقاؼی، وفټبیڅ

چبوت. اـاؼڄ ټىت٭ٷ ؼاـیٻ. تڃاڀبیی ٠ٽٷ ٰفؼپ ثف اوبن چب ڂ ڀبؼـوتؾچځٽبپ ٨فاتف اق ڂا١٬یت ٰځڃڀی. ڂخؽاپ ؼاـیٻ ٰڅ یٯ آٴبچی ٠ٽی٫ اق ؼـوت

 بٰتڃـچبی ؼیٵف.غڃؼآٴبچی، ٨بـ٢ اق تبثیفپؿیفی اق ٨

 چب ټطؽڂؼ غڃاچیٻ ثڃؼ.چب ڂ ٌفایٗ قڀؽٴی ٰځیٻ، ټب ڀیك چٽسڃپ ضیڃاپاٴف ثػڃاچیٻ ټثٷ خبڀؽاـاپ ِف٨ب ٨٭ٗ ثف اوبن ٤فیكڄ

 تعشیف ٍاطُ پَیایی

 یٗ ڀیىت.چبی ټبوت ڂ ڂاثىتڅ ثڅ ٌفاایٿ ڂالڄ ثڅ ایٿ ټ١ځبوت ٰڅ ټب ثڅ ٠ځڃاپ اڀىبپ ټىئڃٶ قڀؽٴی غڃؼ چىتیٻ. ـ٨تبـ ټب ټطّڃٶ تّٽیٻ

 ڂخڃؼ ؼاـؼ. اـاؼڄ ټىت٭ٷڂ  ڂخؽاپ، تػیٷ، غڃؼآٴبچیثیٿ تطفیٯ ڂ پبوع، آقاؼی اڀتػبة ثف اوبن 
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 اوت. "اڀىبپ ؼـ خىتدڃی ټ١ځب"ڂیٱتڃـ ٨فاڀٱٷ، ـڂاڀٱبـ یڇڃؼی ٰڅ ڀڃیىځؽڄ ٰتبة  ؼٰتف 

تَاًین ثفْوین کِ زیگطاى تب ظهبًی کِ ثِ ططظ ًگطش ذَزهبى ًسجت ثِ ذَز ٍ زیگطاى تَجِ ًکٌین، ًوی

 ثیٌٌس.چطَض ذَز ٍ زًیبیطبى ضا هی

 ثیي تحطیک ٍ پبسد، ثطط آظازی اًتربة زاضز.
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 ؼچؽ.چبی آڀڇبوت ٰڅ ثڅ آڀڇب اڀٵیكڄ ټیٰځؽ. اـقيٰځځؽڄ اڂٔبٞ چىتځؽ، زڅ ڂٟٔ غڃة ثبٌؽ ڂ زڅ ثؽ، چیر ٨ف٬ی ثفایٍبپ ڀٽیا٨فاؼ پڃیب ٰځتفٶ

ٍٰځؽ تب آڀڇب ـا تطت چبی ا٨فاؼ ؼیٵف ـا ثڅ ـظ ټیوبقڀؽ ڂ ڀ٭ٙڅ ٧١ٔضىبوی غڃؼ ـا ثف اوبن ـ٨تبـ ؼیٵفاپ ټیٴف قڀؽٴی اؼـ ټ٭بثٷ، ا٨فاؼ ڂاٰځً

 15ٰځتفٶ ثیبڂـڀؽ.

چبی ثیفڂڀی، ٴف اق ت١بټٷچبی پڃیبوت. ا٨فاؼ پڃیب اق ؼـڂڀٍبپ ڂ ا٨فاؼ ڂاٰځًچبی آڀی خڃچفڄ ټٍػُ اڀىبپچب ثڅ تطفیٯتڃاڀبیی ثفتفی ؼاؼپ اـقي

 ٴیفڀؽ.، اختٽب٠ی یب ـڂاڀی تبثیف ټی٨یكیٱی

 

تڃاڀځؽ ثڅ ټب آویت ثكڀځؽ ڂ چب اق ٸطبٚ اضىبوی ڂ ا٬تّبؼی ټیقڀؽ. اٸجتڅ ات٩ب٪ؼچیٻ ثڅ ټب آویت ټیپبوػی ٰڅ ثڅ آپ ات٩ب٪ ټیڀڅ غڃؼِ اڀتػبة، ثٹٱڅ 

ثیځؽ. تدفثڅ ټب ؼـ ٌفایٗ ؼٌڃاـ، ٌػّیت ټب ـا ثفای ټڃاخڇڅ ثب٠ث ٤ٽٵیٿ ٌؽڀٽبپ ٌڃڀؽ، اټب ٌػّیت ڂ ټبچیت اوبوی ټب ثڅ چیر ڂخڅ آویت ڀٽی

 ؼچځؽ تب ثتڃاڀیٻ ٌفایٗ ؼٌڃاـ ـا ؼـ آیځؽڄ ٰځتفٶ ٰځیٻ.ؼـ آیځؽڄ ٌٱٷ ټیثب ایٿ ٌفایٗ 

 گام اٍل سا تشداسیذ

ٰځځؽڄ ثبٌیٻ ڂ ڀڅ ثبقیسڅ ٠ٽٹٱفؼ ؼیٵفاپ. پیٍٵبٺ ثڃؼپ ثڅ ټ١ځی ٌتبثٵف، ٌفڂـ یب پفغبٌٵف ثڃؼپ ڀیىت، ثٹٱڅ ثڅ وفٌت اوبوی ټب ایٿ اوت ٰڅ ٠ٽٷ

 چب ثبٌیٻ.ؼاؼپ ات٩ب٪چبوت: ثبیؽ ثب٠ث ـظټ١ځی پؿیفي ټىئڃٸیت

چبی غڃثی ثؽوت آڂـؼڀؽ، ا٨فاؼی  ثىیبـی اق ټفؼٺ ټځتٝف ـڂی ؼاؼپ ات٩ب٬ی یب ٰىی ٰڅ ثفایٍبپ اـقي ثٵؿاـڀؽ چىتځؽ. اټب ثىیبـی اق ا٨فاؼی ٰڅ ٥ٌٷ

 چب.ضٷ ټٍٱلاتٍبپ چىتځؽ ڀڅ ٠بټٷ ثفڂق ټٍٱٷپڃیب چىتځؽ ٰڅ غڃؼ ـاڄ

 16یىت ڀیىت، ثٹٱڅ تبئیؽٰځځؽڄ ڂخڃؼ آڀڇبوت.چبیٍبپ ٰبـی ڀبٌبوپفؼپ ا٨فاؼ ثڅ ټىئڃٸیت

 ؿَیذعول کٌیذ ٍگشًِ تاصیچِ عولکشد دیگشاى هی

ؼـِؽی اوت! ایدبؼ ت١بؼٶ  5000ؼـِؽی ڀیىت،  20ٌڃڀؽ ټبڀځؽ ت٩بڂت ـڂق ڂ ٌت اوت. یٯ ت٩بڂت ٌڃڀؽ ڂ ڀٽیت٩بڂت ثیٿ ٰىبڀی ٰڅ پیٍٵبٺ ټی

 چبی پڃیبیی ٌٽب چىتځؽ.چبی ؼیٵف ڀیك ڂاثىتڅ ثڅ ـٌؽ ټبچیسڅڀیك ڀیبق ثڅ اڀٵیكڄ ؼاـؼ. ٠بؼتوی ڀیبق ثڅ اڀٵیكڄ ؼاـؼ، ٴىتفي چ٩ت ٠بؼت ثیٿ پی/پی

                                                           
پ غڃاچځؽ ایٿ چٽبپ ټ٩بچیٽی اوت ٰڅ ټجځبی ٰتبة تئڃـی اڀتػبة ڂیٹیبٺ ٴلاوف اوت. ڂا١٬ب اِڃٶ، یٱىبپ اوت ڂ چٽڅ اڀىبڀڇبی اچٷ غفؼ ثڅ زیكچبی یٱىب15

 .ـویؽ ڂ چفیٯ ثب قثبپ غڃؼ آڀڇب ـا ثیبپ غڃاچځؽ ٰفؼ
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ٌڃؼ، ضبٶ آڀٱڅ ؼـ تّڃـ ٰځیؽ ڂ٬تی یٱی اق قڂخیٿ ثفای ٌٱبیت اق ؼوت چٽىفي ڀكؼ ټب ثیبیؽ ثڅ اڂ ثٵڃییٻ ټٍٱٷ اق غڃؼت اوت! ١ٙ٬ب ثفآ٩ٌتڅ ټی 

غڃة ڀیك غڃاچؽ ٴؿـؼ ثكـٴتفیٿ ثلایی اوت ٰڅ ثف وف ټب آټؽڄ ڂ ـاڄ ـا ثف ت٥ییفات ض٭ی٭ت چٽیٿ ڀپؿیف٨تٿ وڇٻ ټىئڃٸیت غڃؼټبپ ؼـ آڀسڅ اټفڂق ثف ټب ټی

ڂی غڃاچیٻ ثىت، زڃپ تب ڂ٬تی ٠ڃاټٷ ثیفڂڀی پؽیؽآڂـڀؽڄ ټٍٱلات ثبٌځؽ ڂ ټب ڀبتڃاپ ثځٝف ثفویٻ، وفغڃـؼڄ غڃاچیٻ ٌؽ ڂ یب ثڅ ـڂٌڇبی ٰځتفٶ ؼیٵفاپ ـ

-اوت ٰڅ چځٵبٺ ٌځیؽپ ٌٱبیت ـوؽ ؼڂوت غڃة، ٰىیټؽت ټڃثف ثبٌؽ، آثبـ ټػفة ؼـ ؼـاقټؽت ؼاـؼ. ثځبثفایٿ ثځٝف ټیآڂـؼ ٰڅ آپ چٻ ضتی اٴف ؼـ ٰڃتبڄ

 چبی غڃؼ ٨فؼ ؼـ ڂ٬ڃٞ آپ ٌفایٗ ثبٌؽ.چبی ٥ٌٹی/غبڀڃاؼٴی/اختٽب٠ی ؼڂوتً ثڅ ؼڀجبٶ ٨ڇٽبڀؽپ وڇٻ تّٽیٻ

تَاًس ثِ ضوب آسیت ثعًس، هگط ایٌکِ ذَز ثرَاّیس.                                                ضٍظٍلت: کسی ًوی

 تَاًٌس ععت ًفس ضا اظ ضوب ثگیطًس، هگط ایٌکِ ضوب آى ضا ثِ آًْب ثسّیس.گبًسی: آًْب ًوی
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 اٴف ٘فق ٨ٱفټبپ ثف اوبن پڃیبیی ثبٌؽ، ٴ٩تبـټبپ ڀیك ٠ڃْ غڃاچؽ ٌؽ:

 "تڃاڀٻ ـاچی ټت٩بڂت ـا اڀتػبة ٰځٻ.ټٿ ټی"غڃاچیٻ ٴ٩ت:  "اٺ٘ڃـیټٿ چٽیٿ"ثدبی 

ٴف ایٿ ٌڃؼ ڂ ٨ٕبی ٰٹی آپ اڀت٭بٶ ټىئڃٸیت ثڅ ؼیٵفاپ اوت. ټٍٱٷ خؽی قثبپ ڂاٰځًٴفایی ڀبٌی ټی١ٙ٬یقثبپ ڂاٰځٍٵف اق پبـاؼایٻ اوبوی 

اوت ٰڅ ایٿ ا٨فاؼ چٽیٍڅ ثڅ ؼڀجبٶ ټؽـٰی ثفای اثجبت ثبڂـ غڃؼٌبپ ټجځی ثف ت١ییٿ وفڀڃٌتٍبپ تڃوٗ ټطیٗ یب ٠ڃاټٹی ؼـ ٴؿٌتڅ ڂ غبـج اق 

 ٰځځؽ.تڅ اضىبن ٬فثبڀی ثڃؼپ ټیٰځتفٸٍبپ چىتځؽ. آڀڇب چف ـڂق ثیً اق ٴؿٌ

 

چب ٨٭ٗ ټطّڃٶ ڂ ڀتیدڅ چبیً ٴڃي ٰٿ، ثفایً ؼٸىڃقی ٰٿ. ایٿ تّڃـ اٌتجبڄ اوت ٰڅ ټب اڀىبپپه ٠بٌ٭ً ثبي، ٨ؽاٰبـی ٰٿ، ثڅ ضف٦

 ٰځیؽ.ؼچیؽ. ٨ؽاٰبـی ټیټیچبی غڃؼ چىتیٻ. ٫ٍ٠ ٰبـی اوت ٰڅ ٌٽب اڀدبٺ اضىبن

 

 ّا/ دایشُ تاثیشگزاسیدایشُ ًگشاًی

چبیٽبپ ـا ڂ ڂ٬تٽبپ ؼ٬ت ٰځیٻ. ڂ٬تی ڀٵفاڀی ټبپ ثبیؽ ؼـ ټٱبپ ڂ قټبپ ِف٦ اڀفلیثفای ثؽوت آڂـؼپ غڃؼآٴبچی ثیٍتف ثب تڃخڅ ثڅ ټیكاپ پڃیبیی

چب ٰبـی ثٱځیٻ. ؼـ تڃاڀیٻ ؼـ ٬جبٶ آپچبیی ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ټب ټیٌبپ ؼـ ٰځتفٶ ټب ڀیىتځؽ، چٽسځیٿ ټىئٹڅچب(، ت١ؽاؼییٻ )ؼایفڄ ڀٵفاڀیٸیىت ٰځ

ت ڂ تڃاڀیٻ ڂ٬تڃاپ ٌځبوبیی ٰفؼ ڂ ؼـ ؼایفڄ ٰڃزٱی ثڅ ڀبٺ تبثیفٴؿاـی ٬فاـ ؼاؼ. ثب ټٍػُ ٰفؼپ ایٿ ؼڂ ؼایفڄ ټیچب ـا ټیټڃـؼ ٴفڂڄ ؼڂٺ، ټىبٸڅ

 اڀفلی غڃؼ ـا ټتٽفٰك ٰځیٻ ڂ اق ایٿ ـاڄ، ټیكاپ پڃیبیی ټب ـڂي غڃاچؽ ٌؽ.

 کٌذ(تش هیتوشکض تش پَیایی )اًشطی هثثت، دایشُ تاثیشگزاسی ساتضسگ

ټثجت ایدبؼ ٌؽڄ  ای تڃٸیؽٌؽڄ ٰڃزٱتف چٻ غڃاچؽ ٌؽ، اټب ؼـ ټڃـؼ ا٨فاؼ پڃیب ایٿ ؼایفڄ ثب اڀفلیؼایفڄ تبثیفٴؿاـی ا٨فاؼ ڂاٰځٍٵف، ثب اڀفلی ټځ٩ی

 ثكـٴتف غڃاچؽ ٌؽ.

 غیشهؼتقین ٍ تذٍى کٌتشلهؼتقین، کٌتشلکٌتشل

 ٴیفڀؽ:ټٍٱلات ټب ؼـ ایٿ وڅ ضڃقڄ ٬فاـ ټی

 چبیٽبپ ثف٘ف٦ ټیٍڃڀؽ.ټىت٭یٻ: ټٍٱلات ټفثڃٖ ثڅ ـ٨تبـ غڃؼټبپ، ثب ٰبـ ٰفؼپ ـڂی ٠بؼتٰځتفٶ -

چبی چٽٵبڀی چىتځؽ ٰڅ ؼـ ٌڃؼ ایځڇب پیفڂقیت٥ییف ؼاؼپ ټتؽچبی تبثیفٴؿاـ ثف٘ف٦ ټی٤یفټىت٭یٻ: ټٍٱلات ټفثڃٖ ثڅ ـ٨تبـ ؼیٵفاپ، ثب ٰځتفٶ -

 اٺ.ـڂي تبثیفٴؿاـی ٌځبوبیی ٰفؼڄ 30ٌڃؼ. ثیً اق ثڅ آڀڇب پفؼاغتڅ ټی 6تب  ٠4بؼتڇبی 

 س است، یب ًتیجِ فعل عبضق ضسى.احسب ،عبضق ضسى فعل است، عطق

 کٌس.عطق، اضظضی است کِ اظ ضاّکبضّبی عبضقبًِ، ثطٍظ هی
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ثبیؽ ٘فق ثفغڃـؼټبپ ثب آڀڇب ـا  (،چبیی ـاخٟ ثڅ ٴؿٌتڅ ټب ڂ ټڃ١٬یت ٰځڃڀی ټبآیؽ )اق ٬جیٷ ض٭ی٭تټٍٱلات ثؽڂپ ٰځتفٶ: ٰبـی اق ؼوتٽبپ ثفڀٽی -

 ٠17ڃْ ٰځیٻ. ی١ځی ٸجػځؽی ثكڀیٻ، ِبؼ٬بڀڅ ڂ ثبآـاټً. وپه ایٿ ټٍٱلات ـا ثپؿیفیٻ ڂ یبؼ ثٵیفیٻ ثب آڀڇب قڀؽٴی ٰځیٻ.

 تاثیشگزاسی گؼتشؽ دایشُ

چبیٻ ـا چٻ ثپؿیفٺ. ثڃؼ ٠ڃا٬ت تّٽیٻ، ټدجڃـ غڃاچٻ "ټٿ ٨فؼی ټىئڃٶ چىتٻ"تف اوت. اٴف ٬جڃٶ ٰځٻ ، ـاضت"ټٿ ټىئڃٶ ڀیىتٻ"ایځٱڅ ثٵڃیٻ 

 چب اق پؿیف٨تٿ ثبـ ټىئڃٸیت ٌبڀڅ غبٸی ٰفؼڄ ثبٌٻ، ثىیبـ وػت اوت ٰڅ اټفڂق ټىئڃٶ ثڃؼڀٻ ؼـ ٬جبٶ ڂ١ٔیتٻ ـا ثپؿیفٺ.ضبلا اٴف ټٿ وبٶ

ي ـا ثڅ وٽت ٰبـٴفاپ ټكـ٠څ ٴىتفي اټبپ ثب٠ث ټتٽبیكٌؽڀٽبپ غڃاچؽ ٌؽ. ٴبڀؽی ؼایفڄ تبثیفٴؿاـیچبی ټب ڂ تٽفٰك ثف تبثیفٴؿاـیٌیڃڄ اڀتػبة

 ؼاؼ.

 ّاّا ٍ تَدىداؿتي

 ـڂي پڃیبیی، ت٥ییف اق ؼـڂپ ثڅ ثفڂپ اوت. پڃیبیی یڃو٧ ؼـ ڂ١ٔیتی ٰڅ قڀؽاڀی ثڃؼ ټځدف ثڅ ـٌؽ اڂ ٌؽ.

 

چبیٻ ثفای تبثیفٴؿاـی ـڂی اڂ ـا ٰبچً ٌڃؼ؟ چٽسځیٿ ثب ٤ف٤فچب ڂ اڀت٭بؼچب، تڃاڀبییٴځبچبپ ڂ اٌتجبچبت چٽىفٺ زڅ زیكی ٠بیؽٺ ټیثب تٱفاـ پیڃوتڅ 

 چبیً ثفای اڂ ټڃخڅ ڂ پؿیف٨تځی خٹڃڄ ٰځؽ. اڀت٭بؼ ټٿ ٌؽیؽتف ڂ١ٔی ثڃؼ ٰڅ ثتڃاڀٻ آڀفا اِلاش ٰځٻ.ؼچٻ ڂ ثب٠ث ټیٍڃٺ ڀ٭ٙڅ ٧١ٔټی

-چبی غڃؼٺ ٰبـ ٰځٻ. ټیتڃاڀٻ ثڅ ڂ١ٔیت ؼٸػڃاڄ ـوبڀؽپ چٽىفٺ ـا ٰځبـ ثٵؿاـٺ ڂ ـڂی ڀ٭ٙڅ ٧١ٔٻ ټڃ١٬یتٻ ـا ثڇتف ٰځٻ، ټیاٴف غبٸّبڀڅ ثػڃاچ

 ٬یؽ ڂ ٌفٖ ثڃؼپ ڂ پٍتیجبپ ثڃؼپ ټتٽفٰك ٌڃٺ.تڃاڀٻ ثف ٌفیٯ ټځبوت ثڃؼپ، ټځجٟ ٠ٍ٭ی ثی

تف ثڃؼپ، ؼاڀٍدڃی ثڇتف ؼاٌتځیځؽ ٌڃڀؽڄ ثڇتفی ثڃؼپ، ٌفیٯ قڀؽٴی ؼڂوتچبی ثىیبـی ثفای ٰبـٰفؼپ ـڂی ؼایفڄ تبثیفٴؿاـی ڂخڃؼ ؼاـؼ، ټبڀـاڄ

تڃاڀیٻ اڀدبٺ ؼچیٻ غڃٌطبٶ ثڃؼپ اوت. ایځٱڅ ِبؼ٬بڀڅ ٸجػځؽ ثكڀیٻ. آة ڂ چڃا ؼوت چب پڃیبتفیٿ ٰبـ ٰڅ ټیثڃؼپ، ٰبـټځؽی ټ٩یؽتف ثڃؼپ. ٴبچی ڂ٬ت

 ڂ اختٽب٠ی ـا پؽیؽ ثیبڂـیٻ.  تڃاڀیٻ ثب پڃیبیی غڃؼټبپ ضبٶ ڂ چڃای ٨یكیٱیټب ڀیىت، ڂٸی ټی

تڃاڀیٻ ٰځتفٶ ٰځیٻ تڃاڀیٻ ت٥ییف ؼچیٻ، ثپؿیفیٻ ڂ تلاي غڃؼ ـا ثف زیكچبیی ٰڅ ټیتڃاڀیٻ غڃٌطبٶ ثبٌیٻ ڂ زیكچبیی ٴڅ ؼـ ضبٶ ضبٔف ڀٽیټب ټی

 ټتٽفٰك ٰځیٻ.

 ػش دیگش قطعِ چَب
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ثف ـڂی  آیؽ ڂ ِف٨ب ضفَ غڃاچیٻ غڃـؼ، اڀفلی ټب ثفای تبثیفٴؿاـیاٴف اڀفلی غڃؼ ـا ثف ـڂی ایٿ ؼوتڅ ٬فاـ ؼچیٻ، ثب تڃخڅ ثڅ ایځٱڅ ٰبـی اق ؼوت ټب ثفڀٽی 

 ؼڂ ؼوتڅ ٬بثٷ ٰځتفٶ ڀیك تطٹیٷ غڃاچؽ ـ٨ت. ټب اڀفلی ټطؽڂؼی ؼاـیٻ، په ثڇتف اوت آپ ـا ؼـ خبی ؼـوت غفج ٰځیٻ.

 تط است کِ ثربطط هَقعیت ًبگَاضی کِ زاضین، افطاز ٍ ضطایط ضا گٌبّکبض ثساًین.ثسیبض ضاحت

                کبضّبیوبى آظازی ًساضین.زضحبلی کِ ثطای اًتربة کبضّبیوبى آظاز ّستین، زض اًتربة ًتیجِ 

 کٌس.قبًَى طجیعی ثط ًتیجِ فطهبًطٍایی هی
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ایٻ، ؼـ ڂا٬ٟ ٘ف٦ ا٨تؽ ؼوت ټب ڀیىت. ڂ٬تی زڃثی ـا اق یٯ ٘ف٦ ثٹځؽ ٰفؼڄاڀتػبة ایىتبؼپ خٹڃ ٬ٙبـ ؼوت ټبوت ڂٸی ات٩ب٬ی ٰڅ ث١ؽ اق آپ ټی

 18ایٻ.ؼیٵف ـا چٻ ثٹځؽ ٰفؼڄ

ب یٯ اٌتجبڄ ایٿ اوت ٰڅ ثڅ وف٠ت، آپ ـا ت١ییٿ ٰځیؽ، اِلاش ٰځیؽ ڂ اق آپ زیكی یبؼ ثٵیفیؽ. پیفڂقی وڃی ؼیٵف ٌٱىت ـڂي پڃیب ؼـ ټ٭بثٹڅ ث

 اوت.

چبی چبی غڃؼټبپ ټیػڃـیٻ، ثٹٱڅ پبوعاٌتجبڄِ پڃٌبڀؽپِ اٌتجبڄِ اڂٶ، یٯ غڃؼ٨فیجی اوت. ټب ثیٍتفیٿ آویت ـا ڀڅ اق ٘ف٦ ؼیٵفاپ ڂ ڀڅ ضتی اق اٌتجبڄ

ـوبڀځؽ. ت١٭یت ټبـی وٽی ٰڅ ټب ـا ڀیً قؼڄ، ٨٭ٗ ثب٠ث پػً وٻ ؼـ ثؽڀٽبپ غڃاچؽ ٌؽ. غیٹی ثڇتف اوت ٰڅ چب چىتځؽ ٰڅ آویتٿ ټىئٹڅټب ثڅ ای

 ٨ڃـی قچف ـا غبـج ٰځیٻ.

 

 تعْذ دادى ٍ پایثٌذ تَدى

چب ڂ پیٍف٨تڇب ڂ ٧١ٔؼـ ٬ٹت ؼایفڄ تبثیفٴؿاـی ټب، تڃاڀبیی ټب ثفای ت١ڇؽ ؼاؼپ ڂ پبیجځؽ ثڃؼپ ثڅ ایٿ ت١ڇؽچب ٬فاـ ؼاـؼ. ثب غڃؼآٴبچی ڂ ڂخؽاپ اق ڀ٭ٙڅ

چب ثب ت١ییٿ چؽ٦ ڂ ٬ڃٶ ؼاؼپ ڂ اـاؼڄ ټىت٭ٷ غڃؼ اوت٩بؼڄ ټیٱځیٻ تب ثڅ آپ آٴبچیاوت١ؽاؼچبیٽبپ ڂ آڀسڅ ثبیؽ ت٥ییف ٰځؽ آٴبڄ ټیٍڃیٻ ڂ ثب تػیٷ 

 ثفای ـویؽپ ثڅ آپ ٠ٽٷ ٰځیٻ. ٬ؽـت ت١ڇؽ ؼاؼپ ڂ ٠ٽٷ ٰفؼپ ثڅ آڀڇب، خڃچفڄ ـٌؽ ڂ تٱبټٷ تجؽیٷ ثڅ ٠بؼت تبثیفٴؿاـ ثڃؼپ اوت.

 پَیایی: آصهَى ػی سٍصُ

 تڅ ثبٌیٻ تب پڃیبیی غڃؼ ـا ثٍځبویٻ ڂ پفڂـي ؼچیٻ.ټدجڃـ ڀیىتیٻ ټثٷ ٨فاڀٱٷ تدفثڅ اـؼڂٴبڄ ټفٲ ؼاٌ -

 19ثفای وی ـڂق ت١ڇؽچبیی ٰڃزٯ ثؽچیؽ ڂ ثڅ آڀڇب ٠ٽٷ ٰځیؽ. -

 یٯ ڀٽڃڀڅ ثبٌؽ ڂ ڀڅ یٯ ټځت٭ؽ. ٌػّیتی ثفخىتڅ ثبٌیؽ ڂ ڀڅ یٯ ٬بٔی. ثػٍی اق ـاڄ ضٷ ثبٌیؽ ڂ ڀڅ ثػٍی اق ټٍٱٷ. -

 ځیؽ.ؼـ ټڃـؼ ڀ٭بٖ ٧١ٔ ټفؼٺ ثطث ڀٱځیؽ. ثڅ ڀ٩ٟ غڃتبپ ثطث ڀٱ -

 اٌتجبچتبپ ـا ثڅ وف٠ت ثپؿیفیؽ ڂ اِلاش ٰځیؽ ڂ اق آپ زیكی ثیبټڃقیؽ. -

 ـڂی زیكچبیی ٰڅ ـڂی آڀڇب ٰځتفٶ ؼاـیؽ، ٰبـ ٰځیؽ. ـڂی غڃؼتبپ ٰبـ ٰځیؽ. -

 چبی ؼیٵفاپ ثڅ ټڇفڂټطجت ثځٵفیؽ ڂ ڀڅ اق ـڂی وفقڀً.ثڅ ڀ٭ٙڅ ٧١ٔ -

 خٹڃی ایٿ ٨ٱف ـا ثٵیفیؽ. «آڀدب ټٍٱٹی ڂخڃؼ ؼاـؼ»چبی ٌٽبوت. اٴف ٨ٱف ټیٱځیؽ ټڇٻ پبوع -
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اڀؽ. ڀتیدڅ ایٿ ٠ؽٺِ ؼـٮ چٻ، چٽیٿ ایٻ ٰڅ ٬ڃاڀیٿ و١بؼت ڂ ـڂاثٗ اڀىبڀی ټڃثف چٻ ثڅ اڀؽاقڄ ٬بڀڃپ خبؾثڅ، ضتٽیآي ثب خبي. خبٸت اوت ٰڅ ټب ؼـٮ ڀٱفؼڄ 

ٷ ثف اوبن ټیٍڃؼ ٰڅ تڃ٬ٟ ؼاـیٻ ویت ـا ـچب ٰځیٻ ڂ ؼـ چڃا ټ١ٹ٫ ثٽبڀؽ. ڂ٬تی چٻ ٰڅ زځیٿ ڀٽیٍڃؼ ثدبی ٴٹڅ اق غڃؼټبپ ثفای ٠ؽٺ ٌځبغت ٬ڃاڀیٿ ڂ ٠ٽ

 آڀڇب، اق ویت ٌٱبیت ؼاـیٻ ٰڅ زفا ټ١ٹ٫ ڀٽبڀؽ!
19

 ټیٱفڂ اٍٰٿ. 

ّبی ذَز ضا ثپصیطین ٍ آًْب ضا اصلاح کٌین تب ًتَاًٌس ضٍی لحظِ ثعسی ذیلی هْن است کِ ثِ سطعت اضتجبُ

 س ٍ زٍثبضُ قسضتوٌس ذَاّین ثَز.هب تبثیط ثگصاضً
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 چب:تٽفیٿ

 «ټدجڃـٺ»یب « تڃاپڀٽی»، «اٴف ٨٭ٗ»٠جبـات تڃخڅ یٯ ـڂقڄ ثڅ ٴ٩تبـ غڃؼتبپ ڂ ؼیٵفاپ ؼـ خىتدڃی  -1

 ـیكی ثفای پڃیب ٠ٽٷ ٰفؼپ.ٴفاڀڅ ثفغڃـؼ ټیٱفؼیؽ ڂ ثفڀبټڅپیٍجیځی یٯ ڂا١٬څ ؼـ آیځؽڄ ٰڅ ٬جلا ڂاٰځً -2

 اڂٸیٿ ٴبٺ ؼـ ڀٝفٴف٨تٿ یٯ ټٍٱٷ ڂ تطٹیٷ ڀڃٞ آپ ثڅ ٸطبٚ ٰځتفٶ ټب )اق آپ وڅ ضبٸت( ڂ اوت٩بؼڄ اق ؼایفڄ تبثیفٴؿاـی ثفای ـ٨ٟ آپ ثب ثفؼاٌتٿ -3

 ٴؿـاڀؽپ آقټڃپ پڃیبیی وی ـڂقڄ، اق ؼایفڄ تبثیفٴؿاـی غڃؼ آٴبڄ ثبٌیؽ. -4

 عادت دوم

 ّای سّثشی خَیـتيقاًَى

 تّڃـ ضٕڃـ ؼـ ټفاوٻ غبٰىپبـی غڃؼټبپ. ؼڂوت ؼاـیؽ ا٨فاؼ ټػتٹ٧ )ؼڂوت، ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄ ڂ ...( ـاخٟ ثڅ ٌٽب زڅ ثٵڃیځؽ؟

چبی ٠ٽی٫ ڂ ثځیبؼیٿ غڃؼ پی ثجفیؽ، زڃپ تٽبن ټػتّفی ثب ویىتٻ چؽایت ایؽ ثڅ اـقي، تڃاڀىتڅاٴف ثڅ ِڃـت خؽی ؼـ ایٿ تّڃـ ٌفٰت ٰځیؽ

 ایؽ.تبپ ثف٬فاـ ٰفؼڄؼـڂڀی غڃؼ ؼـ ٬ٹت ؼایفڄ تبثیفٴؿاـی

 چبی ثٍف.چب ڂ ثطثچب، ت٩ف٬څتبثیف یبؼ ټفٲ ثف ٰڃزٯ ٌٽفؼپ ـ٬بثت

 

ثبلا ـ٨تٿ اق ڀفثبپ پیفڂقی، ټتڃخڅ ٌڃیؽ  ای ؼـ ؼاٺ پڃیبیی ا٨تبؼپ، آوبپ اوت. ثىیبـ وػت اوت ٰڅ په اق تلاي ثىیبـ ؼـایٿ ی١ځی، ثڅ ٘فق ڀبثبڂـاڀڅ

٨ڇٽځؽ، زیكچبیی ٰڅ اڀؽ، ڀبٴڇبپ ټیچبیی تڃغبٸی ؼوت یب٨تڅثیځځؽ ٰڅ ثڅ پیفڂقیچب ټفؼٺ ټیایؽ. ثیٍتف ڂ٬تٰڅ ڀفؼثبپ ثب ثڅ ؼیڃاـ اٌتجبچی تٱیڅ ؼاؼڄ

 اڀؽ.تف اق زیكچبیی اوت ٰڅ آڀڇب ـا ٨ؽا ٰفؼڄاڀؽ ثىیبـ ٰٻ اچٽیتثؽوت آڂـؼڄ

ـیكی غڃاچیٻ ٰفؼ ٰځؽ اٴف ثڅ ؼـوتی ثؽاڀیٻ ٰڅ زڅ زیكی ثفای ټب اچٽیت ٠ٽی٭ی ؼاـؼ. ؼـ ایٿ ِڃـت ٘ڃـی ـڂقاڀڅ ثفڀبټڅقڀؽٴی ټب ت٥ییف ټی ز٭ؽـ

 تفیٿ ٰبـ ـاڄ اڀدبٺ ؼچیٻ.ٰڅ ټڇٻ

 ایؽ.پیؽا ٰفؼڄثب تّڃـ ایځٱڅ ؼـ ـڂق غبٰىپبـی ؼڂوت ؼاـیؽ ؼیٵفاپ ؼـ ټڃـؼ ٌٽب زڅ ثٵڃیځؽ، ت١فی٧ غڃؼتبپ اق ټڃ٨٭یت ـا 

 «اڂ چٽڅ زیك ـا خب ٴؿاٌت.»، «اڂ ز٭ؽـ اق غڃؼ ثڅ خبی ٴؿاٌت؟»

 آ٨فیځً اڂٶ زیكچب ؼـ ؾچٿ ټبوت ڂ آ٨فیځً ؼڂٺ، ٨یكیٱی اوت.

اش ضا ثب تلاضْبی ّط کسی کِ هیرَاّس ضبزهبًی ضا زض تغییط زازى ّط چیعی غیط اظ ذَزش ثجَیس، ظًسگی

 ظزٍز، افعٍى کطزُ است.ثبیست آى ضا هیثوط تلف کطزُ است ٍ غوی کِ هیثی

زّیس، اظ هعیبضی کِ ثطای ضوب هْن ضَیس کِ آًچِ اهطٍظ اًجبم هیتَاًیس هطوئي ثب زض ًظط زاضتي ًْبیت کبض اظ اٍل، هی

 ثرطس.تبى زاضیس هعٌب هیای کِ اظ ظًسگیاست، سطپیچی ًرَاّس کطز ٍ ّط ضٍظ ظًسگی ضوب  ثِ تصَیط کلی
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 تا طشح ٍ ًقـِ کاس کشدى یا کَتاّی کشدى

ىتیٿ غڃؼ ڀجبٌیٻ، ایٿ ٬ؽـت ـا ثڅ ا٨فاؼ چبی ڀػټبپ ـا ٰبټٷ ڀٱځیٻ ڂ ټىئڃٶ آ٨فیځًچبی ڀػىتیٿ اٴبچبڀڅ ڀیىتځؽ، اٴف غڃؼآٴبچیچٽڅ آ٨فیځً

ٰځیٻ تب ثڅ غب٘ف ٰڃتبچی ټب، قڀؽٴی ټب ـا ٌٱٷ ؼچځؽ. ؼیٵفاپ ثب ٨ٍبـ ٌفایٗ ڂ ټبپ ڂاٴؿاـ ټیؼیٵفی  ڂ ثڅ ٌفایٙی غبـج اق ؼایفڄ تبثیفٴؿاـی

پؿیفی، ڂاثىتٵی چبی ٘جی١ی. آڀڇب اق آویت٬بڀڃپ چب ثفغبوتڅ اق ا٨فاؼ اوت ڂ ڀڅ ثف اوبنٰځځؽ، ایٿ ڀڃٌتڅچب ـا ؼـڂپ ټب ضٯ ټیچب ڀڃٌتڅټڃ١٬یت

 اڀؽ.٠ٽی٫ ټب ثڅ ؼیٵفاپ، ڀیبق ټب ثڅ پؿیف٨تڅ ٌؽپ، ؼڂوت ؼاٌتٿ، ضه ت١ٹ٫ ڂ ثباـقي ثڃؼپ ثفغبوتڅ

 

 ـیكی ثفای چٽبپ آ٨فیځً ڀػىتیٿ اوت.ڂ ٠بؼت ؼڂٺ، ثفڀبټڅ« ٌٽب آ٨فیځځؽڄ چىتیؽ»ٴڃیؽ ٠بؼت اڂٶ ټی

 

 سّثشی ٍ هذیشیت، دٍ آفشیٌؾ

 اوت. ټؽیفیت آ٨فیځً ؼڂٺ اوت.ـچجفی ٰفؼپ آ٨فیځً ڀػىتیٿ 

 

ٰځؽ ٰڅ آیب ڀفؼثبپ ثڅ ؼیڃاـ ؼـوتی تٱیڅ ؼاؼڄ ٌؽڄ یب ڀڅ. تبثیفٴؿاـ ټؽیفیت، تبثیفٴؿاـ ثڃؼپ ؼـ ثبلا ـ٨تٿ اق ڀفؼثبپ پیفڂقی اوت، ـچجفی ت١ییٿ ټی

چبی ټب ؼـ خځٵٷ ؼـوتی ِف٦ ٌڃڀؽ ڂ چف ضتی ث٭بی ټب، تځڇب ڂاثىتڅ ثڅ ټیكاپ تلاي ټب ڀیىت، ثٹٱڅ ڂاثىتڅ ثڅ ایٿ اوت ٰڅ تلاي ثڃؼپ ڂ یب

 ٰځؽ، ؼـ ټفضٹڅ ڀػىت ثڅ ـچجفی ڂ ؼـ ټفضٹڅ ؼڂٺ ثڅ ټؽیفیت ڀیبق ؼاـؼ.ؼٴفٴڃڀی ٰڅ ؼـ چف ِځ١ت یب ٥ٌٹی ثفڂق ټی

تڃاڀؽ ٌٱىت ـچجفی ٰفؼپ ـا ټطٱٻ ؼـ ٠فِڅ ٍٰتی تبیتبڀیٯ اوت. چیر ڂ٬ت ټؽیفیت ٰفؼپ ڀٽیچبی ټؽیفیت ټڃثف ثؽڂپ ـچجفی ټڃثف، ِځؽٸی

 ا٨تیٻ.چبی ټؽیفیتی ټیچب ؼـ ؼاٺ پبـاؼایٻخجفاپ ٰځؽ، ـچجفی ٰفؼپ وػت اوت زڃپ ټب اٰثف ڂ٬ت

ؼاؼپ ثڅ اضىبن غبڀڃاؼڄ، ثڅ ٰځتفٶ ٰفؼپ ڂ  ا٨تځؽ، ثدبی چؽایت، ثڅ ایدبؼ چؽ٦ ڂ ثڅ خبی اچٽیتپؽـ ڂ ټبؼـچب چٻ ؼـ ؼاٺ پبـاؼایٻ ټؽیفیت ټی

چبیی ـا ت١ییٿ ٰځیٻ ڂ ٰځیٻ ٰڅ ثب تبثیفٴؿاـی، ټؽیفیت ٰځیٻ ڂ چؽ٦چبی غڃؼ ـا ـڂٌٿ ٰځیٻ، تلاي ټیٰځځؽ. ټب ٬جٷ اق ایځٱڅ اـقي٬بڀڃڀڇب ٨ٱف ټی

 ثڅ آڀڇب ثفویٻ.

 تاصًَیؼی: اٍلیي آفشیٌٌذُ خَدتاى تاؿیذ

ـاڄ ـی ٰڅ اق ؾچځیت ٨فقڀؽټبپ ؼـ ٸطٝڅ ټفٲ ـاخٟ ثڅ غڃؼټبپ ؼاـیٻ. ٌبیؽ ٰځتفٶ ثیفڂڀی آڀڇب ؼـ ٜبچف آڀڇب ـا وفثڅټثبٸی غڃة ؼـ ټڃـؼ پؽـ ڂ اڀتٝب

 ٰځؽ، ڂٸی خبیی ؼـ ؼـڂڀٍبپ ڀىجت ثڅ ټب یب٤ی چىتځؽ.

                       تَاًین آفطیٌص زٍم ططح پَیبی ذَزهبى ثبضین،                                                                      هب هی

 ّبی قجلی ذَز ثبضین.ّبی زیگطاى یب ضطایط ٍ عبزتتَاًین آفطیٌص زٍم زستَضالعولٍ الجتِ هی

 پیتط زضاکط: هسیطیت، اًجبم زازى زضست کبضّبست، ضّجطی اًجبمِ کبضّبیِ زضست است.
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ثفغبوتڅ اق ٌفایٗ ڂ ا٨فاؼ چبیٻ چٽبچځٳ ڀیىتځؽ ڂ قڀؽٴی ټٿ ټطّڃٶ ٘فش پڃیب غڃؼٺ ڀیىت، ثٹٱڅ ڀتیدڅ آ٨فیځً ڀػىتیٿ اٴف قڀؽٴی ټٿ ثب اـقي

 چب اق تػٹیٻ اوت٩بؼڄ ٰځٻ.تڃاڀٻ ٠ڃْ ٌڃٺ ڂ ثڅ خبی غب٘فڄؼیٵف اوت، ټٿ ټی

 چبی غڃؼٺ ٠ٽٷ ٰځٻ.ٴف ثف اوبن ٌفایٗ ثیفڂپ ڀجبٌٻ، ثٹٱڅ تځڇب ثف اوبن اـقيتڃاڀٻ ؼـ ڂاٰځًټٿ ټی

 تیاًیِ هاهَسیت ؿخصی

چب ڂ اِڃٸی ٰڅ ثف پبیڅ آپ ڂخڃؼ ؼاـیؽ ڂ چب ڂ ؼوتبڂـؼچب( ڂ اـقيؼچیؽ )چٽٱبـیآڀسڅ اڀدبٺ ټیغڃاچیؽ ثبٌیؽ )ٌػّیت( ڂ ایٿ ثیبڀیڅ ـڂی آڀسڅ ټی

 ؼچیؽ، ټتٽفٰك ٌؽڄ اوت. ثیبڀیڅ ٌػّی چف ٨فؼ چٽسڃپ، غڃؼ اڂ ټځطّف ثڅ ٨فؼ ڂ یٱتب اوت.ٰبـچبیتبپ ـا اڀدبٺ ټی

 تڃاڀیؽ، ثیبڀیڅ ټبټڃـیت ٌػّی ـا یٯ ٬بڀڃپ اوبوی ٌػّی ثځبټیؽ.ٌٽب ټی

ای ثؽڂپ ت٥ییف، اق ایځٱڅ ٌٽب زڅ ٰىی چىتیؽ، ثڅ ؼڀجبٶ زڅ زیكی چىتیؽ ڂ ثفای زڅ ٰٹیؽ تڃاڀبیی ټڃاخڇڅ ثب ت٥ییف ٌٽب ؼـ ایٿ اوت ٰڅ چىتڅ

 ڂخڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌؽ. -ٴؿاـیؽزیكچبیی اـقي ټی

ځطّف ثڅ ٨فؼ ؼـ قڀؽٴی، اضىبن پڃزی ـا ضؿ٦ ؼـټبڀی )ٸڃٴڃتفاپی( ؼٰتف ٨فاڀٱٷ ثب ٰٽٯ ٰفؼپ ثڅ ا٨فاؼ، ثفای ٌځبوبیی ټ٩ڇڃٺ ڂ ټبټڃـیت ټثیبپ

یبثیؽ ٰڅ قڀؽٴی ٌٽب ـا چؽایت چبی ؼوت ټیایؽ ڂ ثڅ ؼیؽٴبڄ ڂ اـقيٰځیؽ، ـیٍڅ پڃیبی غڃؼ ـا پیؽا ٰفؼڄٰځؽ. ڂ٬تی زځیٿ ټبټڃـیتی ـا ضه ټیټی

ٰځیؽ. ثڅ ایٿ تفتیت بڄ ټؽت غڃؼ ـا ت١ییٿ ټیچبی ٘ڃلاڀی ټؽت ڂ ٰڃتٰځؽ. ٌٽب یٯ ټىیف اِٹی ؼاـیؽ ٰڅ ثف اوبن آپ، ٰڅ ثف اوبن آپ چؽ٦ټی

 تبپ ـا ثڃویٹڅ آپ وځدیؽڄ ڂ اـقیبثی ٰځیؽ.تڃاڀیؽ، تّٽیٽبتتبپ ؼـ ټڃثف اوت٩بؼڄ ٰفؼپ اق ڂ٬ت٧ اوت١ؽاؼ ڂ اڀفلیٌٽب ٬بڀڃڀی ؼاـیؽ ٰڅ ټی

 دس هشکض

ای ٰڅ ټب اق ٘فی٫ چبی ټب ڂ ؼـیسڅٰكی ٰڅ ثیٍتف پبـاؼایٻثفای ڀڃٌتٿ ثیبڀیڅ ټبټڃـیت ٌػّی، ثبیؽ اق ټفٰك ؼایفڄ تبثیفٴؿاـی غڃؼ ٌفڂٞ ٰځیٻ. ټف

 ٌڃؼ.ڀٵفیٻ ـا ٌبټٷ ټیچب ثڅ ؼڀیب ټیآپ

 آڀسڅ ؼـ ټفٰك قڀؽٴی ټب ٬فاـ ؼاـؼ وفزٍٽڅ اټځیت، ـاچځٽبیی، غفؼټځؽی ڂ ٬ؽـت ټبوت.

 ای ٌػّیاټځیت: ضه اـقي، چڃیت، ثجبت اضىبوی، ٠كت ڀ٩ه ڂ ٬ؽـت پبیڅ

 ٰځځؽ.چب ـا چؽایت ټیؼـ قڀؽٴی، ڀ٭ٍڅ ڂ ټفخٟ ؼـڂڀی، اوتبڀؽاـؼچب ڂ ټ١یبـچب ٰڅ چف ٸطٝڅ ٰبـچب ڂ تّٽیٻـاچځٽبیی: وفزٍٽڅ چؽایت 

 ٴیفؼ، غفؼټځؽی، یٵبڀٵی ثب ټدٽڃ٠څ اخكا.غفؼټځؽی: ؼیؽٴبڄ ثڅ قڀؽٴی ڂ ټ٩ڇڃٺ ت١بؼٶ، ٬ٕبڂت، تٽبیك ڂ ؼـٮ ڂ ٨ڇٻ ـا ؼـ ثفټی

 تف ڂ ټڃثفتفؽپ ثڅ زیكچب. ٴځدبیً ثفای ت٥ییف ٠بؼات ٴؿٌتڅ ثب ٠بؼات ثباـقي٬ؽـت: تڃاڀبیی ڂ ٜف٨یت اڀدبٺ ٰبـ ڂ پتبڀىیٷ ـوی

 ایؽ آڀڇب ـا ؼـ غڃؼ پفڂـي ؼچیؽ.اڀؽ. ضٕڃـ ایځڇب ٩ِف ڂ یٱی ڀیىت، ثڅ ټیكاڀی ٰڅ ضٕڃـ ؼاٌتڅ ثبٌځؽ ی١ځی تڃاڀىتڅایٿ ٨بٰتڃـچب ڂاثىتڅ

 هشکضّای جایگضیي
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 ؼچیٻ.ُ ڀٽیچفیٯ اق ټب ټفٰكچبیی ؼاـیٻ، چفزځؽ آپ ـا تٍػی

 دس هشکض تَدى ّوؼشاى

پؿیف ٌڃیٻ. ڂ٬تی ثب ٰىی ٌڃؼ ٰڅ ثىیبـ آویتټٽٱٿ اوت ٘جی١ی ثځٝف ثفوؽ ٰڅ چٽىفټبپ ؼـ ټفٰك ثبٌؽ. ڂاثىتٵی ٌؽیؽ ټب ثڅ ایٿ ـاثٙڅ ثب٠ث ټی

 یب ڀ٩فت ٌڃؼ.ایٻ، ټٍٱٷ پیؽا ٰځیٻ، ټٽٱٿ اوت تفٰیت اضىبن ڀیبق ڂ ټٍٱٷ ټځدف ثڅ ضبٸت یب ٫ٍ٠ ٰڅ قیبؼ ثڅ اڂ ڂاثىتڅ

 دس هشکض تَدى خاًَادُ

چب، ٨فچځٳ ڂ ٌڇفت غبڀڃاؼڄ ایٿ چٻ ټٽٱٿ اوت ٘جی١ی ثځٝف ثفوؽ. ا٨فاؼی ٰڅ غبڀڃاؼڄ ټطڃـ تڃخڅ آڀڇبوت ضه اټځیت ثب اـقي غڃؼ ـا اق وځت

-بیی ٰڅ غبڀڃاؼڄ ـا ؼـ ټفٰك ٬فاـ ټیٌڃڀؽ. پؽـ ڂ ټبؼـچپؿیف ټیٴیفڀؽ، ثځبثفایٿ ڀىجت چف ت٥ییفی ٰڅ ـڂی ایٿ ٌڇفت تبثیف ثٵؿاـؼ، آویتغڃؼ ټی

چب ـا اق ٸطبٚ اضىبوی، ٥٘یبڀٵف، ای ٨ٱف ٰځځؽ ڂ ثف اوبن ٌفایٗ ٨فقڀؽاپ غڃؼ ـا ؼڂوت ثؽاـڀؽ ڂ آپؼچځؽ، ټٽٱٿ اوت ٨٭ٗ ثڅ ـ٨تبـچبی ٸطٝڅ

 ڂاثىتڅ ڂ یب ضتی ثّڃـت ټځ٩ی ڂ ټػبٸ٧، ڂاثىتڅ ثبـ ثیبڂـڀؽ.

 دس هشکض تَدى پَل

ثڅ ٠ځڃاپ ټفٰك ټٽٱٿ اوت ټځدف ثڅ ڀبثڃؼی غڃؼ پڃٶ ؼـآڂـؼپ ٌڃؼ. ڂ٬تی ٰڅ چٽڅ اضىبن اـقي، ٬ؽـت ڂ ... ټٿ ڂاثىتڅ  تٽفٰك ـڂی پڃٶ ؼـآڂـؼپ

 پؿیف غڃاچٻ ثڃؼ. ایٿ ا٨فاؼ تڃخڇٍبپ ثڅ غبڀڃاؼڄ ـا ٰٻ غڃاچځؽ ٰفؼ.ثڅ پڃٶ ثبٌؽ، ثىیبـ آویت

 دس هشکض تَدى کاس

ڂ ... ثػب٘ف ایځٱڅ اټځیت آڀڇب « ټٿ ڀڃیىځؽڄ چىتٻ»، «ټٿ ؼٰتف چىتٻ»آڀڇب ثفٴف٨تڅ اق ٰبـٌبپ اوت: ٌڃڀؽ. ټبچیت اوبوی ایٿ ا٨فاؼ ټ١تبؼ ثڅ ٰبـ ټی

 ٰځؽ.پؿیف ټیؼـ ٴفڂ ٰبـٌبپ اوت، چف زیكی ٰڅ آپ ـا تڇؽیؽ ٰځؽ، آڀڇب ـا آویت

 ّادس هشکض تَدى داسایی

پؿیف چب ؼـ ټفٰك ثبٌځؽ، ټٿ ثىیبـ آویتڀٝف اوت. اٴف ایٿ ؼاـاییچبی ټبؼی ڀیىت، ثٹٱڅ ٌڇفت ڂ اټتیبقچبیی اختٽب٠ی چٻ ټؽتځڇب ټځٝڃـ ؼاـایی

غڃاچٻ ثڃؼ، اٴف ؼـ ضٕڃـ ٰىی ثبٌٻ ٰڅ ٌڇفت یب ټڃ١٬یت ثڇتفی ؼاـؼ، اضىبن پىت ثڃؼپ غڃاچٻ ٰفؼ. ضه اـقٌٽځؽی ټٿ پیڃوتڅ ؼـ ڀڃوبپ 

 غڃاچؽ ثڃؼ.

 گزساًیدس هشکض تَدى خَؽ

پبیؽاـ ڂ ٠ٽی٫ ـا ؼـ ټب ایدبؼ ٰځؽ. اٴف تځڇب ثڅ ٨ٱف غڃي ٴؿـاڀی ثبٌیٻ، اق ټڃاـؼ ټڃخڃؼ غىتڅ تڃاڀؽ ضه ـٔبیت ٴؿـاڀی ثڅ تځڇبیی ڀٽیغڃي

 چبی ثیٍتف ڂ ثیٍتف غڃاچیٻ ثڃؼ.ٴؿـاڀیغڃاچیٻ ٌؽ ڂ ثڅ ٨ٱف غڃي

 دس هشکض تَدى دٍػتاى/دؿوٌاى
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ٽڃلا ڂ٬تی ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ غڃؼ ٨فؼ ثڅ آپ آٴبڄ ڀیىت تڃاڀؽ آثبـ ټځ٩ی قیبؼی ؼاٌتڅ ثبٌؽ. ؼـ ټفٰك ثڃؼپ ؼٌٽٿ چٻ ټ١ؼـ ټفٰك ثڃؼپ ؼڂوت چٻ ټی

 ٰځځؽ.ثبقی اڂ ـا چؽایت ټیؼچؽ، اټځیت ؼـڂڀی ڀؽاـؼ ڂ ؼیٵفاپ چىتځؽ ٰڅ ټثٷ ٠فڂوٯ غیٽڅ ٌتٌػّی ٰڅ ؼڂوت یب ؼٌٽٿ ـا ؼـ ټفٰك ٬فاـ ټی

 دس هشکض تَدى هزّة

چبیی ت٩بڂت چىتځؽ. قڀؽٴی ثف اوبن اِٷثڅ ڀیبقچبی ٔفڂـی اڀىبپ ثی ٰځځؽ ڂ ٴڃیی ڀىجتایٿ ا٨فاؼ غڃؼٌبپ ـا ثب ٰبـچبی ټؿچجی غیٹی وفٴفٺ ټی

تڃاڀځؽ. ڀجبیؽ چبی ټؿچجی ثڅ تځڇبیی ڀٽیتڃڀؽ اضىبن اټځیت ڂ اـقي ؼـڂڀی ایدبؼ ٰځؽ ڂٸی غڃؼ ایٿ ټٱبپچبی ټؿچجی ڂخڃؼ ؼاـؼ ټیٰڅ ؼـ ټٱبپ

 اڀؽ.چبی ټؿچجی ـا ثڅ ٠ځڃاپ ټ٭ّؽ ؼـڀٝف ثٵیفیٻ، ایځڇب ڂویٹڅټٱبپ

 س هشکض تَدى خَیـتيد

 ٌڃؼ.چبی ا٨فاؼ ؼیٵف ؼـڀٝف ٴف٨تڅ ڀٽیتفیٿ ٌٱٷ آپ غڃؼغڃاچی اوت ٰڅ اـقيتفیٿ ټفٰك، غڃؼ اڀىبپ اوت. ـڂٌٿاټفڂقڄ ـایح

 چب تٍػیُ ټفٰك قڀؽٴی ؼیٵفاپ، آوبڀتف اق تٍػیُ ټفٰك قڀؽٴی غڃټبپ اوت.ثیٍتف ڂ٬ت

 هشکض خَدتاى سا ؿٌاػایی کٌیذ

پ ـا ثب ٌفایٙی ٰڅ چف یٯ اق زیكچبی ٴ٩تڅ ٌؽڄ ؼـ ټفٰك ثبٌځؽ، ټ٭بیىڅ ٰځیؽ ڂ ؼـیبثیؽ ٰڅ ڂا١٬ب زڅ زیكی ؼـ ټفٰك اوت تڃاڀیؽ ٌفایٗ غڃؼتبټی

چب ټفٰك چف ٌػُ تفٰیجی اق ایٿ ټفٰكچبوت. ٌػّی ٰڅ ټؽاٺ اق ایٿ ټفٰك ثڅ آپ ټفٰك ؼـ ڀڃوبپ اوت، ټبڀځؽ ٰىی اوت ٰڅ ثفای ٌٽب. ثیٍتف ڂ٬ت

چبی غڃؼي ـا ٰځؽ ثب ٰٽٯ ٴف٨تٿ اق ڀ٭ٙڅ ٧١ٔ ؼیٵفاپ ڀ٭ٙڅ ٧١ٔای پبییٿ ڂ تلاي ټیای ثبلاوت ڂ ٸطٝڅاوت. ٸطٝڅ ثف زفظ ڂ ٨ٹٯ وڃاـ ٌؽڄ

 خجفاپ ٰځؽ.

 ّاّا ٍ قاًَىهشکضی تشای اصل

٨فاؼ ڀیىتځؽ ٰڅ ڀبٴڇبپ ؼچځؽ. آڀڇب ټثٷ اچب ثڅ چیر زیك ڂاٰځً ڀٍبپ ڀٽیتڃاڀیٻ ثڅ آڀڇب تٱیڅ ٰځیٻ. اِٷٰځځؽ ڂ ټب ټیچبی ؼـوت ت٥ییف ڀٽیاِٷ

ضٹڇبی وفیٟ ڂ ٨فاـ ـا ؼـ اغتیبـټبپ تڃاڀځؽ ـاڄ ټب ـا ثب ټیبڀجف چٽڃاـ ٰځځؽ یب ـاڄای ټت٩بڂت اق ٬جٷ ثب ټب ـ٨تبـ ٰځځؽ. آڀڇب ڀٽیؼیڃاڀڅ ٌڃڀؽ ڂ یب ثڅ ٴڃڀڅ

 ٬فاـ ؼچځؽ.

وبٸڅ، ِٹڇب اق ا٨فاؼ ڂ ٌفایٗ ثكـٴتف چىتځؽ ڂ ؼـ تبـیع چكاـاپچبی ٠ٽی٫، ثځیبؼیٿ ڂ ٬ؽیٽی ڂ ڀیك ٨بٰتڃـچبیی ـایح ڂ ٰٹی چىتځؽ. اچبی ض٭یتاِٷ

 ثبـچب ڂ ثبـچب ٌبچؽ پیفڂقی ایٿ اِٹڇب ثڃؼڄ اوت.

 

آیؽ. ثب ؼـ ټفٰك آیؽ ڂ ڂ٬تی آڀڇب ـا ڀبؼیؽڄ ټیٵیفیٻ، ڀتیدڅ چبی ټځ٩ی پیً ټیـڂیٻ ات٩ب٬بت ټثجت پیً ټیڂ٬تی ثب چٽبچځٵی ثب ایٿ اِٹڇب پیً ټی

 یفٴؿاـ، ثځب ټیٱیځٻ.٬فاـ ؼاؼپ اِٹڇبی چٽیٍٵی ڂ ثؽڂپ ت٥ییف، ټب پبـاؼایٽی ثځیبؼیٿ ثفای ؼاٌتٿ قڀؽٴی تبث

تط ثجطین.                                                                تَاًین هطظّبی هحسٍزیت ذَز ضا عقتهب هحسٍزین ٍلی هی

 کٌٌس، اهب زضک هب اظ آًْب تغییط هیکٌس.ّب تغییط ًویذَز ایي اصل
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 دس هشکض تَدى اصَل

 قذست

 ٌٽب تځڇب ثڃویٹڅ ؼـٮ ٌٽب اق ٬بڀڃڀڇبی ٘جی١ی ڂ ڀتبیح آڀڇب ټطؽڂؼ ټیٍڃؼ.٬ؽـت  -

 ٌڃیؽ.ٌٽب ٨فؼی پڃیب چىتیؽ ڂ ثڃویٹڅ ا٨تبـ ڂ ٠ٽٹٱفؼ ؼیٵفاپ ټطؽڂؼ ڀٽی -

 ٌٽبوت.تڃاڀبیی ٌٽب ثڅ ؼٸیٷ ؼوتیبثی ثڅ چٽجىتٵی ؼڂوڃیڅ ٨فاتف اق ټځبثٟ ٘جی١ی غڃؼ  -

 ٰځیؽ.ٌڃؼ، ٌٽب آقاؼی ڀبٌی اق چٽجىتٵی ؼڂوڃیڅ ـا تدفثڅ ټیتّٽیٽڇب ڂ ٰبـچبی ٌٽب ثب ٌفایٗ ټبٸی ڂ وبیف ټطؽڂؼیتڇب، ټطؽڂؼ ڀٽی -

 خشدهٌذی

 چبیتبپ غڃاچؽ ثڃؼ.٬ٕبڂت ٌٽب ڀبٜف ثڅ ٠ب٬جت ثٹځؽټؽت تّٽیٻ -

 ٴف ڀیىتیؽ.ٌٽب ټت٩بڂت غڃاچیؽ ثڃؼ ڂ ڂاٰځً -

 ثیځیؽ.تڃاڀیؽ اڀدبٺ ؼچیؽ ڂ پبـاؼایٻ ټ٩یؽ ڂ ټڃثفثڃؼپ ټیای آڀبپ ټیؼڀیب ـا ثب ټفؼٺ ڂ آڀسڅ ثف -

 ٴكیځیؽ.ـوبڀی ڂ وبغتٿ ٌػّیت ا٨فاؼ ثفټیـڂٌی پڃیب ـا ثفای غؽټت -

 ثیځیؽ.تٽبٺ قڀؽٴی ـا ؼـ تدفثڅ ٨فِت ٨فاٴیفی ڂ ٰٽٯ ثڅ ؼیٵفاپ ټی -

 ساٌّوایی

 ـویؽ.یـڂیؽ ڂ زٵڃڀڅ ثڅ ڀڇبیت ټثځیؽ ٰدب ټیڀٽبیی ؼاـیؽ ٰڅ ټی٬ٙت -

 چبیتبپ ؼـوت اوت٩بؼڄ ټیٱځیؽ ڂ تّٽیٽڇبی ٰبـثفؼی ټیٵیفیؽ.اق ؼاڀىتڅ -

 ټؽت ٌٽبوت.ڀٵفیؽ، تّٽیٽبت ٌٽب ثبقتبة ټلاضٝبت ثٹځؽټؽت ڂ ٰڃتبڄایؽ ڂ ٰٷ ټدٽڃ٠څ ـا اق ؼڂـ ټیخؽا اق ڂٟٔ قڀؽٴی ایىتبؼڄ -

 اهٌیت

 ٰځؽ.ٌٽب ثب ت٥ییف ٌفایٗ ثیفڂڀی ت٥ییف ڀٽی اټځیت -

 اِٹڇب ثڅ تٱفاـ ؼـ قڀؽٴیتبپ ٰبـثفؼ ؼاـؼ. ؼاڀیؽ ٰڅ ایٿټی -

 ٰځیؽ تب ثیٍتف ثیبټڃقیؽ ٰڅ ثتڃاڀیؽ ؼـٮ ڂ ؼاڀً غڃؼ ـا ا٨كایً ؼچیؽ.ا٠تٽبؼ ثڅ ڀ٩ه پیؽا ټی -

ٰځیؽ ڂ  اڀٵیك ڀٵبڄڀبپؿیف ـا ؼـ اغتیبـتبپ ټیٵؿاـؼ تب ثڅ ت٥ییفچب ثڅ ٠ځڃاپ ټبخفاچبیی چیدبپوفزٍٽڅ اټځیت ٌٽب، ټفٰكی ثؽڂپ ت٥ییف، ثبثت ڂ ٌٱىت -

 اق ٨فِتڇبی ت٥ییف ثفتی چٽٱبـیڇبی وڃؼټځؽ اوت٩بؼڄ ٰځیؽ.

 

 ٴیفیؽ زځؽ ت٩بڂت ټڇٻ ڂخڃؼ ؼاـؼ:چبی ؼـوت تّٽیٻ ټیثف پبیڅ اِٷڂ٬تی 

    یک پبضازاین عیٌکی است کِ ضٍی ًگطش ضوب ثط زًیب تبثیط هیگصاضز.                                                                 

 ثب تغییط پبضازاین، ًگبُ ضوب ثِ ٍقبیع هتفبٍت ذَاّس ضس.
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 ٰځیؽ.چبی ڀیىتیؽ. ثڅ ِڃـت پڃیب آڀسڅ ـا ٨ٱف ټیٱځیؽ ثڇتفیٿ ٰبـ اوت اڀتػبة ټیثبقیسڅ ا٨فاؼ ؼیٵف یب ټڃ١٬یت -

 ثیځی اوت.ټؽت ڂ ٬بثٷ پیًچبی ٘ڃلاڀیټیؽاڀیؽ تّٽیٽتبپ تبثیفٴؿاـتفیٿ اوت، زڃپ ثف اوبن اِٷ -

 ٰځؽ.چبی ڀڇبیی ٌٽب ؼـ قڀؽٴی ٰٽٯ ټیٰځیؽ ثڅ اـقياڀتػبة ټی آڀسڅ -

ایؽ اضىبن آـاټً ایؽ، ضتی اٴف ثیٍتف ٰبـ ٰځیؽ ثبق چٻ ڀىجت آڀسڅ اڀتػبة ٰفؼڄثب ڂخڃؼ ـڂاثٙی ٰڅ ثف اوبن چٽجىتٵی ؼڂوڃیڅ ایدبؼ ٰفؼڄ -

 غڃاچیؽ ٰفؼ.

 ٰځیؽ.ثیځیؽ ڂ ټت٩بڂت چٻ ٨ٱف ټیؼڂـ ڂثفتبپ ـا ټت٩بڂت ټی -

 ٍ اػتفادُ اص تیاًیِ هاهَسیت ؿخصی ًَؿتي

 ٰځیٻ.چبیٽبپ ؼـ قڀؽٴی، ٨٭ٗ آڀڇب ـا ٧ٍٰ ټیٴڃیؽ ثڅ خبی آ٨فیؽپ ټبټڃـیت٨فاڀٱٷ ټی

 

پفوؽ ڂ اڂ ثبیؽ ثتڃاڀؽ اي ـا ثپفوؽ، ثٹٱڅ قڀؽٴی اوت ٰڅ اق اڂ ایٿ وڃاٶ ـا ټیغیكؼ، ٨فاڀٱٷ: ثٍف ڀجبیؽ ټ١ځی قڀؽٴیټ١ځی ټب اق ؼـڂپ ڂخڃؼټبپ ثفټی

 ثڅ ایٿ وڃاٶ پبوع ؼچؽ.

ٌڃؼ تب چب زځؽثبـ ثبقڀڃیىی ټیچبی ٠ٽی٫ ڂ آڀبٸیكچبی ؼ٬ی٫ ؼاـؼ، ثیٍتف ڂ٬تثڅ ٰبڂي ثیبڀیڅ ٌػّی زیكی ڀیىت ٰڅ یٯ ٌجڅ ڀڃٌتڅ ٌڃؼ. ڀیبق

 ٨فٺ ڀڇبیی ثؽوت آیؽ. ټٽٱٿ اوت زځؽیٿ ټبڄ چٻ ٘ڃٶ ثٱٍؽ. ټٽٱٿ اوت ثب ت٥ییف ٌفایٗ ثػڃاچیؽ ت٥ییفچبی اڀؽٰی چٻ ؼـ آپ ایدبؼ ٰځیؽ.

اي اچٽیت ؼاـؼ، زڃپ یٵف ؼـ قڀؽٴی ٌٽبوت. ٨فایځؽ ڀڃٌتٿ آپ ثڅ اڀؽاقڄ ڀتیدڅایٿ ثیبڀیڅ ٬بڀڃپ اوبوی ٌٽب ڂ ټ١یبـ ٌٽب ثفای وځدً چفزیك ؼ

خڇت ٰځیؽ. ڂ٬تی ایٿ ؼچیؽ ثڅ ِڃـت ؼ٬ی٫ ڂ ٠ٽی٫ ٨ٱف ٰځیؽ ڂ ـ٨تبـچبیتبپ ـا ثب ثبڂـچبیتبپ چٻٰځؽ تب ثڅ زیكچبیی ٰڅ ثفتفی ټیٌٽب ـا ټدجڃـ ټی

 ٴیفیؽ.ؼچؽ ثڅ وبؼٴی تبثیف ڀٽیچبیی ٰڅ ثفایتبپ ـظ ټیت٩ب٪ٰځځؽ ٰڅ ٌٽب اق اٰبـ ـا اڀدبٺ ؼچیؽ، ث٭یڅ ا٨فاؼ ضه ټی

 ّای هغضتاى اػتفادُ کٌیذاص ّوِ قؼوت

اٴف ٌٽب « ؼچٻ؟زفا ؼاـٺ ایٿ ٰبـ ـا اڀدبٺ ټی»، «زڅ زیكی ڂا١٬ب ټڇٻ اوت؟»ٴبچی ثیٽبـی یب ټفٲ ٠كیكاڀٽبپ ټځدف ټیٍڃؼ ٰڅ ثڅ ایٿ ٨ٱف ٰځیٻ ٰڅ 

ٰڅ ټځتٝف ڂ٬ڃٞ ٌفایٙی ثبٌیؽ تب ؼیؽٴبچتبپ ـا ٴىتفي ؼچیؽ. زځؽـاڄ ثفای ایٿ ٰبـ ڂخڃؼ ؼاـؼ؛ ٬ؽـت تػیٷ ڂ ٨فؼی پڃیب ثبٌیؽ، ټدجڃـ ڀیىتیؽ 

 تّڃـ ټفاوٻ غبٰىپبـیتبپ. تّڃـ پځدبچٽیٿ وبٸٵفؼ اقؼڂاختبپ. تّڃـ قټبپ ثبقڀٍىتٵی. ٨فْ ٰځیؽ ٨٭ٗ چٽیٿ یٯ تفٺ قڀؽڄ چىتیؽ.

 

 تبثیف ٠ٽی٫ ٨ٱف ثڅ ټفٲ ثف ـڂاثٗ ؼڂوتبڀڅ ڂ ٫ٍ٠. پڃذ ٌؽپ وفقڀً، ثؽؼچځی ڂ تط٭یف.

 هجؼن کشدى ٍ تصذیق کشدى

اش تکطاضًبپصیط است             فطاًکل: ّط کس زض ظًسگی، هبهَضیت هرصَظ ثِ ذَزش ضا زاضز، ثٌبثطایي ظًسگی

 زض ًتیجِ هبهَضیت ّطکس هثل فطصتْبی اٍ یکتبست. تَاى اٍ ضا ثب کس زیگطی جبثجب کطز،ٍ ًوی

 کٌس.غییط هیثب زاضتي زیسگبّی هتفبٍت، ّوِ چیع ًبگْبى ت
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٠ځّف اوبوی ؼاٌتڅ ثبٌؽ: ٌػّی ثبٌؽ، ټثجت ثبٌؽ، ټفثڃٖ ثڅ قټبپ  5ای ثځڃیىیٻ ٰڅ ثب تدىٻ آیځؽڄ ثڅ ت٥ییف ـ٨تبـټبپ ٰځؽ، ثبیؽ تڃاڀیٻ تبئیؽڄټی

ٰځیٻ ؼـ آیځؽڄ آپ ټڃ١٬یت ـا ت٥ییف ؼچیٻ. ایٻ، و١ی ټیٌؽ، ؼیؽاـی ڂ اضىبوی ثبٌؽ. ث١ؽ ثب تّڃـ ڂ٬ڃٞ ٌفایٙی ٰڅ ؼـ آپ ـ٨تبـ ثؽی ؼاٌتڅضبٶ ثب

 چبی غڃؼٺ قڀؽٴی غڃاچٻ ٰفؼ. تبئیؽیڅ ڂ تدىٻ ٰفؼپ،ایځٵڃڀڅ ثدبی ایځٱڅ ثف اوبن ڀٵفٌڇبی ؼیٵفاپ قڀؽٴی ٰځٻ، ثب تٽفیٿ چف ـڂقڄ ثف اوبن ڀڃٌتڅ

 ٰځیٻ.ـیكی چىتځؽ ڂ ټب ثبیؽ ټٙٽئٿ ثبٌیٻ ٰڅ غڃؼټبپ ـا تىٹیٻ ٰبـی ڀٽیچبیی اق ثفڀبټڅ٨فٺ

 ّا سا ؿٌاػایی کٌیذّا ٍ ّذفًقؾ

تف ٌڃؼ. ثجیځیؽ ؼـ آپ ڀ٭ً ؼـڀٝف ٴف٨تڅ ٌؽڄ )پؽـ، چبی ټػتٹ٩ی ٰڅ ؼـ قڀؽٴی ؼاـیؽ ت٭ىیٻ ٰځیؽ تب ټت١بؼٶتبپ ـا ثڅ ڀ٭ًثیبڀیڅ ټبټڃـیت ٌػّی

 غڃاچیؽ ثفویؽ.غڃاچیؽ زٵڃڀڅ ثبٌیؽ ڂ ثڅ زڅ چؽ٦ ؼـاقټؽتی ؼـ آپ ڀ٭ً ټی، چٽىف، ١٨بٶ اختٽب٠ی ڂ ...( ټیٰبـټځؽ

چب ثڅ چبی ٘جی١ی چٽبچځٵی ؼاـڀؽ ڂ ـویؽپ ثڅ ایٿ چؽ٦چبی ؼـوت ڂ ٬بڀڃپٴیفیؽ ثب اِٷچبی ټػتٹ٩تبپ ؼـڀٝف ټیچبیی ٰڅ ثفای ڀ٭ًایٿ چؽ٦

 ڇبی ؼیٵفاپ ڀیىتځؽ ٰڅ ٌٽب  ٨٭ٗ خؿة آڀڇب ٌؽڄ ثبٌیؽ، چؽ٨ڇبی غڃؼتبپ چىتځؽ.ثػٍؽ. آڀڇب چؽ٨ٌٽب ٬ؽـت ثیٍتف ټی

ٰځځؽ ٰڅ ت١ییٿ ٰځیؽ ٰدب چىتیؽ. آڀڇب ٰځځؽ ڂ ؼـ اؼاټڅ ثڅ ٌٽب ٰٽٯ ټیچب تٽفٰك ټیچؽ٨ڇبی تبثیفٴؿاـ ؼـ ؼـخڅ اڂٶ ثڅ خبی ١٨بٸیت ثف ڀتیدڅ

چبی ـڂقاڀڅ ؼـ آڂـیؽ. آڀڇب چبی تبثیفٴؿـ ـا ؼـ ٬بٸت ١٨بٸیتٰځځؽ تب ایٿ چؽ٦ٽٯ ټیٰځځؽ ڂ ؼـ ڀڇبیت ثڅ ٌٽب ٰتلاٌڇب ڂ اڀفلی ٌٽب ـا یٱىڃیڅ ټی

 ٰځځؽ.تبپ تڃاڀب ټیٌڃڀؽ ٰڅ ٌٽب ـا ثفای ټط٭٫ ٰفؼپ ثیبڀیڅ ټبټڃـیت ٌػّیچبیی ـا ټڃخت ټیات٩ب٪

 

 تیاًیِ هاهَسیت خاًَادگی

چبی ؼـوت. ثیبڀیڅ ٌڃڀؽ ڂ ڀڅ ثف اوبن اِٷچبی ٨ڃـی ټؽیفیت ټیڂ تٍڃی٫ ضٹڇبی وفیٟ ڂ ٴؿـاچب ڂ ـاڄچب ثف اوبن ثطفاپثىیبـی اق غبڀڃاؼڄ

چبی ؼچؽ. اـقيٰځیؽ، ایٿ ٬بڀڃپ اوبوی غبڀڃاؼڄ ثڅ غبڀڃاؼڄ ؼڂاٺ، اتطبؼ ڂ خڇت ټیټبټڃـیت غبڀڃاؼٴی ٌٽب ؼاٌتٿ ثځیبپ ؼـوت غبڀڃاؼڄ ـا اٜڇبـ ټی

ٰځځؽ. غڃؼ ٨فایځؽ ثفای اچؽا٦ ټٍتفٮ ٰڅ ڀىجت ثڅ آڀڇب ضه ٠ٽی٭ی ؼاـڀؽ ٰبـ ټی ٌڃؼ ڂ ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄچبی غبڀڃاؼٴی چٽبچځٳ ټی٨فؼی ثب اـقي

ټفڂـ ڀڃٌتٿ ڂ اِلاش ثیبڀیڅ ټبټڃـیت، ـاچی ٰٹیؽی ثفای پیٍف٨ت غبڀڃاؼڄ اوت. ایٿ ٬بڀڃپ اوبوی ثڅ ټب غڃاچؽ ٴ٩ت ٰڅ زڅ زیكچبی اڂٸڃیت ؼاـڀؽ. 

 ڂش غبڀڃاؼڄ ڂ ت١ڇؽ ؼڂثبـڄ ثڅ ایٿ ٬بڀڃپ اوبوی غڃاچؽ ٌؽ.ـڂی ثیبڀیڅ ڂ ٰبـ ـڂی ڂٜبی٧ ڂ اچؽا٦ ټځدف ثڅ قڀؽڄ ٌؽپ ـ

 تیاًیِ هاهَسیت ػاصهاًی

ـوبڀی. -: ٌبپ ڂ ټځكٸت ا٨فاؼ، ثفتفی ؼاٌتٿ ڂ غؽټتIBMؼـ یٯ وبقټبپ، چف زیكی ت٥ییف غڃاچؽ ٰفؼ اټب اِڃٶ آپ ت٥ییف ڀػڃاچؽ ٰفؼ. ټثلا ثفای 

ٌځؽ، ټ١دكڄ غڃاچؽ ٰفؼ، ا٨فاؼ ثب ٬ٹجڇبیٍبپ ثڅ اِڃٶ پبیجځؽ غڃاچځؽ ثڃؼ. ڂٸی ثبیؽ ایٿ ثیبڀیڅ ؼاٌتٿ ثیبڀیڅ ټبټڃـیت وبقټبڀی ٰڅ ا٠ٕب ثڅ آپ ټت١ڇؽ ثب

 ثبیؽ ثڅ ِڃـت ټٍبـٰتی تڇیڅ ٌڃؼ.

 
 ثسٍى هطبضکت، احسبس تعْسی ًیع ٍجَز ًساضز.
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ڀػڃاچیؽ ؼاٌت. تؽڂیٿ ایٿ ثیبڀیڅ ثڅ قټبپ، ٌٱیجبیی، چبیی ثفای ایدبؼ اڀٵیكڄ اٴف ایٿ ثیبڀیڅ ثب ټٍبـٰت ا٠ٕب تځٝیٻ ٌڃؼ ٌٽب ؼیٵف ڀیبقی ثڅ ـاڄ

 ای ڀؽاـؼ.ټٍبـٰت، ټڇبـت ڂ ؼٸىڃقی ؼاـؼ. ـاڄ ضٷ ټڃ٬ت ڂ ٨ڃـی ٨بیؽڄ

 ّایی تشای تکاس گشفتيتَصیِ

 قټبپ وڃٴڃاـیتبپ ـا ثب ؼـڀٝف ٴف٨تٿ ڀ٭ٍڇبیتبپ تّڃـ ٰځیؽ.

 آیب اق تّڃیف اټفڂقتبپ ؼـ ڀ٭ٍڇبی ټػتٹ٧ ـأی چىتیؽ؟ 

 ڂ٬تی ـا خؽا اق ١٨بٸیت ـڂقاڀڅ ثفای ٨ٱف ثف ـڂی ثیبڀیڅ ټبټڃـیت ٌػّی اغتّبَ ؼچیؽ. 

 چبی ؼـ ټفٰك ثڃؼپ زیكچبی ټػتٹ٧، ثجیځیؽ زڅ زیكچبیی ثفای ٌٽب ؼـ ټفٰك ٬فاـ ؼاـؼ.ثب ټ٭بیىڅ ڂیمٴی 

 ـیؽ.چب ـا ثڅ ٠ځڃاپ ټځجٟ چځٵبٺ تؽڂیٿ ثیبڀیڅ ټبټڃـیت ٌػّی ڀٵبڄ ؼاچبیی ڂ ڀ٭ٷ ٬ڃٶیبؼؼاٌت 

 ثب تّڃـ آیځؽڄ، اِٷ آ٨فیځً ڀػىت تڃوٗ غڃؼتبپ ـا ټط٭٫ ٰځیؽ. 

 ثیبڀیڅ ټبټڃـیت ٴفڂچی یب غبڀڃاؼٴی ثب ټٍبـٰت ا٠ٕب تځٝیٻ ٰځیؽ. 

 عادت سوم

 ٠بؼت وڃٺ، ضبِٷ ڂ ڀتیدڅ ٌػّی ڂ ٠ٽٹی اق ٠بؼت اڂٶ ڂ ؼڂٺ اوت. ٠بؼت وڃٺ، آ٨فیځً ؼڂٺ یب آ٨فیځً ٨یكیٱی اوت. ٠بؼت اڂٶ ڂ ؼڂٺ ٔفڂـی ڂ

 ڀیبق ٠بؼت وڃٺ چىتځؽ.پیً 

 

ای قڀؽٴی ثپفویؽ. اټب ثڅ ټطٓ ایځٱڅ آڀڇب ـا ضٷ ٰفؼیؽ، ثبیؽ ثڅ ٴڃڀڅچبی اوبوی ؼـثبـڄ چبی ـچجفی ٌػّی، ٌٽب ثبیؽ وڃاٶچځٵبٺ ثفغڃـؼ ثب ټىبٸڅ

 غڃاڀی ؼاٌتڅ ثبٌؽ.چبیتبپ چٻتبپ ثب پبوعټڃثف ټؽیفیت ٰځیؽ تب قڀؽٴی

 قذست اسادُ هؼتقل

 چب ڂ ٠ٽٷ ٰفؼپ ثف اوبن آڀڇبوت.ٴیفی، اڀتػبة ٴكیځڅاـاؼڄ ټىت٭ٷ ثڅ ټ١ځبی تڃاڀبیی تّٽیٻ

چبیی زڅ ټىبٸڅ« چبتفیٿ زیكټڇٻ»ٴیفؼ ٰڅ تف ـا ؼـ اڂٶ ٰبـ ثفـوی ٰځیؽ. ؼـ ضبٸی ٰڅ ټ٩ڇڃٺ ـچجفی تّٽیٻ ټیټڇٻټؽیفیت ټڃثف ی١ځی زیكچبی 

 ؼاـؼ.چىتځؽ. ټؽیفیت اوت ٰڅ آڀڇب ـا ؼـ اڂٶ ٰبـ، چفـڂق ڂ چفٸطٝڅ ټڇٻ ڀٵڅ ټی

 ٶ ٰبـ ؼـڀٝف ثٵیفیؽ.تفیٿ زیكچب ـا ؼـ اڂ٨بٰتڃـی ٰڅ ثیً اق چٽڅ ؼـ ټڃ٨٭یت تبثیف ؼاـؼ، ایٿ اوت ٰڅ ټڇٻ

ّبی ذَزتبى ٍ ثسٍى توطکع ثط کوک هٌحصط ثِ فطزی کِ ضوب ثِ زًیب عطضِ ضوب ثسٍى زاضتي زضک تصَیطی اظ ٍیژگی

 ّبی زضست ثبضیس.تَاًیس فطزی ثط پبیِ اصلهیکٌیس، ًوی
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 چبی آڀی ٰڅ ؼـ چف ٸطٝڅ ؼاـیؽ.چبیتبپ ثبٌیؽ ڂ ڀڅ ٰبـٴكاـ آپ آـقڂچب ڂ اڀٵیكڄٰبـٴكاـ اـقي

 چْاسًؼل اص هذیشیت صهاى

 ټبپ.اڀفلیچب ثڃؼڀؽ، تلاٌی ثفای ثڅ تّڃیف ؼـآڂـؼپ ؼـٮ ڂ پفؼاغتٿ ثڅ چٽڅ ت٭بٔبچبی ټفثڃٖ ثڅ قټبپ ڂ چب ڂ ٸیىتاڂٸیٿ ڀىٷ، تڇیڅ ٰفؼپ یبؼؼاٌت

ـیكی ٌؽڄ آیځؽڄ چبی ثفڀبټڅچب ڂ ١٨بٸیتاڀؽ. ایٿ ټڃج اڀ١ٱبوی اق ڀٵبڄ ثڅ آیځؽڄ، ات٩ب٪چبی ت١ییٿ ڂ٬ت، ټٍػُ ٌؽڄچب ڂ ؼ٨تفزڅڀىٷ ؼڂٺ ثب ت٭ڃیٻ

 اوت.

چب ـا ا٨كڂؼڄ اوت. ث١لاڂڄ ـ اـقيچب ؼچب ثف پبیڅ آپ ـاثٙڅچب ڂ ټ٭بیىڅ اـقي ١٨بٸیتوبقی اـقيثځؽی اچٽیت ٰبـچب، ٩ٌب٦ڀىٷ وڃٺ، ایؽڄ ټڇٻ ؼـخڅ

ـیكی ـڂقاڀڅ ثفای ـویؽپ ثڅ اچؽا٦ ڂ ټؽت غبَ ټتٽفٰك ٌؽڄ اوت. ڀىٷ وڃٺ ٌبټٷ ثفڀبټڅټؽت ڂ ٰڃتبڄڀىٷ وڃٺ ـڂی اچؽا٦ ثٹځؽټؽت، ټیبپ

 چبیی اوت ٰڅ ثیٍتفیٿ اـقي ـا ؼاـڀؽ.١٨بٸیت

چبی ٠ٽی٫ ڂ چب ڂ ایدبؼ ـاثٙڅٰځؽ ٰڅ ثیٿ ٨فِتوڃٺ اڀتٝبـچبیی ایدبؼ ټیٰٻ ټتڃخڅ ٌؽڀؽ ٰڅ تبثیفٴؿاـی آڀڇب ثب ټؽیفیت قټبپ ڀىٷ ټفؼٺ ٰٻ

ای تبٰیؽ ؼاـؼ. ؼـ ڀتیدڅ ثىیبـی اق ا٨فاؼ اق ټؽیفیت قټبپ ثفؼاـی ٸطٝڅٰځؽ، ؼـ ضبٸی ٰڅ ڀىٷ وڃٺ ثڅ ثڇفڄثفآڂـؼپ ڀیبقچبی ثٍف، ٌٱب٦ ایدبؼ ټی

-چبی ڀىٷ اڂٶ ڂ ؼڂٺ ټیفڂڀؽ تب ـاثٙڅٰځځؽ ڂ ثڅ وفا٢ تٱځیٯیفڀؽ. آڀڇب آپ ـا ـچب ټیٴٌڃڀؽ، زڃپ ثیً اق ضؽ تطت ٨ٍبـ ثفڀبټڅ ٬فاـ ټیؼٸىفؼ ټی

 چبی پیٍیٿ، غڃؼخڃٌی ڂ ٰی٩یت قڀؽٴی غڃؼ ـا ض٩ٛ ٰځځؽ.

ڀبټٵؿاـی اٌتجبچی اوت. ټٍٱٷ ټؽیفیت قټبپ ڀیىت، ثٹٱڅ ټؽیفیت غڃؼټبپ اوت. اضىبن « ټؽیفیت قټبپ»اټب ڀىٷ زڇبـٺ ؼـٮ ٰفؼڄ اوت ٰڅ

ڀتیدڅ اڀتٝبـ ؼاٌتٿ اق غڃؼ ڂ ټط٭٫ ٰفؼپ آڀڇبوت ڂ اڀتٝبـچب ڂ ـٔبیت ؼـ ؼایفڄ تبثیفٴؿاـی ټب خبی ؼاـڀؽ. ڀىٷ زڇبـٺ ثڅ خبی تٽفٰك  ـٔبیت، ؼـ

 وی.چبی ثؽوت آټؽڄ ټتٽفٰك اوت ی١ځی ثٙڃـ غلاِڅ ت١بؼٶ ثیٿ پی ڂ پیچب ڂ ڀتیدڅثف قټبپ ڂ ؼڂـڂثف، ثف ض٩ٛ ڂ ا٨كایً ـاثٙڅ

 دٍم 4/1تکِ 

 ؼاـچبی ټڇٹتچب، ټٍٱلات وػت، پفڂلڄثطفاپ هْن ٍ ضشٍسی: سبغ اٍل،

 ـیكیچبی تبقڄ، ت٩فیص ڂ ثفڀبټڅچب، ؼـٮ ٨فِتچب، ایدبؼ ـاثٙڅٴیفیوی ڂ پیًچبی پی١٨بٸیت سبغ دٍم، هْن ٍ غیشضشٍسی:

تٽبن تٹ٩ځی، ٴكاـي ٰفؼپ، پىت ٰفؼپ، ٌفٰت ؼـ ثفغی خٹىبت، ټٍٱلات وػتی ٰڅ ؼـ آیځؽڄ ثب آپ ـڂثفڂی  سبغ سَم، غیشهْن ٍ ضشٍسی:

 چبی ټفؼټیٌڃیٻ، ١٨بٸیتټی

 ای ؼاـڀؽچبیی ٰڅ ٨٭ٗ ٸؿت ٸطٝڅچبی تٹ٩ځی، ٰبـچبیی ٰڅ ڂ٬ت تٹ٧ ٰفؼپ چىتځؽ، ١٨بٸیتثفغی تٽبن سبغ چْبسم، غیشهْن ٍ غیشضشٍسی:

چب، آڀڇب ؼٸځٍیٿ ڂ آوبپ چىتځؽ، اټب ثیٍتف ٰځځؽ ڂ ثیٍتف ڂ٬تٰځځؽ، ټب ـا ثڅ ١٨بٸیت ڂاؼاـ ټیٴؿاـڀؽ ڂ ٰځتفٶ ټیقیف٨ٍبـ ټیٰبـچبی ٔفڂـی ټب ـا 

 چب آڀڇب ثی اچٽیت چىتځؽ.ڂ٬ت
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ٰځؽ. ټب ثڅ ٽب ٰٽٯ ټیچبی ثىیبـ ثباـقي ٌچب ڂ چؽ٦اچٽیت ثب ڀتیدڅ اڀدبٺ ؼاؼپ ٰبـچب، وفڂٰبـ ؼاـؼ. اٴف زیكی اچٽیت ؼاـؼ، ثڅ ټبټڃـیت، اـقي

 چبی ټڇٻ زڃپ ٔفڂـی ڀیىتځؽ ثڅ  اڀٵیكڄ ڂ پڃیبیی ثیٍتف ڀیبق ؼاـڀؽ.ؼچیٻ، ڂٸی ټىبٸڅچبی ٔفڂـی ڂاٰځً ڀٍبپ ټیټىبٸڅ

یٍڅ ٴیفؼ. ثفغی ا٨فاؼ چٽٌڃؼ تب قټبڀی وفاوف ڂخڃؼ ٌٽب ـا ټیتف ټیتب چف قټبپ ٰڅ ـڂی ٰبـچبی ـثٟ اڂٶ ټتٽفٰك ٌڃیؽ، ایٿ ٬ىٽت ثكـٲ ڂ ثكـٲ

چبی اق ټٍٱلات ٌٱىت ټیػڃـڀؽ ڂ تځڇب ټبیڅ آـاټً آڀڇب ٨فاـ ثڅ ـثٟ زڇبـٺ اوت. ڀتبیح ٤بٸت ثڃؼپ ـثٟ اڂٶ: غىتٵی ثىیبـ، اوتفن، زبٸً

 چبټؽیفیت، وفوفی ٴف٨تٿ چٽیٍٵی ټٍٱٷ

ؼاڀىتٿ ٰبـچبی آڀڇب ثب تڃخڅ ثڅ ڀٝف ا٨فاؼی چٻ چىتځؽ ٰڅ ڂ٬ت غڃؼ ـا ؼـ ـثٟ وڃٺ ِف٦ ټیٱځځؽ ڂ ٨ٱف ټیٱځځؽ ؼـ ـثٟ اڂٶ ٬فاـ ؼاـڀؽ. ٔفڂـی 

چبی ٴڃڀڅ، اضىبن ٬فثبڀی ڂ غبـج اق ٰځتفٶ ثڃؼپ، ـاثٙڅپفوتٌػّیت آ٨تبة-چب: تٽفٰك ٰڃتبڄ ټؽت، ٌڇفتؼیٵفاپ ت١ییٿ ٌؽڄ اوت. ڀتیدڅ

 چبـیكیچب ڂ ثفڀبټڅاـقي ؼیؽپ چؽ٦غڃـؼڄ، ثیوٙطی یب ٌٱىت

ټىئڃٸتی ثىیبـ، اغفاج اق ټطٷ چب: ثیچبیی غبٸی اق ټىئڃٸیت ؼاـڀؽ، ڀتیدڅزڇبـٺ چىتځؽ، قڀؽٴیا٨فاؼی چٻ ٰڅ ثیٍتف ڂ٬ت غڃؼ ـا ؼـ ـثٟ وڃٺ ڂ 

 ٰبـ، ڂاثىتٵی ٠ٽی٫ ثڅ ؼیٵفاپ

 

چبی ـیكی ثٹځؽټؽت، ا٬ؽاٺچبیی ٌبټٷ: ایدبؼ ـاثٙڅ، ڀڃٌتٿ ثیبڀیڅ ټبټڃـیت ٌػّی، ثفڀبټڅـثٟ ؼڂٺ، ٬ٹت ټؽیفیت ٌػّی تبثیفٴؿاـ اوت. ١٨بٸیت

 ټیؽچیٻ.ٴیفاڀڅ، تٽفیٿ ثؽڀی ڂ تٽبٺ ٰبـچبیی اوت ٰڅ ټیؽاڀیٻ ټڇٽځؽ ڂٸی ثڅ ڀؽـت اڀدبټٍبپ پیً

ٰځځؽ. آڀڇب ٨فِتڇب ـا ت٥ؿیڅ چب ٨ٱف ټیچب ڀیىت، آڀڇب ثڅ اوت٩بؼڄ ٰفؼپ اق ٨فِتټ٩ڇڃٺ ضف٦ پیتف ؼـاٰف ایٿ اوت؛ ؾچٿ ا٨فاؼ تبثیفٴؿاـ، ؼـٴیف ټٍٱٷ

٦ ڂ ڀتیدڅ ـا ض٩ٛ وی ی١ځی ت١بؼٶ ثیٿ چؽچبی آڀڇب ؼـ ـثٟ اڂٶ اڀؽٮ اوت. ت١بؼٶ ثیٿ پی ڂ پیټیٱځځؽ ڂ ټٍٱٹڇب ـا ١ٔی٧ ڀٵڅ ټیؽاـڀؽ. ثطفاپ

 چبی اڀؽٮٰځځؽ. ڀتیدڅ ١٨بٸیت ؼـ ـثٟ ؼڂٺ: ت١بؼٶ، ٰځتفٶ، زبٸًټی

ای ثفای اڀدبٺ ڀؽاؼپ آڀڇب ڂخڃؼ ؼاـؼ، ٌڃؼ. اټب چٽیٍڅ ثڇبڀڅٰبـچبی ـثٟ ؼڂٺ اق خځىی اوت ٰڅ ڂ٬ت ٴؿاٌتٿ ثفای آڀڇب پیٍف٨ت قیبؼی ضبِٷ ټی

اپ ڂ٬ت ثیٍتفی ثفای ـثٟ ؼڂٺ ثؽوت آڂـؼ ایٿ اوت ٰڅ اق ـثٟ وڃٺ ڂ زڇبـٺ ٌفڂٞ ٰځیٻ. ثبیؽ ـثٟ اڂٶ ڂ٬ت آڀڇب ـا ٴف٨تڅ اوت. تځڇب ـاچی ٰڅ ټیتڃ

 اڀؽ، پبوع ټځ٩ی ثؽچیؽ.چبیی ٰڅ ثڅ ٜبچف ٔفڂـییبؼ ثٵیفیؽ ثڅ ١٨بٸیت

-ب ٸجػځؽ ڂ ثؽڂپ ټ١ؿـتچبیی چىتځؽ ڂ ٌڇبټت ایٿ ـا ؼاٌتڅ ثبٌیؽ ٰڅ ثڅ ِڃـت غڃٌبیځؽ، ثثبیؽ تّٽیٻ ثٵیفیؽ ٰڅ ثفتفیٿ ټڃـؼچبی ٌٽب زڅ ټىبٸڅ

 ؼچځؽڄ ټثجت ڂ ٬ڃی ؼـ ڂخڃؼتبپ ثبٌؽ.ثٵڃییؽ ڂ ـاچً ایٿ اوت ٰڅ ڀیفڂی پبوع« ڀڅ»غڃاچی ثڅ ث٭یڅ زیكچب 

 

ثػٍؽ تٽفٰك ثف ټبټڃـیت ٌػّی ثڅ ټب غفؼټځؽی ټیچبی ؼـوت ڂ ؼچیٻ، ؼـ ټفٰك ٬فاـ ؼاؼپ اِٷچبی ټثجت ڂ ټځ٩ی قیبؼی ټیؼـ ٘ڃٶ ـڂق خڃاة

 چب ـا ثڅ ٘ڃـ ټڃثفی اڀدبٺ ؼچیٻ.ٰڅ ایځٵڃڀڅ ٬ٕبڂت

کٌٌس، چَى ذَاُ ضطٍضی یب غیطضطٍضی، آى کبضّب هْن ًیستٌس.                افطاز هَثط اظ ضثع سَم ٍ چْبضم زٍضی هی

 کٌٌس.زض ضثع زٍم، ضثع اٍل ضا کَچکتط هیّوچٌیي آًْب ثب صطف ثیطتط ٍقت 

 است.« گعیٌِ ذَة»ّب ثیطتط ٍقت« ثْتطیي گعیٌِ» زضوي 
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 ؼاڀیؽ:پفوٻ ٰڅ ٧١ٔ غڃؼ ـا ؼـ ټؽاٺ اق ایٿ وڅ قټیځڅ ټیڂ٬تی اق ا٨فاؼ ټػتٹ٧ ټی

 ڀبتڃاڀی ؼـ ت١ییٿ ټڃـؼچبی ثفتف -1

 ثفتف ـیكی ؼـثبـڄ آپ ټڃـؼچبیڀبتڃاڀی یب تٽبیٷ ڀؽاٌتٿ ثفای ثفڀبټڅ -2

 ڀجڃؼپ اِٷ ڂ ٬ب٠ؽڄ ثفای اخفا ؼـآڂـؼپ آڀڇب -3

تف ٨ٱف ټیٱځٻ، ټتڃخڅ ټیٍڃٺ ټىبٸڅ ایٿ ڀیىت، ټٍٱٷ اوبوی ٴڃیځؽ ٰڅ اٌتجبڄ اِٹی آڀڇب ڀجڃؼپ اِٷ ڂ ٬ب٠ؽڄ اوت. ڂ٬تی ٠ٽی٫ثىیبـی اق ټفؼٺ ټی

چب ڂ اڀؽ. ثؽڂپ ټفٰك اِٷـا ؼـڂڀی ڀٱفؼڄ 2څ ڂا٬ٟ ٠بؼت ایٿ اوت ٰڅ ټڃـؼچبی ثفتف آڀڇب ثّڃـت ٠ٽی٫ ؼـ ٬ٹت ڂ ؾچٿ آڀڇب ـٌؽ ڀٱفؼڄ اوت. آڀڇب ث

-چب ڂ ـ٨تبـچب، ٰبـ ټیچبی ؼـغت، ی١ځی ـڂی ؼیؽٴبڄثیبڀیڅ ټبټڃـیت ٌػّی آڀڇب ثځیبپ ټطٱٽی ثفای ض٩ٛ تلاٌڇبی غڃؼ ـا ڀؽاـڀؽ. آڀڇب ـڂی ثفٲ

 ٌڃؼ ثی٩تځؽ.چب ڀبٌی ټیٌبپ اق آپ پبـاؼایٻچبی ٘جی١یڂ ؼیؽٴبڄٰڅ ـ٨تبـچب  -چبی اوبویی١ځی پبـاؼایٻ-چبٰځځؽ ثؽڂپ ایځٱڅ ثڅ ٨ٱف آقټڃؼپ ـیٍڅ

ٴفؼیؽ ڂ ثڅ چبی اڂٶ ڂ وڃٺ ثفټیٴؿـاڀی یب چف٨بٰتڃـ غبـخی ؼیٵفی ـا ٬فاـ ؼچیؽ، ثڅ ـثٟاٴف ٌٽب ؼـ ټفٰك تڃخڇتبپ، چٽىف، پڃٶ، ؼڂوتبپ؛ غڃي

چبی آڀی پ ؼـ ټفٰك ثبٌیؽ، ثڅ ـثٟ اڂٶ ڂ وڃٺ ټتٽبیٷ ټیٍڃیؽ ڂ ثڅ اڀٵیكڄؼچیؽ. ضتی اٴف غڃؼتبتبپ ڂاٰځً ڀٍبپ ټیڀیفڂچبیی غبـج اق ټفٰك قڀؽٴی

 ؼـ ٸطٝڅ ڂاٰځً ټیؽچیؽ، اـاؼڄ ٌٽب ثڅ تځڇبیی ڀٽیتڃاڀؽ ٠ٹیڅ ټفٰكیت ٌٽب ا٬ؽاٺ ٰځؽ.

 

 حشکت تِ ػوت ستع دٍم

ټب اـائڅ ٰفؼ. ثىیبـی اق ټفؼٺ ثب چٽیٿ پبـاؼایٻ چبی اڀدبٺ ٰبـچب ـا ثڅ چب ـا تٍػیُ ؼچؽ ڂ ٨٭ٗ ٸیىتڀىٷ اڂٶ ټؽیفیت قټبپ ضتی ڀتڃاڀىت اڂٸڃیت

چب اق خبیی اق ثیفڂپ ثڅ آڀڇب تطٽیٷ ټیٍڃؼ ڂ ثڅ آڀبپ اٸ٭ب ټیٍڃؼ ٰڅ غڃؼٌبپ ټىئڃٶ ڂ١ٔیت ٰځځؽ ٬بڀڃپٰځځؽ، ایٿ ا٨فاؼ اضىبن ټیقڀؽٴی ټی

 ڃؼڀؽ.ټڃخڃؼ ڀیىتځؽ. ڀىٷ اڂٶ ټؽیفاپ زځؽاپ وڃؼآڂـ ڀجڃؼڀؽ ڂ ؼـ ٜبچف اڀٵبـ ټىئڃٶ ڂ١ٔیت چٻ ڀج

 چب ثف٬فاـ ڀٱفؼڄ ثڃؼڀؽ.ثځؽی ڀؽاٌتځؽ ڂ ـاثٙڅ ؼڂوڃیڅ ثیٿ اچؽا٦ ڂ اـقيڀىٷ ؼڂٺ ثڅ ڀٝف ټیفویؽ ٰځتفٶ ثیٍتفی ؼاـڀؽ، اټب آڀڇب چٻ اڂٸڃیت

-ټتؽچب ټیٰځځؽ. ایٿ چبی ټؽیفیت قټبپ ایځٵڃڀڅ ـ٨تبـ ټیچب ڂ اچؽا٦ ـڂٌځی ؼاٌتځؽ ڂ یٯ ٴبٺ خٹڃتف ثڃؼڀؽ. ثیٍتف ـٌتڅټؽیفاپ ڀىٷ وڃٺ اـقي

ٴفایی چبیٍبپ آټبؼڄ ٰځؽ. ایٿ ا٨فاؼ ڂا٬ٟتڃاڀؽ ا٨فاؼ ـا ثفای ټؽیفیت ټت١بؼٶ ڀ٭ًتڃاڀؽ ثػڃثی ټڃـؼچبی ثفتف ـثٟ اڂٶ ڂ وڃٺ ـا ټٍػُ ٰځؽ، ڂٸی ڀٽی

چب ڂ پځبڄ ثفؼپ ثڅ ـثٟ ثفڀبټڅ ـیكی ثیً اق ضؽ ثفای یٯ ـڂق ؼاـؼ ٰڅ ټځدف ثڅ ڀباټیؽی ڂ تٽبیٷ ثڅ ٰځبـٴؿاٌتٿ چفاقٴبڄاڀؽٰی ؼاـڀؽ ڂ تٽبیٷ ثڅ ثفڀبټڅ

 ٍٰؽ.چب، آڀڇب ـا ثڅ زبٸً ټیزڇبـٺ ؼاـؼ ڂ تبثیفٴؿاـی ڂ ټؽیفیت قټبپ آپ ثڅ خبی وبغتٿ ـاثٙڅ

 اتضاسّای ستع دٍم

ؼ ؼاـڀؽ. چبیتبپ، چٽبچځٵی ڂ ت١بؼٶ ڂخڃچب ڂ ٬ب٠ؽڄچبی ٌٽب ڂ اِٷچبی ٌٽب، ثیٿ اڂٸڃیتچبی ڂ چؽ٦ثیٿ ټبټڃـیت ڂ ؼیؽٴبڄ ٌٽب، ڀ٭ً پیَستگی:

-تبپ خبیی ثبیؽ ثفای ثیبڀیڅ ټبټڃـیت ٌػّی ٌٽب ڂخڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌؽ تب ثتڃاڀیؽ پیڃوتڅ ثڅ آپ ټفاخ١څ ٰځیؽ. ثبیؽ خبیی چٻ ثفای چؽ٦ـیكیؼـ ثفڀبټڅ

 ـیكیتبپ ثبٌؽ.ټؽت ڂ ثٹځؽټؽت ؼـثفڀبټڅچبی ٰڃتبڄ
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١بؼٶ ثف٬فاـ ٰځیؽ. ولاټتی، ـڂاثٗ غبڀڃاؼٴی، آټبؼٴی ٥ٌٹی ڂ ـٌؽ ڂ تبپ تچبی ټڇٻ قڀؽٴیاثكاـ ٌٽب ثبیؽ ثڅ ٌٽب ٰٽٯ ٰځؽ تب ثیٿ ثػً تؼبدل:

 تٱبټٷ ٌػّی ڀبؼیؽڄ ٴف٨تڅ ڀٍڃڀؽ.

چبیی ڂخڃؼ ـیكی چ٩تٵی اوت. قټبپٌٽب ثڅ اثكاـی ڀیبق ؼاـیؽ ٰڅ ٌٽب ـا تٍڃی٫ ٰځؽ ڂ ثڅ ٌٽب اڀٵیكڄ ثؽچؽ. ثڇتفیٿ ـاڄ ثفڀبټڅ توشکض بش سبغ دٍم:

خبی چبیتبپ، ثڅچبیتبپ ثفتفی ؼچیؽ. اثكاـ ٌٽب ثبیؽ ایٿ اـقي ـا ټځ١ٱه ٰځؽ ڂ ثڅ چځٵبٺ ؼڀجبٶ ڀٱفؼپ ثفڀبټڅثفڀبټڅ ؼاـؼ ٰڅ لاقٺ اوت ا٨فاؼ ـا ثڅ

 اضىبن ٴځبڄ، ایٿ ٰبـ ـا ثفایتبپ آوبپ ٰځؽ.

 ـیكی ڀجبیؽ اـثبة ٌٽب ثبٌؽ، ثٹٱڅ ثبیؽ غؽټتٵكاـ ٌٽب ثبٌؽ.اثكاـ ثفڀبټڅ پزیشی:اًؼطبف

 تبپ ـا ټفڂـ ٰځیؽ.ثػڃاچیؽ قټبڀی ٰڅ ؼـ اتڃثڃن چىتیؽ، ثیبڀیڅ ټبټڃـیت ٌػّی ټٽٱٿ اوت قببل حول بَدى:

 سیضی تشای ستع دٍمچْاس فعالیت اصلی دس تشًاهِ

آٶ ڀجبٌیؽ. ٨٭ٗ یٯ چ٩تڅ ای ایؽڄچبی غڃؼ ثڅ ٌیڃڄچبی ٰٹیؽی غڃؼتبپ اوت. ڀٵفاپ ت١فی٧ ڀ٭ًٰبـ اڂٶ ٌٽب، ٌځبوبیی ڀ٭ًّب: ضٌبسبیی ًقص

 چب: چٽىف، ټبؼـ، ١٨بٶ اختٽب٠ی، ٥ٌٷ ټٿٰځیؽ ـا یبؼؼاٌت ٰځیؽ. یٯ ټثبٶ اق ڀ٭ًچبیی ٰڅ ثفای آپ ِف٦ ټیثٵیفیؽ ڂ قټیځڅـا ؼـڀٝف 

چب ؼـ ٘ڃٶ چ٩ت ـڂق آیځؽڄ ثڅ آڀڇب ؼوت ٬ؽٺ ث١ؽی ٨ٱف ٰفؼپ ثڅ یٯ چؽ٦ ڂ ڀتیدڅ ټڇٻ اوت ٰڅ ثبیؽ ؼـ چف یٯ اق ایٿ ڀ٭ً ّب:اًتخبة ّذف

چی ثٹځؽټؽت ٰڅ ثب چبی چ٩تٵی ثبیؽ ثب چؽ٦آٶ ایٿ چؽ٦چبی ـثٟ ؼڂٺ ثبٌؽ. ثڅ ِڃـت ایؽڄچب ثبیؽ ثبقتبة ١٨بٸیتایٿ چؽ٦ ٰٻ ثفغی اقیبثیؽ. ؼوت

 غڃاڀی ؼاـؼ، پیڃڀؽ غڃـؼڄ ثبٌؽ.ثیبیځڅ ټبټڃـیت ٌػّی ٌٽب چٻ

تفیٿ ٰبـچب ؼـ اڂٸڃیت ڀڇب ثځٵفیؽ. ثب ٬فاـ ؼاؼپ ټڇٻچبی ؾچځی ڂ خؽڂٶ قټبڀی ثفای ـویؽپ ثڅ آتڃاڀیؽ ثڅ چ٩تڅ آیځؽڄ، ثب چؽ٦ضبلا ټی سیضی:بشًبهِ

 پؿیفی ټیؽچؽ تب اق په ـغؽاؼچبی ٤یف٬بثٷ اڀتٝبـ ثفآییؽ.وبقیؽ. ـثٟ ؼڂٺ ؼـ یٯ ثفڀبټڅ چ٩تٵی ثڅ ٌٽب آقاؼی ڂ اڀ١ٙب٦اڀدبٺ، غڃؼ ـا ٬ؽـتٽځؽ ټی

ـیكی چ٩تٵی، ٴف٨تڅ ثڃؼیؽ چبیی ٰڅ ثڅ چځٵبٺ ثفڀبټڅب ـا ثب تّٽیٻچف ـڂق ِجص زځؽ ؼ٬ی٭څ ثفڀبټڅ غڃؼ ـا ټفڂـ ٰځیؽ. ایٿ ٰبـ ٌٽ سبصگبسی سٍصاًِ:

 ثیځی اـتجبٖ ثف٬فاـ غڃاچیؽ ٰفؼ.پیًؼـ تٽبن ٬فاـ ټیؽچؽ. چٽسځیٿ ثڅ ـاضتی ثب ٨بٰتڃـچبی ٤یف٬بثٷ

بثیفٴؿاـی ثیٍتفی غڃاچؽ چبی ؼـوت ڂ ثیبڀیڅ ټبټڃـیت ٌػّی پیڃڀؽ ثػڃـڀؽ، تتف ٬بڀڃپچبی ٴىتفؼڄچبی چ٩تٵی، ثیٍتف ثب زبـزڃةچفزڅ چؽ٦

 ؼاٌت.

 ITصًذگی ّوشاُ تا 

 ڀڃیه چىتیؽ.٠بؼت اڂٶ: ٌٽب ثفڀبټڅ

 ٠بؼت ؼڂٺ: ثفڀبټڅ ـا ثځڃیه.

 ٠بؼت وڃٺ: ثفڀبټڅ ـا اخفا ٰٿ.
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ثٟ وڃٺ چبی أٙفاـی ڂٸی ٤یفټڇٻ ؼیٵفاپ ٰڅ ؼـ ـٌڃؼ. ټطجڃثیت ڂاٰځً ثڅ ١٨بٸیتؼاـ ټیآیؽ ٰڅ ت١بؼٶ ٌٽب غؽٌڅچبیی پیً ټیؼـ چ٩تڅ قټبپ

چبیی پیً ایؽ، ټىٹٗ ٌڃؼ. قټبپـیكی ٰفؼڄچبی ټڇٻ ـثٟ ؼڂٺ ٰڅ ثفای آڀڇب ثفڀبټڅتڃاڀؽ ثف ١٨بٸیت٬فاـ ؼاـؼ یب ٸؿت ڂ یب پځبڄ ثفؼپ ثڅ ـثٟ زڇبـٺ ټی

یؽ ثب اضىبن آـاټً ؼـڂڀی ایٿ تڃاڀټطڃـ چىتیؽ، ټیټی آیؽ ٰڅ لاقٺ اوت ثڅ غب٘ف اـقٌی ثبلاتف، ثفڀبټڅ غڃؼ ـا ڀبؼیؽڄ ثٵیفیؽ. اق آڀدب ٰڅ ٌٽب ٬بڀڃپ

 ٰبـ ـا اڀدبٺ ؼچیؽ.

تڃاڀیؽ وبقٴبـ ڂ ٬بثٷ اڀ١ٙب٦ ثبٌیؽ. ثؽیٿ تفتیت ؼیٵف ڂ٬تی ټٙبث٫ ثڅ غب٘ف ؼاٌتڅ ثبٌیؽ ٰڅ اضىبن ڀباټیؽی ڀیك ڀتیدڅ اڀتٝبـچبی ټبوت. ٌٽب ټی

 ٰځیؽ.ـڂیؽ ڂ یب ټدجڃـیؽ ٰڅ آپ ـا ت٥ییف ؼچیؽ، اضىبن ٴځبڄ ڀٽیثفڀبټڅ پیً ڀٽی

 ّای ًؼل چْاسمپیـشفت

اڀؽ، تڃاڀځؽ ؼـ ٸطٝڅ تّٽیٻ ثٵیفڀؽ. آڀڇب وػتٵیف ڂ ٤یف٬بثٷ اڀ١ٙب٦ ٌؽڄیٱی اق ؼلایٷ اِفاـ ا٨فاؼ ثف اوت٩بؼڄ اق اثكاـچبی ڀىٷ وڃٺ ایٿ اوت ٰڅ ڀٽی

-اِٷ وفڂٰبـ ڀؽاـؼ ٰڅ ا٨فاؼ اق اٌیب ټڇٻآڀڇب ثفڀبټڅ غڃؼ ـا ثڅ ؼیٵفاپ ثفتفی ټیؽچځؽ، زڃپ پبـاؼایٻ تبثیفٴؿاـی ڀىٷ وڃٺ ؼـ ټؽیفیت قټبپ ثب ایٿ 

ڇبټت تفڀؽ. اثكاـ ڀىٷ زڇبـٺ ایٿ اِٷ ـا ؼـٮ ٰفؼڄ اوت. چٽسځیٿ ثڅ ایٿ ؼـٮ ـویؽڄ ٰڅ ٨فؼ اڂٶ تبثیفٴؿاـ غڃؼ ٌٽب چىتیؽ. ایٿ اثكاـ ثڅ ٌٽب ٌ

ـیكی ـیكی ـڂقاڀڅ ٨فاتف ـڂیؽ ڂ چ٩تٵی ثفڀبټڅڅچبی ثفڀبټٰځؽ اق ټطؽڂؼیتؼچؽ تب ڂ٬ت غڃؼ ـا ثیٍتف ؼـ ـثٟ ؼڂٺ وپفی ٰځیؽ ڂ ثڅ ٌٽب ٰٽٯ ټیټی

 ٰځیؽ. پځح ؼٸیٷ ثفتفی ڀىٷ زڇبـٺ ثف ڀىٷ وڃٺ:

 ـیكی ٰځیؽ.چبیتبپ ثفڀبټڅتڃاڀیؽ ثف اوبن اڂٸڃیتٰځؽ ٰڅ ٌٽب ټیثف پبیڅ ٬بڀڃپ اوت. ثڅ خبی ١ٌبـ، پبـاؼایٽی ټفٰكی ایدبؼ ټی -

 ـیكی ثفتفی ؼچیؽ.چبی ثفتف غڃؼ ـا ثڅ ثفڀبټڅؼچؽ اـقيثڅ ٌٽب آقاؼی ټیچب ثف پبیڅ ڂخؽاپ اوت، ٠لاڂڄ ثف ؼـڀٝف ٴف٨تٿ اڂٸڃیت -

چب ـا چبی ٌٽب ڂ ٌیڃڄ وپفی ٰفؼپ ـڂقتبپ ثف اوبن ایٿ اچؽا٦ ڂ اـقيټؽت ڂ اـقي٨فؼ ٌٽب ـا ٰڅ ٌبټٷ اچؽا٦ ٘ڃلاڀیایٿ اثكاـ ٌیڃڄ ټځطّفثڅ -

 ٰځؽ.ټٍػُ ټی

 ـا ټت١بؼٶ ٰځیؽ. چبیتبپ غڃؼتبپٰځؽ ثب ٌځبوبیی ڀ٭ًثڅ ٌٽب ٰٽٯ ټی -

 ؼچؽ.ـیكی ـڂقاڀڅ ؼـ اغتیبـتبپ ٬فاـ ټیچبی ثفڀبټڅتف اق ټطؽڂؼیتـیكی چ٩تٵی ٨ٕبیی ٴىتفؼڄثفڀبټڅ -

 چبی آپ ڂ تٽفٰك ؼڂٺ ثف قټبپ اوت.چب ڂ ڀتیدڅایٿ پځح پیٍف٨ت ثف ـاثٙڅتٽفٰك اِٹی 

 ػی )استثاط ّذف ٍ ٍػیلِ(کَؿی: افضایؾ پی ٍ پیػخت

ٰځځؽ ڂ٬ت ڂ اڀفلی آڀڇب ـا ټیٵیفؼ. ؼـ ضبٸی ٰڅ وػت ٰڃٌی ټڃثف ٰځځؽ، زڃپ ٴٽبپ ټیٰڃٌی ثفای ؼیٵفاپ غڃؼؼاـی ټیوػت ثىیبـی اق ا٨فاؼ اق

اڀؽ ڂ ټبچفڀؽ، ٌٽب ـا چب ثڅ ا٨فاؼی ٰڅ آټڃقي ؼیؽڄتفیٿ ١٨بٸیت ٬ؽـتٽځؽ ڂ ڀ٩ڃؾٰځځؽڄ ؼـ ؼیٵفاپ ثبٌؽ. اڀت٭بٶ ټىئڃٸیتثفای ا٨فاؼ ؼیٵف، ٌبیؽ ټڇٻ

 چبی ڀ٩ڃؾٰځځؽڄ ؼیٵف اغتّبَ ؼچیؽ.چبی غڃؼ ـا ثڅ ١٨بٸیتبقؼ تب اڀفلیوتڃاڀب ټی

ٴیفؼ، اټب یٯ ټؽیف ثب خبثدب ٰفؼپ اچفٺ ثب ٰځؽ ڂ ثب ٨فْ ایځٱڅ تٹ٩بتی ڀؽاٌتڅ ثبٌؽ ٨٭ٗ یٯ ڂاضؽ ڀتیدڅ ټییٯ تڃٸیؽٰځځؽڄ، یٯ وب٠ت ٰڃًٌ ټی

 یٯ وب٠ت تلاي ټٽٱٿ اوت تب ِؽچب ڂاضؽ ڀتیدڅ ثٵیفؼ.

 کاسیدٍیی ٍ خذهتکَؿی، پاػخت
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 ٰڃٌی: پبؼڂیی، ټجبٌفتیؼڂ ڀڃٞ وػت

ٰڃٌی ٰځځؽ تب ؼیٵف ا٨فاؼ ڀیك ټت١ڇؽ ٌڃڀؽ ڂ چٽبپ ؼاڀځؽ زٵڃڀڅ وػتٰڃٌی پبؼڂیی ؼاـڀؽ، آڀڇب ڀٽیثىیبـی اق ا٨فاؼ تڃٸیؽٰځځؽڄ، پبـاؼایٻ وػت

ثبٌیؽ، زځؽ ڀ٩ف ـا ټٽٱٿ اوت ؼـ ٸطٝڅ ثتڃاڀیؽ ڀٝبـت یب ټؽیفیت چبی ا٨فاؼتبپ ؼـ ٸطٝڅ چب ـا ثؽوت آڂـڀؽ. ڂ٬تی ٌٽب ؼـٴیف تٽبٺ ضفٰتڀتیدڅ

 ٰځیؽ؟

ٰڃٌی ڂاؼاـ ٰځیؽ ڂ ایٿ ٰبـ ثف اوبن پبـاؼایٻ اـقي ڀڇبؼپ ثڅ غڃؼآٴبچی، تػیٷ، ڂخؽاپ ڂ ـاچی ثڇتف ڂ ټڃثفتف ڂخڃؼ ؼاـؼ، ایځٱڅ ا٨فاؼ ـا ثڅ وػت

 اـاؼڄ آقاؼ ؼیٵفاپ اوت.

 کَؿی هثاؿشتیػخت

ٰځؽ. ؼـ اثتؽای ٰبـ ټٽٱٿ اوت چب ټىئڃٶ ټیچب ټتٽفٰك اوت. آقاؼی اڀتػبة ټتؽچب ـا ثڅ ا٨فاؼ ټیؽچؽ ڂ آڀڇب ـا ؼـ ثفاثف ڀتیدڅیدڅثڅ خبی ټتؽچب ثف ڀت

 ٰځؽ.ٴیف ثبٌؽ، اټب ڂ٬ت ثڅ غڃثی ثڅ ٰبـچب اغتّبَ پیؽا ټیڂ٬ت

 

 ّای دلخَاًُتیجِ

ؼـٰی ٩ٌب٦ ڂ ؼڂوڃیڅ اق آڀسڅ ثبیؽ ثڅ آپ ثفویؽ ـا ؼاٌتڅ ثبٌیؽ. ڂ٬ت ِف٦  -بڀڅ زٵڃڀٵی ـویؽپ ثڅ آڀڇب ڂ ټتؽچ -غڃاچیؽثب تٽفٰك ثف آڀسڅ ټی

چب چب ڂ قټبپچبی آپ ڀتیدڅٰځیؽ. ٌٱیجب ثبٌیؽ. ڀتیدڅ چبی ؼٸػڃاڄ ـا ثڅ تّڃیف ثٱٍیؽ. اق یٯ ڀ٩ف ثػڃاچیؽ ٰڅ آپ ـا ثجیځؽ ڂ تڃِی٧ ٰځؽ ڂ ڂیمٴی

 تط٭٫ ڀٝفي ـا ثځڃیىؽ.

 ّای ساٌّواخط

چبی ؼیفیٿ ڂ ثٹځؽټؽت وفپیسی ٰځیؽ. ؼـ ٥ٌٹتبپ ټىیفچبی ټځدف ثڅ ٌٱىت ـا ٌځبوبیی ٰځیؽ. ٬فاـ ڀیىت ثڅ اچؽا٦ اق اـقي ڀجبیؽ ثفای ـویؽپ

پ ثڅ زفظ ـا اق ڀڃ ټدؽؼ اغتفاٞ ٰځیؽ. ټىیفچب ـا ټٍػُ ٰځیؽ، اټب ثڅ ؼیٵفاپ ڀٵڃییؽ ٰڅ ؼ٬ی٭ب زڅ ٰبـی اڀدبٺ ؼچځؽ، اضىبن ټىئڃٸیت ثفای ـویؽ

 ڃؼ آڀڇب ١٨بٶ ٰځیؽ.چب ـا ؼـ ڂخڀتیدڅ

 ّاهٌثع

 چبی ؼٸػڃاڄ اق آڀڇب اوت٩بؼڄ ٰځؽ ٌځبوبیی ٰځیؽ.تڃاڀؽ ثفای ـویؽپ ثڅ ڀتیدڅټځبثٟ وبقټبڀی، تٱځیٱی، ټبٸی ڂ اڀىبڀی ٰڅ یٯ ٨فؼ ټی

 تَاًایی تَضیح دادى

 [اوتبڀؽاـؼچبی اـقیبثی ڀتیدڅ ڂ قټبپ تڇیڅ ٴكاـي ـا ت١ییٿ ٰځیؽ. =پبیً ڂ١ٔیت

 عاقثت کاس
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 ٰځیؽ ٰڅ ؼـ ڀڇبیت ٬فاـ اوت ثڅ زڅ پبؼاي ټبٸی ڂ ؾچځی ثفویؽ.ټٍػُ 

 =ڀٱبتی ؼـ ټڃـؼ ثف اوت٩بپ ٰبڂی ثب پىفي>

 ټٍػُ ٰفؼپ ڂٜبی٧ ؼـ ټځكٶ ڂ تػّیُ آڀڇب ثڅ ا٨فاؼ غبڀڃاؼڄ، ټٍػُ ٌؽپ ١٨بٸیتڇبی قیبؼ ڂاٸؽیٿ ثفای ثسڅ چب -

 غڃؼٌبپ ؼـ ا٤ٹجٍبپ ـا ثجیځځؽ، ثفای آڀڇب ٰڅ تڃاڀبیی ؼاـڀؽ ؼاڂ٘ٹت ټیٍڃڀؽؼاڂ٘ٹت ٌؽپ غڃؼ ثسڅ چب ثفای ٰبـچب، ڂ٬تی ضدٻ ٰبـچب ڂ ڀبتڃاڀی  -

 چٽڅ ا٨فاؼ ثیبڀیڅ ټبټڃـیت ٌػّی ؼاـڀؽ ڂ چٽسځیٿ غبڀڃاؼڄ ثیبڀیڅ ټبټڃـیت غبڀڃاؼٴی -

 ِف٨ب ټٍػُ ٰفؼپ چؽ٦ )ضیبٖ وجك( ڂ ڀڅ ٘فی٭څ اڀدبٺ آپ )پفچیك اق پبؼڂیی(، ٩ٌب٦ ٰفؼپ چؽ٦ ثب تڃٔیطبت ثیٍتف -

 ی پىفٺ! ټٿ ٰٽٱت ټیٱځٻ ؼـ ضؽ تڃاڀٻ.ـئیه غڃؼت -

 ؼاڂـ چٻ غڃؼت چىتی پىفٺ. ثب تڃخڅ ثڅ ټ١یبـچب ڂ چؽ٨ی ٰڅ ٴ٩تٻ ثب چٻ ټیبیٻ ڂ غڃؼت ؼاڂـی ټیٱځی. -

 ټٍػُ ٰفؼپ قټبپ ټځٝٻ ثفای ؼاڂـی )اـقیبثی( -

 ټكؼ ڀكؼٺ، ڂٸی ثفای پفؼاغت ؼوتٽكؼ ثڅ ٰبـچبی ټجبٌفتی تفؼیؽ ڀؽاـٺ.آپ ټڃ٬ٟ ضف٨ی اق ؼوت -

ی ثفای ثبقٴٍت ثڅ ضبٸت پبؼڂیی ڂ اټف ڂ ڀڇی ٰفؼپ، ٌبیؽ ایځٵڃڀڅ ثڅ تػٻ ٘لایی ټیفویؽٺ، اټب زڅ ثلایی ثف وف ٤بق ټی آټؽ؟ ثفای ت١ڇؽ ؼـڂڀڂوڃوڅ  -

 اي زڅ ات٩ب٬ی ټی ا٨تبؼ؟

 غڃؼټبپ غبـج اق تڃا٫٨ ٠ٽٷ ڀٱځیٻ، ټثلا وف ټڃ٬ٟ ثڅ اـقیبثی ثپفؼاقیٻ، ڀڅ قڂؼتف -

 ٍتٿ وػت ثڃؼ، ڀڅ اڀدبٺ آپ ٰبـثفای پىف، ټؽیفیت ڂ ڀٝبـت ثف غڃی -

 ثڅ پىفٺ ٰٽٯ ٰفؼٺ زڃپ ثڅ اڂ ٬ڃٶ ؼاؼڄ ثڃؼٺ اٴف ٰٽٯ غڃاوت ټٿ چىتٻ، اټب ـئیه اڂ ثڃؼ. -

 چبی ثٍفی اوت. اټب ایٿ ٰبـ ڀیبق ثڅ ٌٱیجبیی، قټبپ ڂ ت١ٹیٻ ڂ پفڂـي ؼاـؼ.ا٠تٽبؼ، ثبلاتفیٿ ضبٸت اڀٵیكڄ -

 ثفڀؽ.٘ف٦ اق ایٿ ٰبـ وڃؼ ټی ٰڃٌی ټجبٌفتی ثڅ ؼـوتی اڀدبٺ ٌڃؼ، چف ؼڂڂ٬تی وػت -

یت ؼـڂڀی ڀجبیؽ ٨٭ٗ ثف اڀدبٺ ٰبـچب ؼـ قټبپ ٰڃتبڄ ؼـ غبڀڅ تٽفٰك ٰځیٻ، تٽفٰك ثبیؽ ـڂی تبثیفٴؿاـی ثبٌؽ ڂ ڀڅ ـڂی غفڂخی ٰبـچب. ثبیؽ ـڂی ټؽیف -

 ٴؿاـی ٰځیٻ.تڃوٗ غڃؼ ا٨فاؼ وفټبیڅ

 ٰفؼپ ٰڃؼٮ ثفای ایٿ ٰبـ اوت ڂ ڀڅ ِف٨ب تٽیك ٰفؼپ اتب٪ تڃاڀیؽ اتب٪ ـا ټفتت ٰځیؽ، اټب چؽ٦ تڃاڀبٌٽب ثڇتف اق ٰڃؼٮ ټی -

 ثفؼ، ڂٸی ؼـ ٘ڃلاڀی ټؽت ثفای ٌٽب وڃؼټځؽ اوت.ایٿ ٰبـ قټبپ ټی -

چب ـا ثیٍتف ٰځیؽ، اټب یبؼتبپ ثبٌؽ چبی ـاچځٽبی ثیٍتفی ټٍػُ ٰځیؽ ڂ اـقیبثیتف ڂ ثیٍتف ٰځیؽ ڂ غٗچب ـا ٩ٌب٦تدفثڅ، ڀتیدڅثفای ا٨فاؼ ٰٻ -

 پبؼڂیی ڀٱځیؽ.ټؽیفیت 

 پاساداین ستع دٍم

وبقؼ ٰڃٌی ڂاثىتڅ ثڅ تٱځیٯ یب ٨بٰتڃـ ثیفڂڀی ڀیىت. ایٿ ٠بټٷ ؼـڂڀی اوت ڂ ٌٽب ـا ٬بؼـ ټی٠بټٷ اِٹی ثفای ټؽیفیت غڃیٍتٿ یب ؼیٵفی، وػت

 تب اق ؼـیسڅ اچٽیت ثڅ ا٘فا٦ ثځٵفیؽ ڂ ڀڅ اق ؼـیسڅ أٙفاـ.

 ای آپ، چ٩تڅ ثڅ چ٩تڅ وڇٻ ا٠ٽبٶ ؼاـای اڂٸڃیت ؼـ ٰبـچبیتبپ ثیٍتف غڃاچؽ ٌؽ.ـیكی چ٩تٵی ڂ اخفثڅ ټفڂق قټبپ ڂ ثب ثفڀبټڅ

 ّایی تشای کاستشد آًْاتَصیِ

ایؽ. ٰبـی ٰڅ اٴف اڀدبٺ ټیؽاؼیؽ تبثیفی ٌٵف٦ ؼاٌت، آپ ـا ثځڃیىیؽ ڂ ټت١ڇؽ ثڅ ٰبـی ؼـ ـثٟ ؼڂٺ ـا ٌځبوبیی ٰځیؽ ٰڅ ؼـ قڀؽٴی ڀبؼیؽڄ ٴف٨تڅ -1

 اڀدبټً ٌڃیؽ.
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ای ثفیكیؽ ڂ ثجیځیؽ ؼـ ٠ٽٷ ز٭ؽـ ؼ٬ی٭څ 15قټبپ ثٱٍیؽ ڂ ثجځیؽ ز٭ؽـ اق ڂ٬تتبپ ؼـ ـثٟ ؼڂٺ اوت. ثفڀبټڅ وڅ ـڂقڄ ثب  اوتفاضت خؽڂٶ ټؽیفیت  -2

 تػٽیځتبپ ؼـوت ثڃؼ؟

 ثؽچیؽ.ٰڃٌی ټجبٌفتی اڀدبٺ ؼچیؽ تڇیڅ ٰځیؽ ڂ ثجیځیؽ ثبیؽ زڅ آټڃقٌڇبیی ؼـ ایٿ ـاوتب ثڅ ؼیٵفاپ تڃاڀیؽ ثب وػتٸیىتی اق ټڃاـؼی ٰڅ ټی -3

 چب. ؼـ پبیبپ چ٩تڅ غڃؼتبپ ـا اـقیبثی ٰځیؽ.چب ڂ چؽ٦ـیكی ٰځیؽ، ثب ڀڃٌتٿ ڀ٭ًثفای چ٩تڅ آیځؽڄ ثفڀبټڅ -4

 ټت١ڇؽ ثڅ اخفای ثفڀبټڅ چ٩تٵی ٌڃیؽ ڂ ټځٝٻ آپ ـا اڀدبٺ ؼچیؽ. -5

 تبپ ـا ثڅ ڀىٷ زڇبـٺ اـت٭ب ؼچیؽ.ـیكیاثكاـ ثفڀبټڅ -6

 هماهنگی و همگانی پیروزی جمعی، عادتهای مقذمه

 ای، ثؽڂپ ؼاٌتٿ ا٠تٽبؼ ڂ چیر ا٠تٽبؼی ثؽڂپ ت١بؼٶ ڂ چٽبچځٵی ڂخڃؼ ڀؽاـؼ.وبټڃئٷ خبڀىڃپ: چیر ـاثٙڅ ؼڂوتبڀڅ

پؿیف اوت. پیفڂقی ٨فؼی ټ٭ؽټڅ پیفڂقی چٽبچځٵی اوت. اٴف ثڇبی پیفڂقی چٽجىتٵی ټت٭بثٷ ڂ ټڃثف ٨٭ٗ ثف اوبن اوت٭لاٶ ض٭ی٭ی ڂ ڂا١٬ی اټٱبپ

چب ڂ تڃاڀیؽ ؼـ ـاثٙڅ ثب ؼیٵفاپ، پیفڂق ٌڃیؽ. ټٽٱٿ اوت ٌٽب ثفغڃـؼچبی اختٽب٠ی غڃؼ ـا اق ـاڄ ټڇبـتا ڀپفؼاقیؽ، ڀٽیغڃؼتبپ ؼـ ـاثٙڅ ثب غڃؼتبپ ـ

ای ؼاـ ٰځیؽ. چٽجىتٵی ؼڂوڃیڅ ٴكیځڅتف ٰځیؽ، اټب ؼـ ٠ٽٷ ټٽٱٿ اوت اوبن ڂ ثځیبپ ٌػّیتی ٰڅ ٔفڂـی ڂ ضیبتی اوت ـا غؽٌڅچب آوبپتٱځیٯ

 تڃاڀځؽ آپ ـا اڀتػبة ٰځځؽ.ت٭ٷ ټیاوت ٰڅ ٨٭ٗ ا٨فاؼ ټى

 

-ټبپ ڂ ؼـڂپ ٌػّیت غڃؼټبپ اوت. ڂ٬تی تڃاڀىتیٻ ټىت٭ٷ ثبٌیٻ، ی١ځی پڃیب ڂ اِٷچب، ؼـڂپ ټب، ؼـڂپ ؼایفڄ ڀ٩ڃؾ ڂ تبثیفٴؿاـیټطٷ آ٤بق ـاثٙڅ

تڃاڀیٻ اڀتػبة ٰځیٻ ٰڅ ثب ت١بؼٶ ؼـ قڀؽٴی اخفا ٰځیٻ، آپ ټڃ٬ٟ ټیچبیٽبپ ـا ٌڃیٻ ڂ تڃاڀىتیٻ اڂٸڃیتچبیٽبپ چؽایت ټیټطڃـ ثبٌیٻ، ثڅ ڂویٹڅ اـقي

 ای پفثبـ، پبیؽاـ ڂ ثىیبـ وڃؼټځؽ ـا ثف٬فاـ ٰځیٻ.چٽجىتٵی ټت٭بثٷ ثب ؼیٵفاپ ؼاٌتڅ ثبٌیٻ. ی١ځی ثتڃاڀیٻ ثب ؼیٵفاپ ـاثٙڅ

 ؼـټبپ ٰځیٻ، غىتڅ ڂ ڀباټیؽ غڃاچیٻ ٌؽ.ضٹڇبی ٨ڃـی ڂ ڀڃاـچبی قغٻ چبی ٠ٽی٫ ـا ثب تٱځیٱڇب ڂ ـاڄٰځیٻ قغٻڂ٬تی ٰڅ تلاي ټی

چبی ثؽوت آټؽڄ اق اـتجبٖ آقاؼ اڀٵیك ڂ ڀتیدڅچبی ٘لا ثڅ ټ١ځی تبثیفٴؿاـ ثڃؼپ، ټٍبـٰت ٌٵ٩تؼـ ڂ١ٔیتی ٰڅ چٽجىتٵی ؼڂوڃیڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ، تػٻ

چب چىتځؽ، قٺ اوت اق ٤بق، ٰڅ چٽبپ ـاثٙڅچبی ٘لا ـا ثؽوت آڂـیٻ، لاچبی ټثجت ثب ؼیٵفاپ اوت ڂ ثفای ایځٱڅ ثڅ ِڃـت ټځٝٻ آپ تػٻڂ ت١بټٷ

 ټفا٬جت ٰځیٻ.

 حؼاب تاًکی احؼاػی

ؼچؽ. اضىبن اټځیتی اوت ٰڅ ٌٽب ڀىجت ثڅ اڀىبڀی ای اوت ٰڅ ټیكاپ ا٠تٽبؼی ٰڅ ؼـ ـاثٙڅ ٌٱٷ ٴف٨تڅ اوت ـا ڀٍبپ ټیضىبة ثبڀٱی اوت١بـڄ

اٺ. ټڇفثبڀی، ِؽا٬ت ڂ ٠ٽٷ ثڅ ت١ڇؽچبیٻ ڂؼی١څ ثٵؿاـٺ، یٯ ضىبة ؾغیفڄ ایدبؼ ٰفؼڄاٺ ثب ٌٽب اق ـاڄ ټطجت، ؼیٵف ؼاـیؽ. اٴف ټٿ ؼـ ضىبة ثبڀٱی

گَیین ًیست، ثلکِ ذَزِ هبّیت هبست.       زّین ٍ هیزّین، آًچِ اًجبم هیّب قطاض هیتطیي ثرطی کِ زض ضاثطِهْن

            ّبی سطحی ٍ ًِ اظ ّستِ زضًٍی ٍجَز هب ًبضی ضَز،                                      اگط ضفتبض ٍ گفتبض هب اظ تکٌیک

 زیگطاى ایي زٍگبًگی ضا حس ذَاٌّس کطز.
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چبیی ـا ټفتٱت ٌڃٺ، تڃاڀٻ زځؽ ټفتجڅ اق آپ ا٠تٽبؼ اوت٩بؼڄ ٰځٻ. ضتی ټٽٱٿ اوت اٌتجبڄـڂؼ ڂ اٴف لاقٺ ثڃؼ ټیټیكاپ ا٠تٽبؼ ٌٽب ثڅ ټٿ ثبلاتف ټی

ٰځؽ. ٌٽب ثڅ یٯ ِطجت ټٿ، ټفا ٌػّی آقاـؼچځؽڄ ڀػڃاچیؽ پځؽاٌت. ڂٸی اٴف ثب ـ٨تبـچبی ټی اٺ آپ ـا خجفاپاټب وٙص ا٠تٽبؼ ڂ ؾغیفڄ اضىبوی

اضتفاټی ڂ ـ٨تبـچبی ڂاثىتڅ ثڅ ٌفایٗ وٙص ټڃخڃؼی ؼـ ایٿ ضىبة ثبڀٱی پبییٿ ثبٌؽ، ټٿ ثبیؽ چفٸطٝڅ ټفا٬ت تٯ تٯ خٽلاتٻ ثبٌٻ. ٤ٹٗ ڂ ثی

چب، ـاثٙڅ خځىی، چب ٌڃؼ ڂ ٨٭ٗ ثػب٘ف ثسڅچب، تفضٻ ثف غڃیٍتٿ ڂ خؽٶاثفاقڀٱفؼپ اضىبنچب زځیٿ اوت ڂ ټٽٱٿ اوت ټځدف ثڅ ثىیبـی اق اقؼڂاج

 ٨ٍبـ اختٽب٠ی ڂ یب تّڃیف ڂاچی اق اضىبن پٍتیجبڀی اؼاټڅ یبثؽ یب ؼـ ڀڇبیت ثڅ ؼاؼٴبڄ غتٻ ٌڃؼ ڂ ٘ف٨یٿ یٱؽیٵف ـا ٴځبچٱبـ ثؽاڀځؽ.

 

یؽ آڀسڅ ـا ؼـ ٴؿٌتڅ ڂاـیك ٰفؼڄ ثڃؼیؽ ثفؼاـیؽ ایؽ ثفغڃـؼ ٰځیؽ، ټیتڃاڀاٴف ٌٽب ثڅ ِڃـت ڀبٴڇبڀی ثب ؼڂوت ؼڂـاپ ؼثیفوتبڀتبپ ٰڅ وبٸڇب اڂ ـا ڀؽیؽڄ

 ٴؿاـی چٽیٍٵی ؼاـؼ.چبی ٬جٹی، چځڃق آڀدب چىتځؽ. اټب ضىبة ثبڀٱی ٌٽب ثب ٰىبڀی ٰڅ ټځٝٻ ثب آڀڇب ت١بټٷ ؼاـیؽ، ڀیبق ثڅ وفټبیڅزڃپ ڂؼی١څ

اي ثڅ وفا٢ ٌٽب ثفای ٴیفیڂ ؼـ ټڃا٬ٟ ټڇٻ تّٽیٻتبپ ڀكؼ ٨فقڀؽتبپ پبییٿ ثبٌؽ، اچب ڂ ثفغڃـچبیتبپ وٙص ضىبة ثبڀٱیاٴف ثڃاوٙڅ اټف ڂ ڀڇی

تفیٿ ڂؼی١څ ؼـ ضىبة ثبڀٱی ٌٽب ڀكؼ اڂ، ایٿ ثڃؼ ٰڅ ثؽڂپ ٬ٕبڂت ڂ ڀّیطت ڂ ت١فی٧ اق ټٍڃـت ڀػڃاچؽ آټؽ. اڀؽٰی ثب اڂ ټڇفثبپ ثبٌیؽ. ٌبیؽ ټڇٻ

چبی اِیٷ ڂ ض٭ی٭ی ؼـ ضىبة ثبڀٱی ٌٽب ڀكؼ ؼی١څچب ٰٻ ٰٻ ثڅ ٠ځڃاپ ڂچبیً ٴڃي ؼچیؽ ڂ ؼـًٰ ٰځیؽ. ایٿ ٴڃي ٰفؼپقڀؽٴی غڃؼتبپ ثڅ ضف٦

 اڀؽاق غڃاچځؽ ٌؽ.اڂ په

ثفؼ. ٌٱیجبیی وػت اوت، ٌػّیت ٌٽب ثبیؽ چب قټبپ ټیضٹڇبی ٨ڃـی ڂ ٨فاـ وفاثی ثیً ڀیىت، ایدبؼ یب تفویٻ ـاثٙڅثڅ یبؼ ؼاٌتڅ ثبٌیؽ ٰڅ ـاڄ

 آڀڇب ـا اق ـیٍڅ ؼـڀیبڂـؼ. چبپڃیب ثبٌؽ ڂ زیكچبی ؼـ ضبٶ ـٌؽ ـا پفڂـي ؼچؽ ڂ ثفای ؼیؽپ ٴٷ

 ؿؾ ٍدیعِ اصلی دس حؼاب تاًکی احؼاػی دیگشاى

 دسک افشاد

ای ثٵؿاـیؽ، ټٵف ایځٱڅ آپ ٨فؼ ـا ؼـٮ ٰځیؽ. آڀسڅ ټٽٱٿ اوت اق ڀٝف ٌٽب ڂؼی١څ ثبٌؽ، تڃاڀیؽ ث٩ڇٽیؽ ٰڅ ثفای چف ٰه زڅ ڂؼی١څٌٽب ثڅ ـاضتی ڀٽی

 ثڅ ضىبة ڀیبیؽ.ڂخڅ ڂؼی١څ چیرټٽٱٿ اوت اق ڀٝف ٨فؼ ؼیٵفی ثڅ

چبی ٨فؼ ؼیٵف اوت. ثفای ڂؼی١څ ٴؿاٌتٿ، آڀسڅ ثفای ٨فؼ ؼیٵف ټڇٻ اوت ثبیؽ ثڅ چٽبپ اڀؽاقڄ ثفای ٌٽب چٻ ټبټڃـیت ٌٽب ؼاڀىتٿ خكء ثڅ خكء ټىبٸڅ

ؼچؽ ٰڅ ثڅ ٌٽب یبؼ ټی 3چبی آپ ٨فؼ ـا تٍػیُ ؼچیؽ ڂ غڃؼ ـا ڀىجت ثڅ آڀڇب ټت١ڇؽ ٰځیؽ. ٠بؼت ؼچؽ ٰڅ اـقيثڅ ٌٽب یبؼ ټی 2ټڇٻ ثبٌؽ. ٠بؼت 

 چب ـا ثڅ ثفڀبټڅ غڃؼ ثفتفی ؼچیؽ.چبی اڀىبپاڂٸڃیت

 «ڀڅ! اټب پىفٺ ـا ثڅ ایٿ اڀؽاقڄ ؼڂوت ؼاـٺ.»، «ثبٶ ؼڂوت ؼاـی؟آیب ڂا١٬ب تب ایٿ اڀؽاقڄ ثیه»

طیي ٍزیعِ هب ًیبظ زاضز.                                                            تّبی هب، هبًٌس اظزٍاج ثِ ّویطگیتطیي ضاثطِّویطگی

 ذَضًس.ّبی کٌِْ زیگط ثِ زضز ًویگیطًس، ٍزیعِثب اًتظبضّبیی کِ پیَستِ ضکل هی
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ٌڃؼ ټب تلاٌڇبیی ـا ىیف ڀٱځځؽ، ثب٠ث ټیچبی ټب ـا ثڅ ٠ځڃاپ ڂؼی١څ ت٩چبی غڃؼ ـا ثڅ ؼیٵفاپ چٻ تطٽیٷ ٰځیٻ، اٴف ؼیٵفاپ تلايټب ټبیٹیٻ ٰڅ اـقي

 ٰڅ اق ـڂی ضىٿ ڀیت اڀدبٺ ټیؽاؼیٻ ـا ٰځبـ ثٵؿاـیٻ ڂ تىٹیٻ ٌڃیٻ.

چبیٍبپ ـا ؼـٮ ٰٿ، ثفای ؼیٵفاپ، ٰبـچبیی ـا اڀدبٺ ثؽڄ ٰڅ ؼڂوت ؼاـی ؼیٵفاپ ثفای تڃ اڀدبٺ ؼچځؽ. ڀڅ ٸكڂټب ٠یٿ چٽبپ ٰبـچب، ی١ځی آڀڇب . اڂٸڃیت

 چب ڂ اـقٌڇبیت ؼاٌتڅ ثبٌځؽ.آڀڇب ایٿ ؼـٮ ـا ڀىجت ثڅ اڂٸڃیت چٽبڀٙڃـ ٰڅ تڃ٬ٟ ؼاـی

 حضَس بشای اًجبم کبسّبی کَچک

چبی چبی ثكـٲ غڃاچؽ ٌؽ. ؼـ ـاثٙڅاضتفاټی، ڀبټڇفثبڀی یب ڀؽاٌتٿ ٨فڂتځی ټځدف ثڅ پىف٨تاڀؽٰی ټڇفثبڀی ڂ ٨فڂتځی، ثىیبـ اچٽیت ؼاـؼ. اڀؽٰی ثی

 زیكچبی ٰڃزٯ چٻ غیٹی ثكـٲ چىتځؽ.

تفیٿ ای پىف ؼڂٺ ٰبڂی ڂ ث٥ٷ ٰفؼپ پىف ؼیٵف په اق یٯ ـڂق پف اق ت٩فیص. وٿ ا٨فاؼ ـڂی ایٿ ٬ٕیڅ تبثیفی ڀؽاـؼ. ضتی ؼـڂپ ٰىبڀی ٰڅ وػتټبخف

 چبی ٸٙی٧ ڂ ٬ٹجی ڂخڃؼ ؼاـؼ.تفیٿ ٜبچف ـا ؼاـڀؽ، اضىبنـضٻڂ ثی

 قَل دادى

ٰځٻ ٰڅ ثڅ ڀؽـت ڂ ثڅ ؼ٬ت ٬ڃٶ ت ـا ثؽچیٻ ڂ ث١ؽ ثڅ آپ ٠ٽٷ ڀٱځیٻ. تلاي ټیڀٍیځی ثؽتف اق ایٿ ڀیىت ٰڅ ٬ڃٸی ٰڅ ثفای ؼیٵفاپ ټڇٻ اوچیر ٠٭ت

چب ثبق چٻ ٌفایٙی ـ٤ٻ چٽڅ ایٿ ؼ٬تؼچٻ ڂ اق ټت٥یفچبیی ٰڅ ټٽٱٿ اوت ڀبٴڇبڀی ثفڂق ٰځځؽ ڂ ټفا اق ٬ڃٸٻ ثبقؼاـڀؽ، آٴبڄ ٌڃٺ. ؼـ ٌفایٙی ٰڅ ٠ٹی

ٰځٻ ثڅ ٬ڃٸٻ ڂ٨بؼاـ ثبٌٻ یب ٌفایٗ ـا ثٙڃـ ٰبټٷ ثڅ ٘ف٦ ٰځؽ چٻ و١ی ټیوػت ټی ثیځی ایدبؼ ټیٍڃؼ ٰڅ ټت١ڇؽ ټبڀؽپ ثڅ ٬ڃٶ ـاپی٤ًیف٬بثٷ

تڃاڀیؽ ٨ٕبی غبٸی ڀجڃؼ ؼـٮ ثیٿ غڃؼ ڂ ٨فقڀؽتبپ ـا ثّڃـت پٹی اق ا٠تٽبؼ پف ټ٭بثٹٻ تڃٔیص ؼچٻ. اٴف ٠بؼت ٬ڃٶ ؼاؼپ ـا ؼـ غڃؼ ایدبؼ ٰځیؽ، ټی

-پىف! اٴف ایٿ ٰبـ ـا اڀدبٺ ثؽچی ثڅ تڃ ٬ڃٶ ټی»تڃاڀیؽ ثٵڃییؽ: پ ٰبـ غبِی ـا اڀدبٺ ؼچؽ ټیغڃاچیؽ ٨فقڀؽتبٰځیؽ. آڀڃ٬ت ؼـ ٌفایٗ ثطفاڀی ٰڅ ڀٽی

 «اي زڅ زیكی غڃاچؽ ٌؽ.ؼچٻ ٰڅ ڀتیدڅ

 سبصی اًتظبسّبضفبف

چب، ـیٍڅ ؼـ ـاثٙڅثفؼ. ت٭فیجب ؼٸیٷ چٽڅ ټٍٱلات چبی ٰبـی ا٠تٽبؼ ڂ ثف٬فاـی اـتجبٖ ـا قیف وڃاٶ ټیاڀتٝبـچبی ڀب٩ٌب٦ ؼـ ـڂاثٗ یب ؼـ چؽ٦

چب ؼاـؼ. ثىیبـی اق اڀتٝبـچب ضبٸت ٔٽځی ڂ ٤یفټىت٭یٻ ؼاـڀؽ ٰڅ ثڅ ِڃـت آٌٱبـ ثیبپ یب چب ڂ چؽ٦اڀتٝبـچبی زبٸً ثفاڀٵیك ڂ ټجڇٻ ؼـثبـڄ ڀ٭ً

 چبی غبَ، آڀڇب ـا ؼـٮ ٰځځؽ.تڃاڀځؽ ؼـ ټڃ١٬یتاڀؽ اټب ا٨فاؼ ټیا٠لاٺ ڀٍؽڄ

ٰځځؽ ڂ اٴف ٴیفیؽ، تٽبٺ اڀتٝبـچب ـا ٩ٌب٦ ثؽاڀیؽ. ا٨فاؼ ثڃویٹڅ آپ اڀتٝبـچب ٌفڂٞ ثڅ ٬ٕبڂت ټی٬فاـ ټی ثىیبـ ټڇٻ اوت ٰڅ ڂ٬تی ؼـ ڂ١ٔیت تبقڄ

یبثؽ. ټب ثڅ وبؼٴی ثب ایٿ ٨فْ ٰڅ اڀتٝبـچبی ټب ڂخڃؼ اضىبن ٰځځؽ اڀتٝبـچبی اوبوی آڀڇب ڀبؼیؽڄ ٴف٨تڅ ٌؽڄ، ؾغیفڄ ا٠تٽبؼٌبپ ٰبچً ټی

 ٰځیٻ.چبی ټځ٩ی ثىیبـی ایدبؼ ټیوبقی ثبیؽ تڃوٗ ؼیٵفاپ ؼـٮ ٌڃڀؽ، ټڃ١٬یت٦ٰځځؽ ڂ ثؽڂپ ٩ٌبغڃؼٌبپ ـا ثبثت ټی

چب ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڂ ثڅ ایٿ اټیؽ تف اوت ٰڅ ٘ڃـی ٠ٽٷ ٰځیٻ ٰڅ ٴڃیی ت٩بڂتغڃاچؽ. ثڅ ڀٝف وبؼڄوبقی اڀتٝبـچب، ٌڇبټت ثىیبـی ټیٴبچی ٩ٌب٦

 تف اوت.ٱبـی ثفای ـویؽپ ثڅ اڀتٝبـچبیی ثب تڃا٫٨ ؼڂ٘ف٨څ، ټٍٱٷچب ڂ چٽثبٌیٻ ٰڅ ٰبـچب ثڅ غڃثی پیً ثفڂؼ. ـڂیبـڂیی ثب ت٩بڂت
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چبی ٰڃزٯ ٰځؽ. اٴف ٨فؼ اق ؼـڂپ ؼڂٴبڀڅ ثبٌؽ، ضتی اٴف ثڅ ؼڀجبٶ ؼـٮ ٘ف٦ ټ٭بثٷ، ثػب٘ف وپفؼپ ټىبٸڅت١بؼٶ ڂ چٽبچځٵی ٨فؼی ا٠تٽبؼ ایدبؼ ټی

 چبی ا٠تٽبؼ ـا ؾغیفڄ ٰځځؽ.تڃاڀځؽ ٴځدیځڅتط٭٫ اڀتٝبـچب ثبٌځؽ، ڀٽی وبقی ڂچب ڂ ٩ٌب٦ؼیٵفاپ، پبیجځؽی ثڅ ٬ڃٶ

چبی ڀٍبپ ؼاؼپ ت١بؼٶ ڂ چٽبچځٵی، ڂ٨بؼاـی ڀىجت ثڅ ٰىبڀی اوت ٰڅ ؼـ خٽٟ ضٕڃـ ڀؽاـڀؽ. ثب ایٿ ٰبـ ا٠تٽبؼ ٰىبڀی ٰڅ ؼـ تفیٿ ـاڄیٱی اق ټڇٻ

ؼیٵفاپ، خڃچفڄ ؼاٌتٿ ٌػّیت ؼڂٴبڀڅ ڂ ٤یف٬بثٷ ا٠تٽبؼ اوت. زځیٿ ٰځیٻ. ِطجت ٰفؼپ پٍت وف خٽٟ ضٕڃـ ؼاـڀؽ ـا ڀىجت ثڅ غڃؼ خٹت ټی

ؼچځؽڄ ڀجڃؼ ت١بؼٶ ؼـ ٌػّیت ٰبـی ټٽٱٿ اوت ؼـ ـاثٙڅ ثب ٰىی ٰڅ ثب اڂ چىتیؽ، ڂؼی١څ ثڅ ضىبة ثیبیؽ اټب ؼـ ض٭ی٭ت پىف٨ت اوت ڂ ڀٍبپ

آڂـیؽ اټب ؼاـیؽ ٤بق ـا ٸؿتی ٴؿـا یب چٽبپ تػٻ ٘لا ـا ثؽوت ټیٌٽبوت. ٌٽب ټڃ٬تب ثب غفؼ ٰفؼپ ؼیٵفاپ ڂ ؼـ اغتیبـ ٬فاـ ؼاؼپ ا٘لا٠بت ؼیٵفاپ، 

 ٰځیؽ.غ٩څ ټی

 

ڇفثبپ ؼـ ثفغڃـؼ اڂٶ ټٽٱٿ اوت اق ایٿ ثفغڃـؼ تڃاٺ ثب ٌڇبټت ڂ ِؽا٬ت ٌٽب غڃٌٍبپ ڀیبیؽ، اټب ؼـ ؼـاقټؽت اٴف ٌٽب ثب آڀڇب ِبؼ٪ ڂ ـڂـاوت ڂ ټ

 ثبٌیؽ، آڀڇب ثڅ ٌٽب ا٠تٽبؼ غڃاچځؽ ٰفؼ.

 

تٿ وفٌت ڀیٯ ؼـ ثفغڃـؼ ثب ؼیٵفاپ اوت. ٠ٍ٭ی ٰڅ ؼـ ثفغڃـؼ ثب یٯ ؼاڀٍدڃ ثٱبـ ټیٵیفیؽ، تځڇب ـاڄ خٹت ا٠تٽبؼ تٽبٺ ا٨فاؼ ؼیٵف، ٌٱیجبیی ڂ ؼاٌ

 ؼـ وبیف ـڂاثٙتبپ چٻ ٰبـایی غڃاچؽ ؼاٌت.

چبی غبٸّبڀڅ چبی ثكـٲ ؼـ ٬بٸت ٰٹٽڅٰځیؽ غبٸّبڀڅ ٠ؿـغڃاچی ٰځیؽ. ڂؼی١څای ثب ڀیت ٨فیت ؼاؼپ چٻ ڀڃ٠ی ؼـڂ٢ اوت. ڂ٬تی پىف٨ت ټیچف ـاثٙڅ

غڃاچؽ. یٯ ٨فؼ ثفای ٠ؿـغڃاچی ثبیؽ ض٭ی٫ ٌڃڀؽ. ایځٱڅ اق ـڂی اضىبن ٬ٹجی ڂ اق ـڂی تفضٻ ٠ؿـغڃاچی ٰځیؽ، ٬ؽـت ٌػّیتی قیبؼی ټییثیبپ ټ

 چبی ثځیبؼیٿ، اضىبن اټځیت ٠ٽی٭ی ثٱځؽ.چب ڂ اِٷثبٌؽ، ثڅ ټ١ځبی ڂا١٬ی ثبیؽ ټبٸٯ ڂخڃؼ غڃؼي ثبٌؽ ڂ ؼـ ټڃـؼ اـقي

تڃاڀځؽ غبٸّبڀڅ ٠ؿـغڃاچی ٰځځؽ، آڀڇب ڀٵفاڀځؽ ٰڅ ؼیٵفاپ ټٽٱٿ ٌبپ ؼـ پبیڅ ڀٝفات ؼیٵفاپ اوت، ڀٽیڀؽ ڂ اټځیتا٨فاؼی ٰڅ اټځیت ؼـڂڀی ٰٽی ؼاـ

 ٰځځؽ.اوت زڅ ٨ٱفی ثٱځځؽ. آڀڇب اٴف چٻ ثفای ٰبـٌبپ تڃخیڅ ڀیبڂـڀؽ، وٙطی ڂ ٜبچفی ٠ؿـغڃاچی ټی

 تڃاپ اڀتٝبـ ټڇفثبڀی ؼاٌت.یٸیڃـاوٱیٿ: ا٨فاؼ ١ٔی٧ ٰىبڀی چىتځؽ ٰڅ وتٽٵفڀؽ. ٨٭ٗ اق ٬ؽـتٽځؽاپ ټ

چبی وڇڃی ـا ٌڃڀؽ. ټفؼٺ اٌتجبڄچبی ټٱفـ ڀبغبٸّبڀڅ چىتځؽ ڂ ثڅ ٠ځڃاپ پىف٨ت ت٩ىیف ټیچبی غبٸّبڀڅ ڂؼی١څ چىتځؽ، اټب ٠ؿـغڃاچی٠ؿـغڃاچی

 ٌؽ. ثػٍځؽ ڂٸی اٴف اٌتجبڄ ٠ٽؽی ڂ ثب وڃء ڀیت ثبٌؽ، چفز٭ؽـ چٻ ٰڅ تڃخیڅ ثیبڂـیٻ تڃوٗ ؼیٵفاپ ثػٍیؽڄ ڀػڃاچؽټی

                       تعبزل ٍ ّوبٌّگی زض ّوجستگی زٍسَیِ:                                                                                           

 ذَضز کٌیس. اگط چٌیي کٌیس، ّوِ ثِ ضوب اعتوبز ذَاٌّس کطز.ّبی یکسبى ثطضوب ثب ّوگبى ثب اصل

َزى ثطتط اظ هَضز علاقِ ثَزى است.                                                                                 گفتِ ضسُ کِ هَضز اعتوبز ث

 ام کِ زض زضاظهست هَضز اعتوبز ثَزى، هَضز علاقِ ثَزى ضا ّن ثِ ّوطاُ ذَاّس زاضت.هي قبًع ضسُ
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ٌڃڀؽ. ټب ثڅ خبی ایځٱڅ آڀڇب ـا ڂ٬تی ؼیٵفاپ ـا ثّڃـت ض٭ی٫ ڂ ثؽڂپ ٌفٖ ؼڂوت ثؽاـیٻ، آڀڇب چٻ ثفای پفڂـي ڂ تٱبټٷ ٘جی١ی غڃؼ تٍڃی٫ ټی

ٰځیٻ، اق ؼـڂڀی غڃؼ قڀؽٴی ٰځځؽ. ټب ټٍڃـت ټیچبی ؼچیٻ ٰڅ ثف اوبن اڀٵیكڄچبی ټب ڂاٰځً ڀٍبپ ثؽچځؽ، ثڅ آڀڇب آقاؼی ټیڂاؼاـ ٰځیٻ ٰڅ ثڅ اـقي

 ٰځیٻ، اټب ثؽڂپ ؼـڀٝف ٴف٨تٿ ٌفایٗ آڀڇب ـا ؼڂوت ؼاـیٻ.ٰبـ ـا ت١ییٿ ټیچب ڂ ٠ب٬جتٰځیٻ، ټطؽڂؼیتآڀڇب غڃاچً ټی

 

 ؼاوتبپ اخجبـ ٨فقڀؽ ثفای ـ٨تٿ ثڅ یٯ ټؽـوڅ غبَ ڂ ؼڂوت ؼاٌتٿ ٌف٘ی ڂ ؼٸیٷ آڂـؼپ ٨فقڀؽ ثفای ؼ٨بٞ اق غڃؼي. پبـاؼایٻ ؼڂوت ؼاٌتٿ ثؽڂپ

 ٰفؼ ٰڅ ثبیؽ اق غڃؼي ؼ٨بٞ ٰځؽڂ ٌفٖ ټ١دكڄ ٰفؼ. آپ پىف ؼیٵف اضىبن ڀٽی٬یؽ 

ای اق ټفؼٺ ثیً اق ؼاٲ چٽفوٱدٹؽ: ایځٱڅ غڃؼت ـا ثفای ڀدبت یٯ ڀ٩ف ثّڃـت ٰبټٷ ڂ٧٬ ٰځی ثىیبـ ثڇتف اق ڂ٬تی اوت ٰڅ ثفای ـوتٵبـی تڃؼڄ

 ضؽ خبپ ثٱځی.

 ٴیفڀؽ.چبی ثبلا ـیٍڅ ټیڄای ؼـ ـؼثىیبـی اق ټٍٱلات وبقټبڀی اق ټٍٱلات ـاثٙڅ

چبی تٱځیٱی چب، ټڇبـتایدبؼ یٵبڀٵی لاقٺ ثفای اؼاـڄ ٰفؼپ ټڃثف ٰبـ، غبڀڃاؼڄ ڂ اقؼڂاج، ڀیبق ثڅ ٬ؽـت ڂ ٌڇبټت ٌػّی ثكـٲ ؼاـؼ. ؼـ پفڂـي ـاثٙڅ

 تڃاڀؽ غلا ڀجڃؼ اِلاٸت ٌػّیت ٨فؼی ـا خجفاپ ٰځؽ.اخفایی ڀٽی

ټٍٱلات ٨فقڀؽاپ ثڅ زٍٻ ٨فِتی ثفای وبغتٿ ـڂاثٗ ڀٵبڄ ٰځیؽ ڂ ڀڅ ٌفایٙی ـڀح آڂـ ٰڅ ټځدف ثڅ  وی اوت. ثڅچف ټٍٱٷ، پی، ٨فِتی ثفای پی

ٌڃؼ ڂ ثڅ غڃؼ آڀڇب ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ٨فؼ ټڇٻ ڀٵفیىتڅ چبی ثیٍتف ټیٍڃؼ. ڂ٬تی ٨فقڀؽاپ ضه ٰځځؽ ٰڅ ثفای ټٍٱلات آڀڇب اـقي ٴؿاٌتڅ ټیؼٸػڃـی

 ڂ ٨فقڀؽاپ ثف٬فاـ غڃاچؽ ٌؽ.ٌڃؼ، پیڃڀؽچبی ؼڂوتی ڂ ا٠تٽبؼ ثیٿ ڂاٸؽیٿ ټی

 ایٿ پبـاؼایٻ ؼـ ٰبـ ڂ تدبـت چٻ ٬ؽـت ؼاـؼ. ټیٍڃؼ ثڅ ټٍٱلات ٰڃزٯ ټٍتفیبپ ڀیك ثڅ چٽیٿ زٍٻ ڀٵفیىت ڂ ثب آڀڇب اـتجبٖ ثف٬فاـ ٰفؼ.

 عادت چهارم

 پبیجځؽ ثبٌیٻ.چبی ٘لایی ټت١ڇؽیٻ، ضبلا اخبقڄ ؼچیؽ ؼـ قڀؽٴی ثڅ آپ اؼڂیٿ ټبـٰڇبٺ: ټب ؼـ ؾچٿ ڂ ضب٨ٝڅ ثڅ ٬بڀڃپ

 الگَّای سّثشی ّوثؼتگی دٍػَیِ

تڃاڀیؽ تځڇب ثفای ـ٬بثت ثیٍتف اـقي ٬بئٷ ٌڃیؽ ڂ اڀتٝبـ ؼاٌتڅ ثبٌیؽ ٰڅ چٽٱبـی ؼـ وبقټبڀتبپ ڂخڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌؽ. ثىیبـی اق ټٍٱلات ؼـ ټی

 چب ـا ثؽڂپ ٠ڃْ ٰفؼپ ـیٍڅ، ت٥ییف ؼچیؽ.ڃاڀیؽ ټیڃڄتچب ڂ وبیف ـڂاثٗ ثڅ ؼٸیٷ ڂخڃؼ پبـاؼایٻ ڀب٬ُ ڂ اٌتجبڄ اوت. ٌٽب ڀٽیچب، غبڀڃاؼڄوبقټبپ

                                                 گطی گطّی زض قلت است، ًِ زض هغع.                                                          طغیبى ٍ یبغی

 ّبی ثسٍى قیس ٍضطط است.گصاضی پیَستِ یعٌی زٍست زاضتيکلیس ثبظضسًص ّن ٍزیعِ
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ای چىتیؽ ٰڅ ـڂی ایؽ. ٌٽب ؼـ ټفضٹڅثڅ ټطٓ ایځٱڅ اق ټفضٹڅ اوت٭لاٶ ثڅ وٽت چٽجىتٵی ؼڂوڃیڅ ضفٰت ٰځیؽ، ؼـ ڂا٬ٟ ڂاـؼ ټفضٹڅ ـچجفی ٌؽڄ

 ثفڀؽڄ اوت.-ٴؿاـیؽ ڂ ٠بؼت ـچجفی ؼڂوڃیڅ، ویىتٻ ت٩ٱف ثفڀؽڄؼیٵفاپ تبثیف ټی

 ین تعاهلات اًؼاًیؿؾ پاسادا

 ثفڀؽڄ تٱځیٯ ڀیىت، ثٹٱڅ ٨ٹى٩څ ت١بټلات اڀىبڀی اوت.-ثفڀؽڄ

 بشًذُ-بشًذُ

 ثفڀؽڄ، ـاچٱبـ وڃٺ اوت، زڃپ ڀڅ ـاڄ ټٿ اوت، ڀڅ ـاڄ ٌٽب، ـاڄ ثڇتف ڂ ثبلاتف اوت.-ؼـ ایٿ ٌیڃڄ ت١بټٷ چٽڅ اضىبن غڃثی ؼاـڀؽ. ثفڀؽڄ

 ببصًذُ-بشًذُ

ا٨فاؼ ثب ایٿ ٘فق ڀٵبڄ، آټبؼٴی ؼاـڀؽ ٰڅ ثفای ـویؽپ ثڅ « تڃاڀی ثڅ ـاڄ غڃؼت ثفڂی.غڃؼٺ ـا ؼاـٺ، اټب تڃ ڀٽیټٿ ـڂي »ایٿ ٌیڃڄ ا٬تؽاـ٘ٹجبڀڅ اوت: 

چب ٌڃؼ ایٿ پبـاؼایٻ ؼـ ؾچٿ ثسڅاچؽا٨ٍبپ اق چف ټڃ١٬یت، ٬ؽـت، ا٠تجبـ ڂ یب ٌػّیتی اوت٩بؼڄ ٰځځؽ. ڂ٬تی ؼـ غبڀڃاؼڄ ٨فقڀؽی ثب ؼیٵفی ټ٭بیىڅ ټی

٭ی ثڅ آڀڇب اثفاق ټیٍڃؼ ثف پبیڅ ٬یؽ ڂ ٌفٖ اوت ڂ ڂ٬تی ٰىی ثبیؽ ٫ٍ٠ آڀڇب ـا ثػفؼ، آڀسڅ ثڅ آڀڇب اٸ٭ب ټیٍڃؼ، ایٿ اوت ٰڅ آڀڇب ټیفڂؼ. ڂ٬تی اٴف ٠ٍ

ؼاٌتځی ڀیىتځؽ. اـقي آڀڇب ڀڅ ؼـ ؼـڂپ ثٹٱڅ ؼـ ثیفڂپ آڀڇب ٬فاـ ٴف٨تڅ اوت. اـقي ثیفڂڀی آڀڇب ثف اوبن ټ٭بیىڅ ڂ یب اق ؼـڂپ اـقٌٽځؽ ڂ ؼڂوت

-چبی ؼـڂڀی ویىتٻ ثفڀؽڄؼڀیبی آٰبؼټیٯ ڀیك ڀڃٌتڅ« اٴف اق ثفاؼـٺ ثڇتف ثبٌٻ، پؽـ ڂ ټبؼـٺ ټځڃ ثیٍتف ؼڂوت ؼاـپ.»ـچبی ا٨فاؼ اق آڀڇبوت. اڀتٝب

ٚ ٌڃؼ زڃپ چٽڅ ا٨فاؼ اق ٸطبچبی ؼـڂڀی ٨فؼ، تٍػیُ ؼاؼڄ ڀٽیٌڃؼ. اـقيٰځؽ. اـقي ٨فؼ ثب ټ٭بیىڅ اڂ ثب ؼیٵفی ت٩ىیف ټیثبقڀؽڄ ـا ت٭ڃیت ټی

ٌڃؼ اڂ خكء ؼڄ ؼـِؽ ثبلای ٌڃؼ ٨فقڀؽتبپ ـڂی ڀیٽی اق ٜف٨یتً ٰبـ ٰفؼڄ، ثٹٱڅ ٴ٩تڅ ټیڂ٬ت ٴ٩تڅ ڀٽیٰځځؽ. چیرثیفڂڀی ڂ ٜبچفی ت١فی٧ ټی

 ٰلان اوت.

ٰځؽ. ټی ٰځؽ. ٬بڀڃپ ڂ تطت پیٵفؼ ٬بڀڃڀی ٬فاـ ؼاؼپ چٻ ثڅ ایٿ ٌیڃڄ ٰٽٯڂـقي ڂ ـ٬بثت ثفای ثفڀؽڄ ٌؽپ چٻ ثڅ ایٿ ٌیڃڄ ٨ٱف ٰفؼپ ٰٽٯ ټی

 ٬بڀڃپ ڀیبق اوت، اټب ثڇتف اوت ثفای اغتلا٨بت ثیٿ آؼټڇب اق ټؿاٰفات ِٹص اوت٩بؼڄ ٌڃؼ.

 ؼاـ اوت.وڃاٶ ایځٱڅ ؼـ اقؼڂاج ٌٽب زڅ ٰىی ثفڀؽڄ اوت، ثىیبـ غځؽڄ

 بشًذُ-ببصًذُ

چفاوځؽ. ثڅ ـاضتی اق ٬ؽـت تٍػیُ ا٨فاؼ ؼیٵف ټی ثبقڀؽڄ ثؽتف اوت. ایٿ ا٨فاؼ ثفای اثفاق اضىبوبت ڂ ٠٭یؽڄ غڃؼ ٌڇبټت اڀؽٰی ؼاـڀؽ ڂ-ایٿ اق ثفڀؽڄ

ثفڀؽڄ ی١ځی چٽیٍڅ آؼٺ غڃثی ثڃؼپ. ایٿ ا٨فاؼ ټڃـؼ تڃخڅ ا٨فاؼ -ؼـ وجٯ ـچجفی، ثڅ ټ١ځی ثىیبـ پؿیفڀؽڄ ثڃؼپ ڂ ثىیبـ ا٤ٽبْ ٰفؼپ اوت. ثبقڀؽڄ

چب قڀؽڄ قڀؽڄ ؼ٨ٿ ټیفڀؽ: آپچبی اثفاقڀٍؽڄ چفٴك ڀٽیاټب اضىبنٰځځؽ. چبی ثىیبـی ـا ؼ٨ٿ ټیثفڀؽڄ اضىبن-ثبقڀؽڄ چىتځؽ. ا٨فاؼ ثب ت٩ٱف ثبقڀؽڄ-ثفڀؽڄ

چبی ٠ّجی، خىٽی ڂ ـڂضی ٜڇڃـ ؼڂثبـڄ تځ٩فچبیی چىتځؽ ٰڅ ـڂی چٻ ٰځځؽ. اڀڃاٞ ثیٽبـیتف ثفڂق پیؽا ټیچبیی قٌتٌڃڀؽ ڂ ؼـ آیځؽڄ ثڅ ٌٱٷټی

 ثفڀؽڄ آڀڇب ـا وفٰڃة ٰفؼڄ اوت.-ڀؽڄچبی ٠ٽی٫ چىتځؽ ٰڅ ؾچځیت ثبقاڀؽ ڂ ؼـ ڂا٬ٟ یبن ڂ ڀباټیؽیاڀجبٌتڅ ٌؽڄ
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ـڂڀؽ. ثىیبـی اق ټؽیفاپ ڂ پؽـ ڂ چبی ١ٔی٧ ثڅ ٌٽبـ ټیثفڀؽڄ ثػب٘ف اضىبن ڀجڃؼپ اټځیت ٌػّی، اق ټڃ١٬یت-ثبقڀؽڄ ڂ ثبقڀؽڄ-چف ؼڂ ضبٸت ثفڀؽڄ

تڃاڀځؽ اڀؽ. ڂ٬تی ڀٽیثفڀؽڄ ؼـ ڀڃوبپ-ڀؽڄثبقڀؽڄ ڂ ا٤ٽبْ ثیً اق ضؽ ؼـ ویىتٻ ثبق-ټلاضٝڅ ثڃؼپ ؼـ ویىتٻ ثفڀؽڄټبؼـچب ٴڃیی ټثٷ آڂڀٳ ثیٿ ثی

ثفڀؽڄ -آڂـڀؽ تب ڂ٬تی اضىبن ٴځبڄ، آڀڇب ـا ثڅ ویىتٻ ثبقڀؽڄثبقڀؽڄ ـڂی ټی-وبغتبـی اڀتٝبـچب ڂ اِٷ ڂ ٬بڀڃپ ـا تطٽٷ ٰځځؽڄ ثڅ ویىتٻ ثفڀؽڄثی

 چؽ.ثبقڀؽڄ وڃ٪ ؼ-ٍٰبڀؽ، تب ڂ٬تی ٰڅ اضىبن ڀباټیؽی ڂ غٍٻ آڀڇب ـا ؼڂثبـڄ ثڅ ویىتٻ ثفڀؽڄټی

 ببصًذُ-ببصًذُ

ؼلاـی ثڅ ٬یٽت  1000ثبقڀؽڄ غڃاچځؽ ـویؽ. ټثبٶ ٘لا٪ ڂ ٨فڂغتٿ ټبٌیٿ -ـوځؽ ثڅ ضبٸت ثبقڀؽڄثبقڀؽڄ ثڅ چٻ ټی-ڂ٬تی ؼڂ ٨فؼ ٸدجبق ثب ت٩ٱف ثفڀؽڄ

خك ثبغتٿ ٘ف٦ ټ٭بثٷ ضتی  ٴیفڀؽ ڂ ثڅزیك ـا ڀبؼیؽڄ ټیؼلاـ ثڅ چٽىف. ثفغی ا٨فاؼ ثڅ ٬ؽـی ؼٌٽٿ ټطڃـڀؽ ٰڅ چٽڅ 25ؼلاـ ثفای ـویؽپ تځڇب  50

یبثی ڂ ـاچځٽبیی ؼـڂڀی ڀؽاـڀؽ چٻ چىت، اٴف ثڅ ټ١ځی ثبغتٿ غڃؼٌبپ ثبٌؽ، آـقڂیی ڀؽاـڀؽ. ایٿ ٨ٹى٩څ، ٨ٹى٩څ ا٨فاؼ ثىیبـ ڂاثىتڅ ٰڅ ضه خڇت

 «ثڃؼپ آڀڇب آڀ٭ؽـچب چٻ ثؽ ڀجبٌؽ.اٴف ٨فؼ ؼیٵفی ثفڀؽڄ ڀٍڃؼ، ٌبیؽ ثبقڀؽڄ »ٰځځؽ ؼیٵفاپ ڀیك ثبیؽ زځیٿ ثبٌځؽ. ٰىبڀی ٰڅ ثیسبـڄ چىتځؽ ڂ ٨ٱف ټی

 بشًذُ ضذى

ـثٗ اوت. زیكی ٰڅ اچٽیت ؼاـؼ ایٿ غڃاچځؽ ٰڅ ؼیٵفاپ ثبقڀؽڄ ٌڃڀؽ، اټب ایٿ ټڃٔڃٞ ثیا٨فاؼ ؼیٵفی چىتځؽ ٰڅ ؾچځیت ثفڀؽڄ ؼاـڀؽ ؼـ ڂا٬ٟ ڀٽی

چبی غڃؼٌبپ ـا ض٩ٛ ؼچځؽ ٰڅ ثڅ ڀتیدڅڀیك اخبقڄ ټی ٰځځؽ ڂ ثڅ ؼیٵفاپیبثځؽ. ایٿ ا٨فاؼ ثڅ ض٩ٛ ڀتیدڅ غڃؼ ٨ٱف ټیاوت ٰڅ آڀڇب ثڅ آڀسڅ ؼوت ټی

 ٰځځؽ. ضبلا اق ټیبپ ایٿ پځح ٨ٹى٩څ ٰؽاٺ ثڇتف اوت؟ ثىتٵی ؼاـؼ. ټٽٱٿ اوت ؼـ ٌفایٗ ټػتٹ٧ ثػڃاچیؽ اق چفٰؽاٺ اوت٩بؼڄ ٰځیؽ.

ثبقڀؽڄ، ټٽٱٿ اوت ؼـ ایٿ ټؿاٰفڄ وڃؼ ثفڀؽڄ ټځبوت اوت. ټٿ ضتی اٴف ؼـ یٯ ټؿاٰفڄ غبَ ثفڀؽڄ ٌڃٺ ڂ ٌٽب -چب ٌفایٗ ثفڀؽڄؼـ ثیٍتف ڂ١ٔیت

 ٰځٻ اټب آیب ٌٽب ثبق چٻ ثڅ وفا٢ ټٿ غڃاچیؽ آټؽ.

 بشًذُ یب ّیچ-بشًذُ

چبی ټب ؼـ چب ڂ چؽ٦ی١ځی اٴف ثڅ ٌفایٙی ڀفویؽیٻ ٰڅ ټڃـؼ تڃا٫٨ ٘ف٨یٿ ثڃؼ، ٰبـ ټٍتفٰی ثب چٻ اڀدبٺ ڀػڃاچیٻ ؼاؼ زڃپ ـڂي اوت ٰڅ اـقي

 ثب ایٿ ت٩ٱف ٠ؽٺ تڃا٫٨ ثب٠ث ڀباټیؽی ٘ف٨یٿ غڃاچؽ ٌؽ ڂ ٘ف٨یٿ اضىبن آقاؼی غڃاچځؽ ٰفؼ.اڀؽ. چبی ټتٕبؼ ٬فاـ ٴف٨تڅخڇت

ـڂ اق  تدفثڅ ثڇٻ قؼپ ٬فاـؼاؼ ثب ـئیه خؽیؽ ثبڀٯ ٰڅ ٬فاـؼاؼ ـئیه ٬جٹی ـا ٬جڃٶ ڀؽاٌت، ٠ٹی ـ٤ٻ ایځٱڅ ټیتڃوت ٬فاـؼاؼ ـڂ ض٩ٛ ٰځڅ ڂ اڂپ پڃٶ

 چبی ث١ؽی ٌؽ.ـقي ثیٍتف ثب ټؽیف خؽیؽ ؼـ ټبڄؼوت ڀؽڄ. چٽیٿ ټىبٸڅ ثب٠ث ثىتٿ ٬فاـؼاؼ ثب ا

تڃاڀځؽ وف ؼیؽپ یٯ  ٨یٹٻ تڃا٫٨ ٰځځؽ، ٰځؽ. اٴف ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄ ڀٽیثفڀؽڄ یب چیر، اضىبن آقاؼی ثكـٴی ؼـ ـڂاثٗ غبڀڃاؼٴی ایدبؼ ټی-ویىتٻ ثفڀؽڄ

 ثڇتف اوت ثفای خٹڃٴیفی اق ـڀح زځؽ ڀ٩ف ڂ ٸؿت وبیفیٿ، اِلا ٨یٹٻ ؼیؽڄ ڀٍڃؼ.

 تڃاڀٻ چٽىف یب ٨فقڀؽٺ ـا ـچب ٰځٻ.ـ ټڃـؼ ث١ٕی ٰبـچب ټٽٱٿ اوت ا٬ؽاٺ ڀٱفؼپ اڀتػبثی ٰبـا ڀجبٌؽ. ټی ڀٽیاٸجتڅ ؼ

 ّای پـتیثاًی ٍ فشایٌذّایؾّا، ػیؼتنّا، تَافق: ؿخصیت، ساتطِتشًذُ-پٌج تعذ ػیؼتن تشًذُ
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ثبقڀؽڄ ضٯ -ا٨فاؼی وفڂٰبـ ؼاٌتڅ ثبٌیٻ ٰڅ ؼـڂپ آڀڇب ویىتٻ ثفڀؽڄایدبؼ وڃؼچبی ؼڂ٘ف٨څ، ڀیبق ثڅ تڃخڅ ثڅ ٌڇبټتی ثىیبـ ؼاـؼ، ثڅ غّڃَ اٴف ثب 

 ثفڀؽڄ ثفویٻ.-تڃاڀیٻ ثڅ اچؽا٦ ثفڀؽڄثفڀؽڄ ڀٽی-ثبقڀؽڄ ڂ ثبقڀؽڄ-ٌؽڄ ثبٌؽ. ټب ثب ثٱبـٴیفی اثكاـچبی ثفڀؽڄ

 تشًذُ ضشٍسی اػت-ػِ ٍیظگی ؿخصیتی کِ تشای پاساداین تشًذُ

 تؼبدل ٍ ّوبٌّگی

ثڅ ٠ځڃاپ یٯ اـقي ت١فی٧ ٰفؼیٻ. وڅ ٠بؼت اڂٶ ثڅ ټب ٰٽٯ ټیٱځځؽ ت١بؼٶ ڂ چٽبچځٵی ـا پفڂـي ڂ ٴىتفي ؼچیٻ. ڂ٬تی ټب ت١بؼٶ ڂ چٽبچځٵی ـا 

چب ڂ ـیكی ٰځیٻ ڂ آڀڇب ـا ـڂقاڀڅ ثڅ اخفا ؼـآڂـیٻ، ټیتڃاڀیٻ ثڅ ٬ڃٶټب ثّڃـت ٩ٌب٦، اـقٌڇبیٽبپ ـا ٌځبوبیی ڂ ثفای آپ اـقٌڇب، ثڅ ِڃـت پڃیب ثفڀبټڅ

 ی ڂ ض٩ٛ آڀڇب، غڃؼآٴبچی ڂ اـاؼڄ ټىت٭ٷ غڃؼ ـا پفڂـي ؼچیٻ.ت١ڇؽچبی پفټ١ځ

ثفڀؽڄ ثڅ تٱځیٱی وٙطی، -اٴف ڀتڃاڀیٻ ثڅ ٬ڃٸڇب ڂ ت١ڇؽچب ڀىجت ثڅ غڃؼټبپ ڂ ؼیٵفاپ پبیجځؽ ثبٌیٻ، ؼیٵفاپ ایٿ ؼڂٴبڀٵی ټب ـا ضه ټیٱځځؽ ڂ ثفڀؽڄ

 ٜبچفی ڂ ڀبټڃثف تجؽیٷ غڃاچؽ ٌؽ.

 پختگی ٍ بلَؽ

چبی ؼیٵفاپ، چب ڂ  اضىبنچب ٰڅ ثب تڃخڅ ثڅ اڀؽیٍڅثیٿ ٌڇبټت ڂ تبټٷ اوت. پػتٵی ی١ځی تڃاڀبیی اثفاق اضىبوبت ڂ ٠٭یؽڄپػتٵی ثڅ ټ١ځبی ت١بؼٶ 

تٵی ؼـضبٸی ټت١بؼٶ ٬فاـ ٴف٨تڅ اوت. ؼـ ایٿ ٰتبة پػتٵی ڂ ثٹڃ٢ ثڅ ٨فایځؽ ـٌؽ ڂ تٱبټٷ اق ټفضٹڅ ڂاثىتٵی ثڅ اوت٭لاٶ ڂ اق اوت٭لاٶ ثڅ چٽجى

 ڃؼ.ؼڂوڃیڅ ا٘لا٪ ټیٍ

ثفڀؽڄ ڀڅ ٨٭ٗ غڃة ثٹٱڅ ثبیؽ وػتٵیف -ثبقڀؽڄ وػتٵیف اوت. ثفای پیٍجفؼ ثفڀؽڄ-ثفڀؽڄ چٻ غڃة ڂ چٻ وػتٵیف اوت. ؼڂ ثفاثف ویىتٻ ثفڀؽڄ-ثفڀؽڄ

 چٻ ثبٌؽ. ٠لاڂڄ ثف ؼٸىڃقی، ا٠تٽبؼ ثڅ ڀ٩ه چٻ ؼاٌتڅ ثبٌؽ.

 رٌّیت فشاٍاى بَدى

ؼـ قڀؽٴی ثفای چف وڅ ڀ٩ف، ثڅ اڀؽاقڄ یٯ ڀ٩ف اټٱبڀبت ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ اٴف ٰىی ثیٍتف  ڀڃٌتڅ ؼـڂڀی ټفؼٺ زیكی اوت ثڅ ڀبٺ ؾچځیت ٰٽجڃؼ. اڀٵبـ

ثڅ اټٱبڀبت ؼاٌتڅ ثبٌؽ، اق وڇٻ ؼیٵفاپ اوت٩بؼڄ ٰفؼڄ اوت. ثفای ٰىبڀی ٰڅ ؾچځیت ٰٽجڃؼ ؼاـڀؽ غیٹی وػت اوت ٰڅ ضتی ثب ٰىبڀی ٰڅ ؼـ تڃٸیؽ 

ٌڃڀؽ. ڂ٬تی ٰىی اق ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄ یب ؼڂوتبپ ثڅ ټڃ٨٭یت ټیفوؽ ثفای آڀڇب وػت اوت  اڀؽ، ٌڇفت ڂ ا٠تجبـ یب وڃؼ غڃؼ ـا ٌفیٯآڀڇب ٰٽٯ ٰفؼڄ

 ٰڅ اق ِٽیٻ ٬ٹت غڃٌطبٶ ٌڃڀؽ.

چبیی ؼاٌتڅ ثبٌځؽ تب وف خبیٍبپ ثځٍیځځؽ. آڀڇب چٽیٍڅ ؼـ ضبٶ ټ٭بیىڅ ٰفؼپ ڂ ـ٬بثت چىتځؽ. ایٿ ا٨فاؼ اټیؽچبی ټػ٩یبڀڅ ؼاـڀؽ ٰڅ ؼیٵفاپ ثؽثػتی

ِف٦ ثڅ ټبٸٱیت ؼـآڂـؼپ ؼیٵفاپ ڂ ټطیٗ ؼڂـ ڂ ثف ټیٱځځؽ تب ضه اـقٌٽځؽی آڀبپ ا٨كایً یبثؽ. ؼڂـڂثف غڃؼ ـا  اق ا٨فاؼ آڀڇب اڀفلی غڃؼ ـا 

 تبئیؽٰځځؽڄ پف ټیٱځځؽ، ٰىبڀی ٰڅ آڀڇب ـا ثڅ زبٸً ڀٽیٱٍځؽ ڂ اق آڀڇب ١ٔی٩تف چىتځؽ. ثفای آڀڇب وػت اوت ٠ٕڃ تیٻ ثبٌځؽ.
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ڀؽاـڀؽ ؼاـای ضه ٠ٽی٫ اـقي ڂ اضىبن اټځیت ٨فؼی چىتځؽ. پبـاؼایٻ آڀڇب ایٿ اوت ٰڅ ثفای چٽڅ ثڅ اڀؽاقڄ اق وڃی ؼیٵف ا٨فاؼی ٰڅ ایٿ ؾچځیت ـا 

یٍڃؼ ٰب٨ی ڂ ضتی ا٨كڂپ ثف ڀیبق ڂخڃؼ ؼاـؼ. ؾچځیت ٨فاڂاپ ثڃؼپ، ٌبؼی ڂ ـٔبیت ٨فؼی ـا چٽفاڄ ؼاـؼ ڂ ټبیڅ تط٭٫ وڅ ٠بؼت اڂٶ ټیٍڃؼ ڂ ثب٠ث ټ

 فثڅ ٨فؼ ثڃؼپ ؼیٵفاپ ـا تطىیٿ ٰځځؽ.ا٨فاؼ ثتڃاڀځؽ وفٌت پڃیب ڂ ټځطّ

 پیفڂقی چٽٵبڀی ثڅ ټ١ځی پیفڂقی ثف چٽٵبپ ڀیىت، ثٹٱڅ ثڅ ټ١ځبی ت١بټلاتی اوت ٰڅ ثفای چٽٵبپ پیفڂقی ـا ـ٬ٻ ثكڀؽ. 

 ٰىی ٰڅ اِبٸتً ؼـ ایٿ وڅ ڂیمٴی ثبٌؽ، ڀیبق ثڅ تٱځیٯ ؼـ ـڂاثٗ ڀؽاـؼ. 

 ب.چبیی ٰڅ ؼاـای ایٿ پبـاؼایٻ چىتځؽ ثف ټڀ٭ً چٽځٍیٿ

 ّاساتطِ

 ثفڀؽڄ اوت. ثؽڂپ ا٠تٽبؼ ثڇتفیٿ ٰبـی ٰڅ ټیتڃاڀیٻ اڀدبٺ ؼچیٻ، ټّبٸطڅ ڂ وبقي اوت.-ا٠تٽبؼ ڂ ضىبة ثبڀٱی اضىبوی خڃچفڄ ویىتٻ ثفڀؽڄ

ٰځؽ، ؼـ ضبٸی ٰڅ تف خٹڃڄ ڀٽیتف ڂ ٤یفڂا١٬یاچٽیتٰؽاٺ اق ٘ف٨یٿ ٰٻچبی چیرثفڀؽڄ چٻ ثبٌؽ، ټىبٸڅ-ای ٰڅ ا٠تٽبؼ ثبٌؽ ڂ پبـاؼایٻ ثفڀؽڄؼـ ـاثٙڅ

ای ٰڅ ثػب٘ف ای ٰڅ ثفای چف ؼڂ ٘ف٦ وڃؼټځؽ ثبٌؽ، اڀفلی ټځ٩یچب ڂ ضٷ آڀڇب ثڅ ٌیڃڄچب ض٩ٛ ټیٍڃؼ. اټب ثڅ غب٘ف ؼـٮ ټىبٸڅت٩بڂت ؼیؽٴبڄ

 ٰځځؽڄ ڂخڃؼ غڃاچؽ ؼاٌت.چب ایدبؼ ټیٍڃؼ، اق ثیٿ ټیفڂؼ ڂ اڀفلی ټثجت ڂ ٰٽٯاغتلا٦ ؼـ ٌػّیت ڂ ټڃ١٬یت

ای ٰڅ ؼاـیؽ ٰٹیؽ ضٷ اوت. ثبیؽ ثف ـثٙڅ ڀ٩ڃؾ ڂ تبثیفٴؿاـی غڃؼ ټتٽفٰك ٌڃیؽ. ثبقڀؽڄ ؼاـؼ ـاثٙڅ-ٰبـ ؼاـیؽ ٰڅ پبـاؼایٻ ثفڀؽڄڂ٬تی ثب ٌػّی وفڂ

تف ڂ تف ثبٌیؽ، ی١ځی ٌػّیت ٌٽب ض٭ی٭یٌٽب ثبیؽ ثڅ ٘ف٦ ټ٭بثٷ ث٩ڇٽبڀیؽ ٰڅ غبٸّبڀڅ ثڅ ؼڀجبٶ ثفؼپ ثفای چف ؼڂ ٘ف٦ چىتیؽ. چفزڅ ٌٽب ٬ڃی

تف غڃاچؽ ثڃؼ. ایٿ تف ؼاـیؽ، ی١ځی ڀ٩ڃؾ ڂ تبثیف ٌٽب ثف ٨فؼ ؼیٵف ٬ؽـتٽځؽاڀڅثفڀؽڄ ت١ڇؽی ض٭ی٭ی-ی ٌٽب ثبلاتف ثبٌؽ، ٌٽب ثڅ ویىتٻ ثفڀؽڄؼـخڅ پڃیبی

 ٰځځؽڄ پیً ټیفڂؼ.آقټبیً ؼاٌتٿ ـچجفی ض٭ی٭ی ټیبپ ا٨فاؼ اوت. ایٿ ـچجفی اق ـچجفی ٰځٍی ثڅ وٽت ـچجفی ؼٴفٴڃپ

ثفؼڀؽڄ ثبٌځؽ، ضتی اٴف ټیكاپ ضىبة ثبڀٱی اضىبوی ثبلا ثبٌؽ. ؼڂثبـڄ ـاڄ ضٷ ؼـ ڀڃٞ -چب ڀجبیؽ ثفڀؽڄٰڅ چٽڅ تّٽیٻـویؽپ ثڅ ایٿ ؼـٮ ټڇٻ اوت 

 ثفڀؽڄ ـا ٰځبـ ثٵؿاـیٻ.>-چبوت. =ټٽٱٿ اوت ؼـ خبیی ثفای ڀ٩ٟ ٘ف٦ ټ٭بثٷ ٰڅ ثڅ اڂ ا٠تٽبؼ ؼاـیٻ، ثفڀؽڄـاثٙڅ

 ّاتَافق

 ؽڄ اوت ڂ ؼـ آپ پځح ٨بٰتڃـ قیف ثّڃـت آٌٱبـ ڂ ټىت٭یٻ ثیبپ ٌؽڄ اوت:ثفڀ-ثفڀؽڄ ټبضّٷ ـڂاثٗ ثفڀؽڄ-تڃا٫٨ ثفڀؽڄ

 زڅ ٰبـی ڂ زڅ ټڃ٬ٟ ثبیؽ اڀدبٺ ٌڃؼ. ّب(:ّبی دلخَاُ )ٍ ًِ سٍشًتیجِ

 پبـاټتفچب )اِٹڇب ڂ ویبوتڇب ڂ ٤یفڄ( ـا ټٍػُ ټیٱځؽ ٰڅ ثب اوت٩بؼڄ اق آپ ټیتڃاپ ثڅ ڀتیدڅ ؼوت یب٨ت.خطْبی ساٌّوب: 

 چبی اڀىبڀی، ټبٸی، تٱځیٱی ـا ٰڅ ثڅ ـویؽپ ثڅ ڀتیدڅ ٰٽٯ ټیٱځؽ، ٌځبوبیی ټیٱځؽ.پٍتیجبڀیهٌبؼْب: 

 اوتبڀؽاـؼچبی اخفا ڂ قټبپ اـقیبثی ـا ت١ییٿ ټیٱځؽ.پزیشی: جَابگَ بَدى ٍ هسئَلیت
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 ټٍػُ ټیٱځؽ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ڀتیدڅ اـقیبثی زڅ ات٩ب٪ غڃة یب ثؽ، ٘جی١ی یب ټځٙ٭ی ـظ ټیؽچؽ. ّب:پیبهذ

ثبقڀؽڄ اوت ڂ ڀتیدڅ ثفؼاٌت ثیً اق ضؽ اق -٘ٹجبڀڅ، پبـاؼایٽی ثفڀؽڄثفڀؽڄ ټبچیت ټیجػٍځؽ. ڀٝبـت وځتی ڂ ٬ؽـت-ٰتڃـ ثڅ تڃا٫٨ ثفڀؽڄایٿ پځح ٨ب

 زیك ـا زٯ ٰځیؽ.ضىبة ثبڀٱی اضىبوی ټطىڃة ټیٍڃؼ. اٴف ا٠تٽبؼی ڂخڃؼ ڀؽاٌتڅ ثبٌؽ، ٌٽب اضىبن ټیٱځیؽ ثبیؽ غڃؼتبپ چٽڅ

ت ؼـ ټڃـؼ ا٨فاؼ، ثڅ آڀڇب ایٿ اخبقڄ ـا ثؽچیٻ ٰڅ غڃؼٌبپ ؼـ ټڃـؼ غڃؼٌبپ ٬ٕبڂت ٰځځؽ ڂ ؼـ ٨ٕبیی ٰڅ ا٠تٽبؼ ثبلاوت ثىیبـ ثڇتف اوت ثدبی ٬ٕبڂ

 ایٿ ـڂي، ثڇتف ٠ٽٷ ټیٱځؽ.

 تشًذُ-آهَصؽ هذیشیت تشًذُ

ِطجت قیبؼ ثب ټؽیفاپ. چب ؼـ ویىتٻ آټڃقي ٨بـ٢ اٸتطّیلاپ ثفای ټڃوىڅ ثبقـٴبڀی. ت١ییٿ ِؽ چؽ٦ ٩ٌب٦ ثب تدفثڅ ٠ؽٺ ٩ٌب٨یت ڀتیدڅ

 ؼوتڃـاٸ١ٽٷ ټڃـؼ ٰځتفٶ ٨فاٴیفاپ ڂ ڀڅ ؼوتڃـاٸ١ٽٷ ټڃـؼ ٰځتفٶ ویىتٻ.

ثڅ آپ ثڅ ٨فاٴیفاپ ٴ٩تیٻ اٴف ټٙبث٫ ثب ټ١یبـچب پٍی ثفڂڀؽ ثڅ وِٽت ؼوتیبـ ټؽیف، تف٨یٟ ټیٵیفڀؽ. ټؽیفاپ ٬جٹی قڂـٌبپ ټی آټؽ ٰڅ ثب ٰٹی قخف 

 خؽیؽ ؼـ قټبپ ٰڃتبچی ثڅ چٽبپ ټفضٹڅ ـویؽڄ ثڃؼڀؽ.خبیٵبڄ ـویؽڄ ثڃؼڀؽ ڂ ٨فاٴیفاپ ثب ویىتٻ 

 چب ـا پیؽا ٰفؼڀؽ.چب، آڀڇب غڃؼٌبپ ثڇتفیٿ ـاڄ ثفای ٰىت ټڇبـتثب ٩ٌب٦ ٌؽپ ڀتیدڅ

 تشًذُ-ّای اجشایی تِ صَست تشًذُتَافق

 چب. ثیٍتف ټب ټبیٹیٻ ثف ـڂٌڇب ڀٝبـت ٰځیٻ ثڅ خبی ڀتیدڅ

ای اق ٘ف٦ ټؽیف ثځڃیىؽ ڂ ثفڀبټڅ اخفایی یٱی اق ٰبـٰځبپ تڃا٫٨ ثیٿ ټؽیف ڂ پفوځٷ ـا ؼـ ٬بٸت ڀبټڅ«. ټؽیفڀبټڅ »پیتف ؼـاٰف: پیٍځڇبؼ اوت٩بؼڄ اق 

چبی ټٍػُ ٌؽڄ ١٨بٸیت اوبوی ټؽیف اوت. اٴف زځیٿ ثفڀؽڄ ثب ڂیمٴی-ڀبټڅ اخفایی ثفڀؽڄآیځؽڄ ڂ یب قټبپ ټفڂـ ٰبـچب ـا ا٠لاٺ ٰځؽ. اـت٭بی تڃا٫٨

تڃاڀځؽ ؼـڂپ ایٿ زبـزڃة، ټؽیف غڃؼٌبپ ثبٌځؽ. ڂ٬تی یٯ ـئیه ؼوتیبـ اڂٶ قیفؼوتبپ غڃؼ ټیٍڃؼ ڂ چفخب ٰڅ آڀڇب بپ ټیای ثبٌؽ، ٰبـٰځڀبټڅتڃا٫٨

 ثڅ ټٍٱٷ ثفغڃـؼڀؽ ٰٽٱٍبپ ټیٱځؽ ڂٸی ـڂي ـا ثڅ ٠ڇؽڄ غڃؼٌبپ ټیٵؿاـؼ، ټیتڃاڀؽ ا٨فاؼ ثىیبـ ثیٍتفی ـا ٰځتفٶ ٰځؽ.

چب ڀتیدڅ چب یب تځجیڅتڃاڀؽ ثف اوبن ویىتٻ پبؼاي یب تځجیڅ ٬فاـؼاؼی ا٨فاؼ ټىئڃٶ ثبٌؽ ڂ ایٿ پبؼايثفڀؽڄ پیبټؽچبی ٰبـچب ټی-چبی ثفڀؽڄؼـ تڃا٫٨

 ٘جی١ی یب ټځٙ٭ی ٠ٽٹٱفؼ پفوځٷ ثبٌؽ. زڇبـٴڃڀڅ پیبټؽ ٬بثٷ ت١فی٧: ټبٸی، ـڂاڀی، ؼاؼپ ٨فِت ڂ ټىئڃٸیت.

ثفڀؽڄ پیبټؽ ٰبـچب ـا ؼـ ٬بٸت زڇبـثػً ٴ٩تڅ ٌؽڄ اق ٬جٷ ٰبټلا ټٍػُ -ؽڄچبی ثفڀچب. ٨فِتچب اڀٵیكڄ ثیٍتفی ایدبؼ ټیٱځځؽ تب ټبٸیټ١ٽڃلا ـڂاڀی

 ٰفؼڄ ڂ ا٨فاؼ آڀڇب ـا ټیؽاڀځؽ. په ٌٽب ثبقیسڅ ڀیىتیؽ، زڃپ چٽڅ زیك اق اثتؽا ثفایتبپ آٌٱبـ اوت.

ای ټځبوت تٽیك ڂ ڄؼـڂ ـا ثڅ ٌیڃچبی ٍٰڃـی ا٘ب٠ت ٰځؽ ڂ غڃټثبٶ تڃا٫٨ ثب ؼغتفي ؼـ ټڃـؼ اوت٩بؼڄ اق ټبٌیٿ ؼـ ضبٸی ٰڅ اڂ ثبیؽ اق ٬بڀڃپ

)٬ىٽت  ڀٵڇؽاـی ٰځؽ. ثفای اڀدبٺ ٰبـچبی ټب ؼـ ٰځبـ ټب اق ټبٌیٿ اوت٩بؼڄ ٰځؽ ڂ ٔٽځب تٽبٺ ٰبـچبیً ـا ثؽڂپ یبؼآڂـی ټب ثب ٌبؼټبڀی اڀدبٺ ؼچؽ

 ثی ټیٱځیٻ.ثفڀؽڄ ثڃؼپ ټب(. وڃغت ڂ ثیٽڅ ـا ټٿ ٨فاچٻ ټیٱځٻ. ـڂقچبی یٱٍځجڅ چٻ ٠ٽٹٱفؼي ـا ؼـ ایٿ ټڃـؼ اـقیب
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ثڃؼ ڂ چفٴبڄ اڂ ثف اوبن تڃا٫٨ ٠ٽٷ ټیٱفؼ ټیتڃاڀىت اق غڃؼـڂ اوت٩بؼڄ ٰځؽ ڂ ؼـ ٤یف ایٿ ِڃـت ایٿ ض٫ ـا ڀؽاٌت. اڂ ضبلا ؼـ ثفاثف ټب پبوػٵڃ 

ب ٰڅ ثبلا ثڃؼ ؼیٵف لاقٺ ڀجڃؼ ټىت٭یٻ ـڂٌڇبی اڂ ـا ټؽیفیت ٰځیٻ. ت١بؼٶ، چٽبچځٵی، ڂخؽاپ ڂ ٬ؽـت تٍػیُ اڂ ڂ ټڃخڃؼی ضىبة ثبڀٱی اضىبوی ټ

 اڂ ـا ثڇتف اق غڃؼ ټب ټؽیفیت ټیٱفؼ. ؼیٵف لاقٺ ڀجڃؼ اق ٸطبٚ اضىبوی ؼـٴیف ٌڃیٻ ڂ چف ضفٰتً ـا ٰځتفٶ ٰځیٻ.

 ّاػیؼتن

ثبقڀؽڄ -ثفڀؽڄثفڀؽڄ ِطجت ٰځیؽ ڂٸی ثڅ -چب اق آپ پٍتیجبڀی ٰځځؽ. اٴف ؼـثبـڄ ثفڀؽڄټبڀؽ ٰڅ ویىتٻثفڀؽڄ ٨٭ٗ ؼـ ِڃـتی ؼـ وبقټبپ ثب٬ی ټی-ثفڀؽڄ

 پبؼاي ؼچیؽ، ثفڀبټڅ ٌٽب ثب ٌٱىت ـڂثفڂ غڃاچؽ ٌؽ.

 

 چب ڂ اـقٌڇبیتبپ چٽىڃ ڂ چٽبچځٳ ثبٌؽ.تبپ چىت ثفویؽ، ثبیؽ ویىتٻ پبؼاي ثب چؽ٦اٴف ټیػڃاچیؽ ثڅ زیكچبیی ٰڅ ؼـ ثیبڀیڅ ټبټڃـیت ٌػّی

 ڂ ٠ٽٹٱفؼ ٠بٸی تٽبٺ آپ چٍتّؽ ڀ٩ف. 800ثڅ  40ؼـ ثځٵبڄ ټىٱٿ: ا٨كایً ت١ؽاؼ پبؼاي ٴیفڀؽٴبپ اق تدفثڅ ٰبـی 

 

 ثفڀؽڄ پٍتیجبڀی ٰځځؽ.-چب ثبیؽ اق ثفڀؽڄـوبڀی، خجفاپ ڂ تٽبټی ویىتٻـیكی، ثف٬فاـی اـتجبٖ، ثڃؼخڅچب اق خٽٹڅ آټڃقي، ثفڀبټڅتٽبٺ ویىتٻ

تدفثڅ ثفای اـت٭بی ویىتٻ ٨فڂٌٵبڄ: ت٥ییف ؼـ پبؼاي، ټؽیفاپ تځڇب ؼـ ِڃـتی پبؼاي ټیٵف٨تځؽ ٰڅ ټىئڃلاپ ٨فڂي چٻ ؼـوت ٠ٽٷ ٰفؼڄ ثبٌځؽ. 

 ٰفؼڀؽ.ثؽیٿ تفتیت ؼیٵف ټؽیفاپ غڃؼٌبپ ٰبـچبی ټىئڃلاپ ٨فڂي ـا ڀٽی

 

 اٴف ٌٽب غڃة ـا ؼـ ویىتٽڇبی ثؽ ٬فاـ ؼچیؽ، ڀتیدڅ ثؽ غڃاچؽ ثڃؼ.

چب ڂ ـویؽپ ثڅ ڀتیدڅ، پبوػٵڃ ثبٌؽ ڂ ٠ب٬جت ٰبـي، ڀتیدڅ ٘جی١ی ٠ٽٹٱفؼ چب، چف ٨فؼ ثفای اخفای ټىئڃٸیتثبیؽ ؼـ غبڀڃاؼڄ ڂ تٽبټی ویىتٻ

 غڃؼي ثبٌؽ.

 ّافشایٌذّا ٍ هشحلِ

 ثفڀؽڄ چىتځؽ:-چبیی ٰڅ خڃیبی ـاڄ ضٷ ثفڀؽڄای ثڅ ا٨فاؼ ڂ وبقټبپـټفضٹڅتڃِیڅ ٨فایځؽ زڇب

 ټٍٱٷ ـا اق قاڂیڅ ؼیٵف ثځٵفیؽ، ثڅ ؼڀجبٶ ؼـٮ ٘ف٦ ټ٭بثٷ ثبٌیؽ. -1

 چبی ٰٹیؽی ـا ٌځبوبیی ٰځیؽ.چب ڂ ؼ٤ؽ٤څټىبٸڅ -2

 اڀؽ.ضٹڇبیی ثڅ ِڃـت ٰبټٷ پؿیف٨تڅ ٌؽڄچب ڂ ـاڄت١ییٿ ٰځیؽ زڅ ڀتیدڅ -3

 چب ـا ٌځبوبیی ٰځیؽ.خؽیؽ ثفای ـویؽپ ثڅ آپ ڀتیدڅچبی اڀتػبة ـاڄ -4

 ضوب اسبسب ثِ چیعی کِ ثطای آى پبزاش هیسّیس، هیطسیس.

 هبًٌس ثبقی ثوبًس.ثطًسُ ًویتَاًس زض هحیط ضقبثت ٍ هسبثقِ-ضٍحیِ ثطًسُ

 است، ًِ افطاز. ثیطتط ٍقتْب هطکل زض سیستن
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 چبی ثٍفی اوت. چؽ٦ ڂ اثكاـ ثبیؽ یٱىبپ ثبٌځؽ.ثفڀؽڄ تٱځیٯ ٌػّیتی ڀیىت، ثٹٱڅ پبـؼایٻ ٰٹی ت١بټٷ-ویىتٻ ثفڀؽڄ

 ّای کاستشدیتَصیِ

 ثڅ ت١بټٷ پیً آټؽڄ ٨ٱف ٰځیؽ ڂ ثڅ غڃؼتبپ ٬ڃٶ ؼچیؽ ٰڅ ت١بؼٶ ثیٿ ٌڇبټت ڂ تبټٷ ـا ض٩ٛ ٰځیؽ. -1

ثفڀؽڄ ثبقټیؽاـڀؽ، ٸیىتی تڇیڅ ٰځیؽ. ت١ییٿ ٰځیؽ ٰڅ ٰؽاټڇب ؼـ ؼایفڄ ڀ٩ڃؾ ڂ تبثیفٴؿاـی ٌٽبوت ڂ -اق ټڃاڀ١ی ٰڅ ٌٽب ـا اق ـویؽپ ثڅ تڃا٫٨ ثفڀؽڄ -2

 آڀڇب ـا ثف٘ف٦ ٰځیؽ.

چبی غڃؼتبپ ـا ـا ټیػڃاچؽ. غڃاوتڅثفڀؽڄ ثفویؽ ثڅ ایٿ ٨ٱف ٰځیؽ ٰڅ ٘ف٦ ټ٭بثٷ زڅ زیكچبیی -ای ٰڅ ټیػڃاچیؽ ؼـ آپ ثڅ تڃا٫٨ ثفڀؽڄؼـ یٯ ـاثٙڅ -3

 ثفڀؽڄ ثفویؽ.-چٻ ثځڃیىیؽ ڂ چف ؼڂ ـا ثب ٘ف٦ ټ٭بثٷ ؼـټیبپ ثٵؿاـیؽ ڂ و١ی ٰځیؽ ثڅ تڃا٫٨ ثفڀؽڄ

ٴؿاـی ؼـ ای غبَ ثفای ڂؼی١څوڅ ـاثٙڅ ٰٹیؽی ؼـ قڀؽٴیتبپ ـا ت١ییٿ ٰځیؽ ڂ ټڃخڃؼی ضىبة ثبڀٱی اضىبویتبپ ـا ؼـ چفیٯ ثیبپ ٰځیؽ.  ٌیڃڄ -4

 ټٍػُ ٰځیؽ.چفیٯ ـا 

 ثبقڀؽڄ اوت؟ آیب ؼـ ـڂاثٙتبپ ثڅ ٌٽب ٰٽٯ ټیٱځؽ؟-ثڅ ڀڃٌتڅ ؼـڂڀی غڃؼ ٠ٽی٭ب ٨ٱف ٰځیؽ. آیب ثفڀؽڄ -5

 ثفڀؽڄ ٨ٱف ټیٱځؽ ـا قیفڀٝف ثٵیفیؽ ڂ اق اڂ زیكی یبؼ ثٵیفیؽ.-چب چٻ ثفڀؽڄیٯ ٨فؼ ٰڅ ضتی ؼـ ثؽتفیٿ ټڃ١٬یت -6

 پنجمعادت 

 غجف اوت.ټځ٫ٙ اق آپ ثیچبیی ثفای غڃؼي ؼاـؼ ٰڅ ؼٸیٷ ڂ ٬ٹت، ؼٸیٷ

ز٭ؽـ اضتٽب ؼاـؼ ٰڅ « پىف تڃ غیٹی ڀبوپبوی! زڃپ ټٿ چف ٰبـی ٰفؼٺ ٰڅ ثڅ تڃ ٰٽٯ ٰځٻ!»وبٸڅ ثڅ ٨فؼ ؼیٵف. ؼاوتبپ ٨ڃ٪ اٸ١بؼڄ ؼاؼپ ٠یځٯ ؼڄ

جٷ اق اـائڅ ـاڄ ضٷ، ټٍٱٷ ـا چبیٽبپ ز٭ؽـ اضتٽبٶ ؼاـؼ ٰڅ ٬وځح ټفاخ١څ ٰځیؽ؟ ټب ؼـ ثف٬فاـی ـاثٙڅؼ١٨څ ث١ؽ ٰڅ ٰٽٯ غڃاوتیؽ ثڅ چٽبپ ثیځبیی

 تٍػیُ ؼاؼڄ ثبٌیٻ؟

 «ثٵڃ ٠كیكٺ، زی ٌؽڄ؟« »ٰه ثڅ اڀؽاقڄ ټٿ ثفای تڃ اـقي ٬بئٷ ڀیىت.ثیب ٠كیكٺ ثب ټٿ ضف٦ ثكپ. چیر» -

 «ڀٽیػڃاٺ ثفٺ ټؽـوڅ» -

 «څ ثبٌی! و١یت ـڂ ثٱٿ!زی؟ ټځٝڃـت زیڅ؟ ث١ؽ اق اڂپ چٽڅ ٨ؽاٰبـی ٰڅ ټب ثفای آټڃقٌت ٰفؼیٻ! تڃ ثبیؽ غڃؼت ـڂ ڂ٫٨ ثؽی ڂ ټثٷ ث٭ی» -

-چب ثفای تٍػیُ ټٍٱٷ ڂ ؼـٮ ٠ٽی٫ آپ ڂ٬ت ڀٽیقؼڄ ٠ٽٷ ٰځیٻ ڂ ثب ڀّیطتی غڃة ٰبـچب ـا ټفتت ٰځیٻ. ثیٍتف ڂ٬تټب تٽبیٷ ؼاـیٻ ٰڅ ٌتبة

 ٴؿاـیٻ.

 چب: اڂٶ ثبیؽ ؼڀجبٶ ؼـٮ ٰفؼپ ثبٌیؽ ڂ ث١ؽ ؼـٮ ٌؽپ.تفیٿ اِٷ ؼـ ـاثٙڅټڇٻ

 ّاّا ٍ ساتطِؿخصیت

چب ؼـ ټڃـؼ غڃاڀؽپ ڂ ڀڃٌتٿ آټڃقي ټیجیځیؽ، اټب ؼـ ټڃـؼ ٴڃي ؼاؼپ زی؟ ا٨فاؼ اڀؽٰی تفیٿ ټڇبـت ؼـ قڀؽٴی اوت. ٌٽب وبٶټڇٻ ایدبؼ اـتجبٖ

ٰبـی ـا ضه چب اوت٩بؼڄ ٰځیؽ. ؼیٵفاپ ؼڂٴبڀٵی ڂ ٨فیتتڃاڀیؽ اق تٱځیٯاڀؽ. ثفای ؼـٮ ٰفؼپ ؼیٵفاپ ڀٽیچىتځؽ ٰڅ ثفای ٴڃي ؼاؼپ ت١ٹیٻ ؼیؽڄ

 ٴڃیځؽ یب آڀسڅ ؼڂوت ؼاـیؽ ؼـ ټڃـؼ ٌٽب ٨ٱف ٰځځؽ.یؽ ض٭ی٭ی تبثیفٴؿاـی، ـ٨تبـ ض٭ی٭ی ٌٽبوت. ڀڅ آڀسڅ ؼیٵفاپ ؼـ ټڃـؼ ٌٽب ټیٰځځؽ.ٰٹټی
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چب اوت٩بؼڄ ٰځځؽ اضىبن اټځیت ڀػڃاچیٻ ٰفؼ ڂ ثفای ؼـټیبپ ٴؿاٌتٿ اضىبوبتٽبپ ثب اڂ ٰځځؽ اق تٱځیٯؼـ ضٕڃـ ا٨فاؼی ٰڅ ڀڃوبپ ؼاـڀؽ ڂ و١ی ټی

ٌڃؼ. ټٽٱٿ اوت ٌٽب ثٵڃییؽ ٰڅ ثفایٻ اچٽیت ٬بئٷ چىتیؽ ٴڃییؽ غڃة ڂ ټځبوت اوت اټب قیبؼ ثڅ ټٿ ټفثڃٖ ڀٽیاچیٻ ثڃؼ. آڀسڅ ٌٽب ټیـاضت ڀػڃ

ٰځیؽ؟ ؼاـایی ټٿ تڃاڀیؽ ټفا وتبیً ڂا١٬ی ٰځیؽ ؼـ ضبٸی ٰڅ ټفا ؼـٮ ڀٽیوتبییؽ. ٠بخكاڀڅ ؼڂوت ؼاـٺ آپ ـا ثبڂـ ٰځٻ، اټب ٌٽب زٙڃـ ټیڂ ټفا ټی

 تڃاڀٻ ثڅ آڀڇب ا٠تٽبؼ ٰځٻ.چبی ٌٽبوت ڂ ټٿ ڀٽیٽڅٰٹ

 ٌڃؼ ټڃخڃؼی ؼاٌتڅ ثبٌیؽ.چب ټطىڃة ټیٌٽب ثبیؽ ټڇبـت ٴڃي ٰفؼپ ؼٸىڃقاڀڅ ـا ؼاٌتڅ ثبٌیؽ. ٌٽب ثبیؽ ؼـ ثبڀٯ اضىبوی ٰڅ تدبـت ثیٿ ٬ٹت

 گَؽ کشدى دلؼَصاًِ

ؼچځؽ ڂ ڀڅ ثب ڀیت ؼـٮ ٰفؼپ. آڀڇب یب ثیٍتف ټفؼٺ ثب ڀیت خڃاة ؼاؼپ ٴڃي ټیت٥ییف ٠ٽی٫ِ پبـاؼایٻ اوت. « اڂٶ ثڅ ؼڀجبٶ ؼـٮ ؼیٵفاپ ثبٌیٻ»ایځٱڅ 

ڀبټڅ غڃؼٌبپ ـا ٰځځؽ ڂ قڀؽٴیچبی غڃؼٌبپ ٨یٹتف ټیزیك ـا ثف اوبن پبـاؼایٻٰځځؽ. آڀڇب چٽڅؼـضبٶ ِطجت چىتځؽ یب غڃؼ ـا ثفای ِطجت آټبؼڄ ټی

 «اٺ!ټٿ چٻ چٽیٿ ټىبٸڅ ـا تدفثڅ ٰفؼڄ« »اضىبوی ؼاـی!ؼاڀٻ ٰڅ زڅ ټٿ غڃة ټی»ؼچځؽ: ثڅ قڀؽٴی ؼیٵفاپ ت١ٽیٻ ټی

 

چبی ټٿ ڂخڅ ثڅ ضف٦تڃاڀٻ پىفٺ ـا ؼـٮ ٰځٻ. اڂ ثڅ چیرټٿ ڀٽی« »٨ڇٽؽ!آپ ٨فؼی ٰڅ ټٿ ثب اڂ ټٍٱٷ ؼاـٺ زیكی ڀٽی»اوت: ؼیؽٴبڄ آڀبپ ایٿ 

 «ؼچؽ.ٴڃي ڀٽی

 «ٰفؼٺ ثفای ایځٱڅ ٰىی ـا ؼـٮ ٰځیؽ، ٌٽب ثبیؽ ثڅ ضف٨ڇبی اڂ ٴڃي ٰځیؽ!ټٿ ٨ٱف ټی»ضف٦ خبٸت ٰبڂی غٙبة ثڅ آپ پؽـ: 

-ٰځیٻ ٰڅ ؼـڂپ یٯ اڀىبپ زڅ ټیٌڃؼ ڂ ټب چفٴك ثّڃـت ض٭ی٭ی ؼـٮ ڀٽیچبیی اوت ٰڅ ٨٭ٗ ؼـ خٽٟ ٴ٩تڅ ټیٲٴ٩تٵڃچبی ټب ثّڃـت ټڃڀڃٸڃ

 ٴؿـؼ.

 چب غیٹی ٨ف٪ ؼاـؼ.ٰځیؽ ڂ ایٿ ثب اوت٩بؼڄ ِف٦ اق تٱځیٯٌٽب ؼـ ٴڃي ٰفؼپ ؼٸىڃقاڀڅ اق ؼـیسڅ ڀٵبڄ ؼیٵفاپ ثڅ ؼڀیب ڀٵبڄ ټی

ضٻ ٰفؼپ ٌٱٹی اق تڃا٫٨ ڂ ٬ٕبڂت ٰفؼپ اوت. خڃچفڄ ٴڃي ٰفؼپ ؼٸىڃقاڀڅ ایٿ ڀیىت ٰڅ ٌٽب ثب ایٿ غّڃِیت ثب تفضٻ ٰفؼپ چٻ  ٨ف٪ ؼاـؼ. تف

 ٰځیؽ.ڀٝف آڀڇب ټڃا٫٨ چىتیؽ، ثٹٱڅ ثڅ ایٿ ټ١ځی اوت ٰڅ ٘ف٦ ټ٭بثٷ ـا ٰبټلا ڂ ٠ٽی٭ب ثڅ ٸطبٚ ضىی ڂ ٠٭ٹی ؼـٮ ټی

ثفای ثف٬فاـی اـتجبٖ ثب ٰٹٽبت،  60، 30، 10ؼچیؽ. تػٽیٿ ي ټیچبیتبپ ثب زٍٽبپ ڂ ٬ٹجتبپ چٻ ٴڃؼـ ٴڃي ٰفؼپ ؼٸىڃقاڀڅ ٌٽب ٠لاڂڄ ثف ٴڃي

 ٸطٿ ِؽا ڂ قثبپ ثؽپ.

ٰځیؽ ٰڅ ؼـٮ ٰځیؽ. تڃاڀیؽ ثب آپ ٰبـ ٰځیؽ. ٌٽب ٴڃي ټیؼچؽ ٰڅ ټیٴڃي ٰفؼپ ؼٸىڃقاڀڅ ثىیبـ ٬ؽـتٽځؽ اوت زڃپ ثڅ ٌٽب ا٘لا٠بت ؼ٬ی٭ی ټی

ٴؿاـی ؼـ ضىبة ثبڀٱی اضىبوی چٻ چىت. ٨فاټڃي ثف٬فاـ ٰځیؽ. ایٿ ٰبـ ٰٹیؽ ڂؼی١څ ٰځیؽ تب ثب ـڂش اڀىبڀی ؼیٵف اـتجب٘ی ٠ٽی٫ٌٽب تٽفٰك ټی

ٌڃؼ ټٵف ایځٱڅ ٘ف٪ ټ٭بثٷ چٻ آپ ـا ٬جڃٶ ؼاٌتڅ ثبٌؽ. ټٽٱٿ اوت ٌٽب ثځٝف غڃؼتبپ ٰبـچبی ثكـٴی ٰبـی ڂؼی١څ ټطىڃة ڀٽیڀٱځیؽ ٰڅ چیر

  آزهْبیی کِ زض پی زضک زیگطاى ًیستٌس ٍ هْبضت گَش کطزى زلسَظاًِ ضا ًساضًس،                                                      

 کٌٌس.ّبی ذَزضبى ضا ثطای زیگطاى تجَیع هیهسام عیٌک
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ؼپ ؼٸىڃقاڀڅ ثڅ غڃؼی غڃؼ ڀڃ٠ی ڂؼی١څ ثكـٲ ټطىڃة ټیٍڃؼ. ایٿ ٰبـ تبثیف ثٱځیؽ اټب اق ڀٝف ٘ف٦ ټ٭بثٷ تڃ٠ی پىف٨ت ټطىڃة ٌڃؼ، اټب ٴڃي ٰف

 ٠ٽی٫ ؼـټبڀی ڂ ٩ٌبثػً ؼاـؼ.

 تف اق ث١ؽچبی تٱځیٱی اوت.یٯ ټثبٶ غڃة اق ٰبـثفؼ ٴڃي ٰفؼپ ؼٸىڃقاڀڅ ضتی ؼـ ٰىت ڂ ٰبـ ڂ ټ١بټٹڅ غبڀڅ. ث١ؽچبی اڀىبڀی ثىیبـ ټڇٻ

ڀیبق ثبٌؽ. تدفثڅ ٴڃي ٰفؼپ ٠ٽی٫ ڀیبق ثڅ اضىبن اټځیت قیبؼی ؼاـؼ زڃپ ٌٽب آڀسڅ ؼـ ؼـڂڀتبپ  تڃاڀؽ ثىیبـ غٙفآ٨فیٿٴڃي ٰفؼپ ؼٸىڃقاڀڅ ټی

ٌڃیؽ. ایٿ یٯ تځب٬ٓ اوت. زڃپ ثفای ایځٱڅ تبثیفٴؿاـ ثبٌیؽ ثبیؽ اق ضف٦ ؼیٵفاپ پؿیف ټیـیكیؽ تب تبثیفٴؿاـ ثبٌیؽ. ٌٽب آویتچىت ـا ثیفڂپ ټی

-ای ؼـڂڀی ڂ ثبثت ټی١ی ثٱځیؽ. ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ اوت ٰڅ وڅ ٠بؼت اڂٶ ثىیبـ ټڇٻ چىتځؽ. آڀڇب ثڅ ٌٽب چىتڅتبثیف ثٵیفیؽ ڂ ایٿ ی١ځی ثبیؽ ؼـٮ ڂا٬

 پؿیفی ثیفڂڀی ثفآییؽ.تڃاڀیؽ اق ٠ڇؽڄ آویتچب ټیؼچځؽ ٰڅ ثب اوت٩بؼ اق آـاټً ڂ ٬ؽـت ڀبٌی اق ؼـ ټفٰك ثڃؼپ اِٷ

 قثل اص تجَیض، هعایٌِ کٌیذ ٍ تـخیص دّیذ

ٰبڂی ڂ تدڃیك اٌتجبڄ ؼـ اڂٶ ٰبـ ڂ٬تی ؼٰتف ؼـ اوتبؼیڃٺ ثڃؼ. اٴف ٌٽب ثڅ ټ١بیځڅ ڂ تٍػیُ ٰىی ا٠تٽبؼ ڀؽاـیؽ، ثڅ تدڃیك اڂ ڀیك  تدفثڅ ؼغتف ؼڂټبڄ

٨فڂٌؽ، اټب ٨فڂٌځؽڄ تبثیفٴؿاـ اثتؽا ثڅ ؼڀجبٶ ؼـٮ ا٠تٽبؼ ڀػڃاچیؽ ٰفؼ. ایٿ اِٷ ؼـ ٨فڂي ڀیك ِبؼ٪ اوت. یٯ ٨فڂٌځؽڄ آټبتڃـ ٨٭ٗ ٰبلاچب ـا ټی

 چب.چب ڂ ڀ٭ًخب ثبیؽ ـ٠بیت ٌڃؼ، ؼـ تٽبټی ٥ٌٷقچبی ٘ف٦ ټ٭بثٷ اوت. ایٿ تٍػیُ پیً اق تدڃیك چٽڅڀیب

 ًاهِ خَدچْاس پاػخ تش اػاع صًذگی

 ٰځیٻ:ڀبټڅ غڃؼټبپ ثڅ زڇبـ ـڂي ٴڃي ټیټب ثف اوبن قڀؽٴی

 ٰځیٻ ی١ځی یب ټڃا٨٭یٻ یب ټػبٸ٧.اـقیبثی ټی -

 ٰځیٻ.چبیی ټٙفش ټیڂ ؼیؽٴبڄ غڃؼټبپ پفوً ٰځیٻ ی١ځی اق زبـزڃةتط٭ی٫ ڂ ٰبڂي ټی -

 ؼچیٻ.ٰځیٻ، ی١ځی ثف اوبن تدفثڅ غڃؼټبپ ټٍبڂـڄ ټیڀّیطت ټی -

 چب ڂ ـ٨تبـ آڀڇب ـا تڃٔیص ؼچیٻ.چب ڂ ـ٨تبـ غڃؼټبپ، ټفؼٺ ـا ؼـٮ ٰځیٻ ڂ اڀٵیكڄٰځیٻ ثف اوبن اڀٵیكڄٰځیٻ ی١ځی و١ی ټیت٩ىیف ټی -

چبیً ـا ٰبټٷ ٰځؽ، آیب اڂ ثب ټٿ ٴؿاـٺ تڃٔیصاٺ ڂ ڀٽیی ٬جٷ اق ٌځیؽپ ضف٨ڇبیً، ؼـ ټڃـؼي ٬ٕبڂت ٰفؼڄاٴف ټٿ ٬ّؽ اـتجبٖ ثب پىفٺ ـا ؼاـٺ ڂٸ

څ اضىبن ـاضتی غڃاچؽ ٰفؼ؟ آیب ټٿ ضبٶ ڂ چڃای اڂ ـا ټتڃخڅ غڃاچٻ ٌؽ؟ اٴف ؼـ ټڃـؼي ٨٭ٗ ٰبڂي ٰځٻ ڂ ټىبث٭څ ثیىت وڃاٸی ـاڄ ثیځؽاقٺ اڂ ز

 ن ټځ٫ٙ اوت، ؼـ ضبٸی ٰڅ قثبپ ټځ٫ٙ ثب قثبپ اضىبن ٨ف٪ ؼاـؼ.اضىبوی غڃاچؽ ؼاٌت؟ ایٿ ٰبـ ثف اوب

ای اضىبوً ـا ثب چىتیؽ، پىفتبپ ثب زڅ  اڀٵیكڄ« ټٵف ڀٵ٩تڅ ثڃؼٺ؟»ڂ٬تی ټؽاٺ ؼڀجبٶ ڀّیطت ٰفؼپ اڂ چىتیؽ ڂ ؼڀجبٶ ٨فِتی ثفای ٴ٩تٿ خٽٹڅ 

 ڀیىتیٻ ز٭ؽـ اق ٴڃي ٰفؼپ ؼٸىڃقاڀڅ ٨بِٹڅ ؼاـیٻ. اڀؽ ٰڅ ټتڃخڅٌٽب ؼـ ټیبپ ثٵؿاـؼ؟ ایٿ ـ٨تبـچب ټتبو٩بڀڅ اڀ٭ؽـ ؼـ ټب ضٯ ٌؽڄ

چب ٨فڂ ڀبټڅ غڃؼټبپ ـا ضٹ٫ ثسڅټٱبٸٽڅ پؽـ ڂ پىف ؼـ ټڃـؼ ټؽـوڅ ٰڅ وفٌبـ اق چٽبپ زڇبـ ـڂي ٴڃي ٰفؼپ ٤یفؼٸىڃقاڀڅ ثڃؼ. =زفا ثبیؽ قڀؽٴی

 [ٰځیٻ؟
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 زڇبـ ټفضٹڅ ٴڃي ٰفؼپ ؼٸىڃقاڀڅ:

 ٰځځؽڄ ثځٝف غڃاچؽ ـویؽ.یٿ ٰبـ ا٨فاٖ ڀٱځیؽ زڃپ تڃچیٿثبقٴڃ ٰفؼپ خٽلات ٘ف٦ ټ٭بثٷ، اٸجتڅ غیٹی ؼـ ا -

 «ؼڂوت ڀؽاـی ؼیٵڅ ثفی ټؽـوڅ؟« »غىتڅ ٌؽٺ اق ټؽـوڅ؟»ٰځیؽ: ؼڂټیٿ ټفضٹڅ تٽفیٿ ټ٩ڇڃٺ اوت. ټ٩ڇڃٺ ضف٦ اڂ ـا ثیبپ ټی -

 «ٰځی؟غیٹی اضىبن ڀباټیؽی ټی»ٰځیؽ. ؼـ وڃټیٿ ټفضٹڅ اضىبن ـا چٻ ڂاـؼ ټی -

 «ٰځی؟غیٹی ؼـ ټڃـؼ ټؽـوڅ ـ٨تٿ اضىبن ڀباټیؽی ټی»ٰځیؽ. ٺ ڂ وڃٺ اوت، ټ٩ڇڃٺ ضف٦ اڂ ـا ثب اضىبن ثیبپ ټیټفضٹڅ زڇبـٺ ٌبټٷ ټفاضٷ ؼڂ -

ٴیفڀؽ ڂ اڂ ثڅ ٌٽب ا٠تٽبؼ غڃاچؽ ٰفؼ. ڀٽڃڀڅ ټٱبٸٽڅ ٨فْ ؼـ ت١بټٷ ثب چٽبپ پىف ثب ـڂي ٴڃي ٰفؼپ ؼٸىڃقاڀڅ ٰٻ ٰٻ ـڂش ؼڂ ٘ف٦ ثبچٻ اـتجبٖ ټی

ڇٽیؽ ضف٨ڇبیً ٌځیؽڄ ٌؽڄ، اڂٔبٞ ـڂثفاڄ ٌؽ. ؼـ ایٿ تدفثڅ ث١ؽ اق ٴڃي ٰفؼپ ؼٸىڃقاڀڅ، ؼڂ ٘ف٦ ثڅ خبی ایځٱڅ ؼـ ؼڂ ٰڅ پىف ث١ؽ اق ایځٱڅ ٨٭ٗ ٨

اي چبی اضىبوی ثبیؽ پؽـ ٴڃي ؼاؼپ ؼٸىڃقاڀڅوڃی ټػبٸ٧ ڀٍىتڅ ثبٌځؽ، ؼـ یٯ وٽت چىتځؽ تب ټٍٱٷ ـا ثف٘ف٦ ٰځځؽ. ثڅ ټطٓ ٌځیؽپ پبوع

 اي ـا ثكڀؽ.ؼ ټځٙ٭ی ٌڃؼ ڂ اڂ ثتڃاڀؽ ضف٨ڇبی ټځٙ٭یـا ؼڂثبـڄ ٌفڂٞ ٰځؽ تب ٨ٕب ټدؽ

 ضٷ ثفوؽ.ثبیؽ اخبقڄ ثؽچیٻ ٘ف٦ ټ٭بثٷ ؼـ ٨فِت ټځبوت ڂ ثڅ ؼٸػڃاڄ غڃؼي ټٍٱٹً ـا ټٙفش ٰځؽ ڂ ثڅ ـاڄ

ٰځځؽ ڂ آڀڇب ـا ب ٬ٕبڂت ڀٽیټبڀځؽ، ؼـثبـڄ آڀڇچب اضىبن ٰځځؽ ٰڅ پؽـڂټبؼـچب آڀڇب ـا ثؽڂپ ٬یؽ ڂ ٌفٖ ؼڂوت ؼاـڀؽ ڂ چٽیٍڅ ثڅ آڀڇب ڂ٨بؼاـ ټیاٴف ثسڅ

 ٰځځؽ ڂ ثب پؽـ ڂ ټبؼـچبیٍبپ اضىبن ـاضتی غڃاچځؽ ٰفؼ.ټىػفڄ ڀٽی

قؼڄ غڃاچیؽ ٌؽ. آیؽ ٰڅ ثػب٘ف ڂخڃؼ ٨ٕبی ؼـٮ غبٸّبڀڅ، ثڇتڂ٬تی ثؽڂپ ؼڂـڂیی ڂ ڀیفڀٳ ؼـ پی ؼـٮ ٘ف٦ ټ٭بثٷ چىتیؽ، قټبڀڇبیی پیً ټی

 چب غڃؼثػڃـؼ خبـی غڃاچځؽ ٌؽ.ټفضٹڅ پیً ثفڂیٻ. ؼـ ض٭ی٭ت ٴبچی ٰٹٽڅ ضتی چٽیٍڅ لاقٺ ڀیىت ثفای ؼٸىڃقی ٰفؼپ ټفضٹڅ ثڅ

اٺ آڀٙڃـ ٰڅ ثبیؽ ثڅ ضف٨ڇبی اٺ ڂ ټتڃخڅ ٌؽڄټٿ یٯ ٰتبة خؽیؽ غڃاڀؽڄ»ثڇتف اوت ثب ا٨فاؼی ٰڅ ثفایتبپ ټڇٻ چىتځؽ ِبؼ٪ ثبٌیؽ، ثڅ آڀڇب ثٵڃییؽ: 

ځٻ. اټب و١یٻ ـا غڃاچٻ ٰفؼ. تڃ غیٹی ثفای ټٿ ټڇٽی ڂ ټٿ ټیػڃاچٻ تڃ ـا اٺ، ثفایٻ وػت اوت ڂ ټٽٱٿ اوت ٴبچی غڃة ٠ٽٷ ڀٱتڃ ٴڃي ڀٱفؼڄ

 «ؼـٮ ٰځٻ، اټیؽڂاـٺ ٰڅ ثڅ ټٿ ٰٽٯ ٰځی.

ؼـ اؼاټڅ ایٿ  آڀڇب ثبیؽ ؼٸیٷ ت٥ییف ـ٨تبـ ٌٽب ـا ِبؼ٬بڀڅ اق غڃؼ ٌٽب ثٍځڃڀؽ. ٴڃي ٰفؼپ ؼٸىڃقاڀڅ ټٽٱٿ اوت ؼـ اثتؽا قټبپ قیبؼی اق ٌٽب ثٵیفؼ، اټب

 اچؽ ٌؽ.قټبپ ؾغیفڄ غڃ

 دسک ٍ فْن

چبی ټت٩بڂت قڀؽٴی ٰفؼڄ ثبٌیٻ ڂ ٨ٱف ٰځیٻ آڀڇب چبی ټب ټٽٱٿ اوت ثىیبـ ټت٩بڂت ثبٌځؽ ڂ ؼـ ٠یٿ ضبٶ چفٰؽاٺ زځؽ وبٶ ثب پبـاؼایٻ٨ڇٻ

 قیف وڃاٶ ثجفیٻ.« چب ـا ثجیځیؽآپ ض٭ی٭ت»تڃاڀؽ چىتځؽ ڂ ٌػّیت ڂ اڀىدبٺ ـڂاڀی چف ٰه ؼیٵفی ـا ٰڅ ڀٽی« ض٭ی٭ت»

 ایؽ، آیب ؼـوت اوت؟ڂا١٬ی ؼـ ثىتٿ ٬فاـؼاؼ تدبـی. ثڅ ټٍتفی ثٵڃییؽ ٰڅ ٌٽب ڀیبقچبی اڂ ـا زځیٿ ٨ڇٽیؽڄتدفثڅ ؼـٮ 

 ػپغ دس پی دسک ؿذى تاؿیذ

اوت. یڃڀبڀیبپ ثبوتبپ ٨ٹى٩څ ثكـٴی ؼاـڀؽ ٰڅ ؼـ وڅ ٰٹٽڅ غلاِڅ ٌؽڄ:  5ٰځځؽ ڀیٻ ؼیٵفی اق ٠بؼت ایځٱڅ ثؽاڀیؽ ؼیٵفاپ زٙڃـ ٌٽب ـا ؼـٮ ټی

 چب، تفضٻ ڂ ټځ٫ٙ.ڂیمٴیټځً ڂ 

چب، ا٠تجبـ ٌػّی ٌٽب ڂ ا٠ت٭بؼی اوت ٰڅ ؼیٵفاپ ثڅ ت١بؼٶ ڂ اڀىدبٺ ٌٽب ؼاـڀؽ. تفضٻ ثػً ؼٸىڃقاڀڅ ڂ اضىبوی اوت ڂ ثڅ ایٿ ټځً ڂ ڂیمٴی

 چبی اضىبوی ا٨فاؼ ؼیٵف چىتیؽ. ټځ٫ٙ ثػً اوتؽلاٸی اثكاـ ؼـٮ ٌٽبوت.ټ١ځی اوت ٰڅ ٌٽب چٽىڃ ثب اـتجبٖ

 ـڂڀؽ.ؼ٬ت ٰځیؽ. ثیٍتف ا٨فاؼ ټىت٭یٻ ثڅ وفا٢ ټځ٫ٙ ټیثڅ ایٿ تڃاٸی 
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چبی ٘ف٦ ټ٭بثٷ چب ڂ ڀٵفاڀیتف ؼـ ٨ٕبی ؼـٮ ٠ٽی٫ اق پبـاؼایٻچبیتبپ ـا آٌٱبـا ڂ ثػّڃَ ثّڃـت تّڃیفی ڂ اق چٽڅ ټڇٻڂ٬تی ٌٽب ثتڃاڀیؽ ایؽڄ

ؼچیؽ ٰڅ غبٸّبڀڅ آڀڇب ـا ثبڂـ ؼاـیؽ، تٽبٺ چبیی ـا اـائڅ ټیٌٽب ایؽڄؼاڀځؽ یبثؽ. آڀڇب ټیچبی ٌٽب ثڅ ٘فق ٌٵف٨ی ا٨كایً ټیثیبپ ٰځیؽ، ا٠تجبـ ایؽڄ

 ایؽ ڂ ایؽڄ ٌٽب ثڅ وڃؼ چٽٵبپ اوت.چب ـا ؼـڀٝف ٴف٨تڅچب ڂ ض٭ی٭تؼیؽٴبڄ

 یکتِیک

. ؼایفڄ ٌٽب ٌفڂٞ ثڅ ٌڃیؽ ڂ تبثیفٴؿاـ ثڃؼپ ٰٹیؽ ڀ٩ڃؾ ؼـ ؼیٵفاپ اوتؼچیؽ، ٨فؼ تبثیفٴؿاـی ټیچبی ؼیٵفاپ غبٸّبڀڅ ٴڃي ټیڂ٬تی ٌٽب ثڅ ضف٦

تف ا٨فاؼ ؼچیؽ. چفزڅ ٠ٽی٫چب ٬فاـ ؼاـڀؽ ـا ا٨كایً ټیٰځؽ. ٌٽب تڃاڀبیی غڃؼ ثفای تبثیف ٴؿاٌتٿ ثف زیكچبی ثىیبـی ٰڅ ؼـ ؼایفڄ ڀٵفاڀیٴىتفي ټی

فؼی ؼیٵف، ټثٷ ٬ؽٺ قؼپ ؼـ ؼیٵف ـا ؼـٮ ٰځیؽ ثیٍتف آڀڇب ـا غڃاچیؽ وتڃؼ ڂ ثیٍتف ثڅ آڀڇب ضه اضتفاٺ ثفاڀٵیك غڃاچیؽ ؼاٌت. ٸٽه ـڂضی ٨

 ټٱبڀی ټ٭ؽن اوت.

ڀبټڅ غڃؼتبپ ـا ٰځبـ ثٵؿاـیؽ ڂ ٠ٽی٭ب ٴڃي ؼچیؽ. ٌٽب ؼچیؽ قڀؽٴیـا تٽفیٿ ٰځیؽ، ؼ١٨څ ث١ؽ ٰڅ ثڅ ضف٦ ؼیٵفاپ ٴڃي ټی 5اق چٽیٿ الاپ ٠بؼت 

اوت آڀڇب زیكی ثڅ ٌٽب ڀٵڃیځؽ. اٌٱبٸی ڀؽاـؼ. ٌٽب ټٽٱٿ « ـوی.اټفڂق غڃٌطبٶ ثځٝف ڀٽی»تڃاڀیؽ ـڀدیؽٴی آڀڇب ـا ضه ٰځیؽ ڂ ثڅ آڀڇب ثٵڃییؽ: ټی

 ایؽ.ؼـٮ ڂ اضتفاٺ غڃؼ ـا ڀٍبپ ؼاؼڄ

ٴؿاـیٻ ڂ ٴڃي ؼاؼپ ؼٸىڃقاڀڅ ـا تٽفیٿ ٰځٻ. ثفای ؼـٮ یٱؽیٵف ڂ٬ت ټیاٺ ثب چٽىفٺ زیكی اوت ٰڅ آپ ـا ثب چیر زیك ؼیٵف ٠ڃْ ڀٽیڂ٬ت ـڂقاڀڅ

ایٻ اق په ڀتڃاڀىتڅ»آیؽ ٰڅ ِطځڅ پفاوتفن ڂ ؼٌڃاـی ٰڅ ؼـ ٴؿٌتڅ ات٩ب٪ ا٨تبؼڄ ڂ ټب ثؽوت ټیٰبـچبی ټب ڂ٬تی ٰځیٻ. ثفغی اق ټ٩یؽتفیٿ ـاڄټی

چبی ؼـوت ـا ثڅ آڀڇب ٰځیٻ تب پیڃوتڅ اٸٵڃچبی ټځبوجی ثفای ٨فقڀؽاڀٽبپ ثبٌیٻ ڂ اِٷٰځیٻ. ټب پیڃوتڅ ثب چٻ تٽفیٿ ټیـا ثبقوبقی ټی« آپ ثفآییٻ

 آټڃقي ؼچیٻ.

 ای ؼـٮ چٽٱبـاپ اثفات ټثجت قیبؼی غڃاچؽ ؼاٌت.ؼـ ټطیٗ ٰبـ ڀیك تلاي ثف

 ّایی تشای تکاسگیشیتَصیِ

ٰځیؽ ؼـ آپ ضىبة ثبڀٱی اضىبوی ٌٽب ؼـ غبٸی ٌؽپ اوت ـا اڀتػبة ٰځیؽ. و١ی ٰځیؽ ڂ١ٔیت ـا ؼـٮ ٰځیؽ ڂ اق ؼیؽٴبڄ ای ـا ٰڅ ضه ټیـاثٙڅ -1

ایؽ ټ٭بیىڅ ٰځیؽ. ضؽن ٌځڃیؽ ـا ثب آڀسڅ ڀڃٌتڅڇبی اڂ ٴڃي ٰځیؽ ڂ آڀسڅ ټی٘ف٦ ټ٭بثٷ آپ ـا ثځڃیىیؽ. ؼـ ثفغڃـؼ ث١ؽی، ثڅ ڀیت ؼـ ٰفؼپ ثڅ ضف٨

 ڂ ٴٽبپ ٌٽب ز٭ؽـ ټ١تجف اوت؟ آیب ڂا١٬ب اڂ ـا ؼـٮ ٰفؼڄ ثڃؼیؽ؟

ټ٩ڇڃٺ ؼٸىڃقی ـا ثب ٰه ؼیٵفی ٰڅ ثڅ ٌٽب ڀكؼیٯ اوت، ٌفیٯ ٌڃیؽ. ثڅ اڂ ثٵڃییؽ ثڅ ټؽت یٯ چ٩تڅ ټیػڃاچیؽ غبٸّبڀڅ ثڅ ضف٨ڇبی اڂ ٴڃي  -2

 ای آپ ـا اڀدبٺ ؼاؼیؽ؟ اضىبن آپ ٨فؼ زٵڃڀڅ ثڃؼ؟ڂ ثبقغڃـؼ آپ ـا ثجیځیؽ. ثڅ زڅ ٌیڃڄٰځیؽ 

چبیی ـؼ ڂ ثؽٶ چبی غڃؼ ـا ثٵیفیؽ ڂ ٨٭ٗ تٽبٌب ٰځیؽ. زڅ اضىبنؼ١٨څ ث١ؽ ٰڅ ٨فِت پیؽا ٰفؼیؽ تب ا٨فاؼ ـا ؼـضبٶ ثف٬فاـی اـتجبٖ ثجیځیؽ، ٴڃي -3

 ؽ؟چب ڀؽاٌتڅ ثبٌځٌؽ ٰڅ ټٽٵٿ اوت ڀیبقی ثڅ ٰٹٽڅ

ایؽ. تلاي ٰځیؽ تب اوت٩بؼڄ ڀبټځبوت ٰفؼڄ« ٰځٱبي، اـقیبثی، ڀّیطت یب ڀ٩ىیف»ؼ١٨څ ث١ؽ ٰڅ ټتڃخڅ ٌؽیؽ ؼـ یٯ ـاثٙڅ اق یٱی اق زڇبـ ڂ١ٔیت  -4

تڃاڀیٻ ٰځٻ. آیب ټیټتبو٩ٻ. چٽیٿ ضبلا ټتڃخڅ ٌؽٺ ٰڅ ؼـ ڂا٬ٟ ثفای ؼـٮ ٌٽب تلاي ڀٽی» ټڃ١٬یت ـا ثڅ وٽت ا٠لاٺ ڂ اثفاق غڃؼغڃاچی ثفٴفؼاڀیؽ:

 «ؼڂثبـڄ ٌفڂٞ ٰځیٻ؟

تڃِی٧ ٰځیؽ، وپه تلاي  -ٰڅ ثڅ وڃؼ ؼیٵفاپ اوت-چبی ؼیٵفی ڂ ثڇتفیٿ ؼیؽٴبڄ ـااثفاق ایؽڄ ث١ؽی غڃؼ ـا ثف پبیڅ ؼٸىڃقی ٬فاـ ؼچیؽ. ؼیؽٴبڄ -5

 ٰځیؽ ٰڅ ؼیٵفاپ اق ؼـیسڅ زٍٻ ڂ ؼیؽٴبڄ غڃؼٌبپ، ټٙٹت ٌٽب ـا ؼـٮ ٰځځؽ.

 ششمعادت 
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ٰځؽ. ؼـٮ ؼـوت اق ټٍبـٰت ایٿ اوت ٰڅ ایٿ ٰبـ، ڂالاتفیٿ ٰڃًٌ ؼـ فای ؼاٌتٿ ٠بؼت ټٍبـٰت ڂ چٽٱبـی، آټبؼڄ ټیچب ټب ـا ثتٽفیٿ ؼیٵف ٠بؼت

 چبی ؼیٵف.تٽبٺ قڀؽٴی اوت. آقټڃڀی ؼـوت اق یٱپبـزٱی تٽبٺ ٠بؼت

تف ڂ اـقٌٽځؽتف اوت. یٯ ټدٽڃ٠څ ـٲچب، ثكټٍبـٰت زیىت؟ ثڅ ت١فی٧ وبؼڄ، ثڅ ټ١ځی ایٿ اوت ٰڅ یٵبڀٵی ڂ یٱپبـزڅ ثڃؼپ اق ټدٽڃ٠څ تٽبٺ ثػً

 ثّڃـت ٰٹی اق ټدٽڃ٠څ ثػٍڇبیً ثكـٴتف اوت. یٯ ث١لاڂڄ یٯ، وڅ یب ضتی ثیٍتف ټیٍڃؼ!

 چبوت.٧١ٔچب ڂ خجفاپ ڀ٭ٙڅ٬ڃتچب، اضتفاٺ ٴؿاٌتٿ ثڅ آڀڇب، ت٭ڃیت ڀ٭ٙڅخڃچفڄ ټٍبـٰت، اـقي ڀڇبؼپ ثڅ ت٩بڂت

 ّای هـاسکتیاستثاط

ٰځیؽ، ٌٽب ثڅ وبؼٴی ؾچٿ، ٬ٹت ڂ ضفٰتڇبی زڇفڄ غڃؼ ـا ثڅ وڃی ټڃـؼچبی اضتٽبٸی، ـاچٱبـچب ڂ ټٍبـٰتی، اـتجبٖ ثف٬فاـ ټیڂ٬تی ٌٽب ثب ـڂضیڅ 

ٰځیؽ، ټٙٽئٿ ڀیىتیؽ ٰڅ ٰبـچب زٵڃڀڅ پیً غڃاچځؽ ـ٨ت ڂ ڀڇبیت ٰبـ چبی ټٍبـٰتی ٌفٰت ټیٰځیؽ. ڂ٬تی ٌٽب ؼـ اـتجبٖچبی خؽیؽ ثبق ټیٴكیځڅ

اټب ثڅ ی٭یٿ، ٌٽب ضه ؼـڂڀی چیدبپ، اټځیت ڂ ټبخفاخڃیی غڃاچیؽ ؼاٌت ڂ ٌٽب ثبڂـ ؼاـیؽ ٰڅ چفزڅ پیً آیؽ، اق ڂ١ٔیت ٬جٹی زٵڃڀڅ غڃاچؽ ثڃؼ، 

 ثڇتف غڃاچؽ ثڃؼ.

ثڅ قڀؽٴی ڂ تڃاپ ٴیف ڂ ؼ٨ب٠ی ؼاـؼ ڂ ثفایٿ ثبڂـڀؽ ٰڅ ڀٽیچبی ؼـڂڀی آڀڇب ؼـ اـتجبٖ ضبٸت خجڇڅاڀؽ ٰڅ ڀڃٌتڅای تفثیت ٌؽڄثىیبـی اق ا٨فاؼ ثڅ ٴڃڀڅ

 یب ا٨فاؼ ؼیٵف ا٠تٽبؼ ٰفؼ.

 هـاسکت دس کلاع

چب اـقٌٽځؽتف اوت یب ڀڅ؟ اڀؽ ٰڅ ٰٷ ټدٽڃ٠څ اق ټدٽڃٞ تٽبٺ ثػًآټڃقاپ ثڅ ایٿ ؼـٮ ـویؽڄوځدؽ ٰڅ آیب آټڃقٴبـاپ ڂ ؼاڀًټ٩ڇڃٺ ټٍبـٰت ټی

ڂضیڅ ا٠تٽبؼ ڂ اټځیت ؼـ ا٨فاؼ. ایٿ ضبٸت ڂ٬تی ات٩ب٪ تدفثڅ اوت٩بپ ٰبڂی اق ٰلان وجٯ ڂ ٨ٹى٩څ ـچجفی، ٴىىتڅ ٌؽپ وبغتبـ ٬جٹی ڂ ایدبؼ ـ

 ا٨تؽ ٰڅ ا٨فاؼ ثبٸ٣ ڂ پػتڅ ثبٌځؽ. تدفثڅ ٰفؼپ ـڂضیڅ ټٍبـٰت اق ِجطت ٰفؼپ ؼـثبـڄ آپ ٬ؽـتٽځؽتف اوت.ټی

آیؽ. ٍبـٰتی ثؽوت ټیچب ثب ـڂضیڅ ټچبی ثؽ ٬جٹی ټٽٱٿ اوت ـڂضیڅ ټٍبـٰت ؼـ غڃؼ ـا ثُٱٍُځؽ. ؼـ ضبٸی ٰڅ ثڇتفیٿ ڀتیدڅآؼټڇب ثػب٘ف تدفثڅ

چبی ٌػّی ڂ ضتی ټڃـؼچبیی ٰڅ ثڅ آڀڇب تف ثبٌیؽ ڂ تدفثڅچفزڅ ٌٽب غبٸُ« یبثؽ.تف اوت، ٠ٽڃټیتی ثیٍتف ټیزیكی ٰڅ ٌػّی»ٰبـٶ ـاخفق: 

ٰبـ ثڅ آڀڇب اضىبن اټځیت چبی ٌٽب ټفاخ١څ غڃاچځؽ ٰفؼ ڂ ایٿ چبی غڃؼٌبپ ثڅ ایؽڄتف اثفاق ٰځیؽ، ا٨فاؼ ؼیٵف ثفای اثفاق ٠٭یؽڄٌٯ ؼاـیؽ ـا ض٭ی٭ی

آیؽ ٰڅ ٰځځؽ ڂ ؼٸىڃقی چٽفاڄ ثب اثتٱبـ پؽیؽ ټیای پیؽا ټیٰځځؽ، آڀڇب ـڂضیڅ تبقڄؼچؽ. ڂ٬تی ایٿ ا٨فاؼ، ثڅ ٰٽٯ اثفاق ٠٭یؽڄ ٌٽب، غڃؼ ـا اثفاق ټیټی

ٌڃؼ. ایځٙڃـ اوت ٰڅ ا٨فاؼ ثب غڃاچؽ ټیچب، ضه چیدبپ ڂ ټبخفاچبیی تجؽیٷ غڃاچؽ ٌؽ ٰڅ ثب٠ث اؼاټڅ پیٍف٨ت ؼـ ٨فایځؽ چب، ثیځًثڅ آټڃغتڅ

 ٰځځؽ.ٰځځؽ اټب غیٹی وفیٟ، ټ١ځی ضف٦ یٱؽیٵف ـا ؼـٮ ټیڀیٽڅ ڂ ضتی ڀبټځىدٻ ثب چٻ اـتجبٖ ثف٬فاـ ټیچبی ڀٽیڅضٽٹڅ

 هـاسکت دس کاس ٍ تجاست

ـڂی اضتفاٺ ڂ ثبؼ٬ت اڀدبٺ ټیٍؽ. اټب ڂ٬تی ؼـثبـڄ  تدفثڅ ڀڃٌتٿ ثیبڀیڅ ټبټڃـیت وبقټبڀی ثب ټٍبـٰت تٽبټی ا٠ٕبی وبقټبپ. ؼـ اثتؽا ایدبؼ اـتجبٖ اق

ـڂ ٌفڂٞ ثڅ ِطجت ٰفؼیٻ، ا٨فاؼ ثىیبـ اضىبن ـاضتی ٰفؼڀؽ ڂ ِبؼ٬بڀڅ ڂ ثڅ وبؼٴی ثب ِؽای ثٹځؽ ٨ٱفچبی چبی پیًچب ڂ ٨فِتـاچٱبـچب، اضتٽبٶ
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چبی غڃؼخڃي ڂ ٨فاڂاپ تجؽیٷ ٌؽ. ټب اق ؼـٮ ڂ ثڅ ایؽڄچبی آقاؼ ڂ ٴفڂچی ڂ ڀیك ٰفؼڀؽ. ِڃـت خٹىڅ ثیبڀیڅ ټبټڃـیت ثڅ تدٽٟغڃؼ ـا اثفاق ټی

 ٰفؼیٻ.اضتفاٺ ؼڂوڃیڅ ثڅ وڃی اـتجبٖ ټجتٱفاڀڅ ڂ ټٍبـٰتی ضفٰت ټی

تڃاڀىتیٻ ثڅ آپ ټفاخ١څ ایٿ ٨فایځؽ ټٍبـٰتی، ټځدف ثڅ ثیبڀیڅ ټبټڃـیتی ٌؽ ٰڅ ٬ٹت ڂ ؾچٿ تٽبٺ ا٨فاؼ ـا ثڅ ٰبـ ٴف٨ت ڂ ثڅ ٠ځڃاپ زبـزڃثی ثڃؼ ٰڅ ټی

 ثؽاڀیٻ زڅ ٰبـچبیی ـا ثبیؽ ڂ زڅ ٰبـچبیی ـا ڀجبیؽ ثٱځیٻ. ٰځیٻ تب

ؼـ آپ ٰٽپبڀی ثكـٲ ثیٽڅ. آڀڇب ثڅ ڀٍىتی ټی آټؽڀؽ ٰڅ ثڅ خبی ڀٝف ؼاؼپ، ٴڃي ٰځځؽ ڂ ثدبی خجڇڅ « ڀبٺٰب٤ؿچبی و٩یؽ ڂ ثی»تدفثڅ اوت٩بؼڄ اق 

چبی ؼـ ڀیٻ ـڂق ؼـ آپ خٹىڅ. آقاؼوبقی اڀفلی 6تب  4ٽفیٿ اِٹڇبی ٴف٨تٿ ڂ ضٽبیت اق غڃؼ، ثفای اثتٱبـ ڂ ټٍبـٰت غڃؼ ـا آټبؼڄ ٰځځؽ. آټڃقي ڂ ت

ؼاؼڀؽ. ثڅ ټطٓ ایځٱڅ ا٨فاؼ، ـڂضیڅ ټٍبـٰت ض٭ی٭ی ـا تدفثڅ ٰځځؽ، ٴؿاٌتځؽ ڂ ثڅ آڀڇب اچٽیت ټیچب، اـقي ټیټجتٱفاڀڅ، ثبڂـڀٱفؼڀی ثڃؼ. ثفای ت٩بڂت

 ؼیٵف ټثٷ وبث٫ ڀیىتځؽ.

 هـاسکت ٍ استثاط

 اـقؼ.پ آڂـ اوت. اضتٽبٶ وڃؼ ڂ پیٍف٨ت ض٭ی٭ی ثڅ ضؽی اوت ٰڅ ثڅ ـیىٯ اضىبن ـاضتی ٰفؼپ ټیټٍبـٰت ڂ اثتٱبـ چیدب

 تدفثڅ ـئیه ٰٽیىیڃپ اڀفلی آټفیٱب ث١ؽ اق خځٳ خڇبڀی ؼـ خٽٟ ٰفؼپ ا٨فاؼ ؼڂـ چٻ ڂ ٨فاچٻ ٰفؼپ ٌفایٙی ٰڅ ا٨فاؼ ثب ت١بټٷ ؼـ ضىبة ثبڀٱی

اٴف ٨فؼی ثب ټیكاپ ټڇبـت، ت١ڇؽ ڂ چڃي غڃؼ، ثب ټٿ تڃا٫٨ ڀؽاـؼ، ؼٸیٹی »ؼیؽٴبڄ ایځٙڃـ ثڃؼ: چبی غڃثی ؼاٌتڅ ثبٌځؽ. ؼـ ڀڇبیت یٱؽیٵفی ڂؼی١څ

ٴیفی ڂخڃؼ ڀؽاٌت ڂ ٨فچځٵی ت١بټٹی ٰڅ ؼـ آپ خجڇڅ« ٰځٻ ڂ ټٿ ثبیؽ آپ ـا ثځٵفٺ.ثفای آپ ٠ؽٺ تڃا٫٨ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ټٿ آپ ـا ؼـٮ ڀٽی

 بی چٽٱبـی ثب ا٨كایً ا٠تٽبؼ:٤یفټ١ٽڃٶ پؽیؽ آڂـؼ ڂ ٌفڂٞ ثڅ ـٌؽ ٰفؼ. ت٥ییف وٙطڇ

 ثفڀؽڄ(-ثبقڀؽڄ یب ثبقڀؽڄ-ٰځځؽٴی )ثفڀؽڄا٠تٽبؼ ٰٻ: ؼ٨ٟ -

 ا٠تٽبؼ ټتڃوٗ: اضتفاٺ )وبقي( -

 ثفڀؽڄ(-ا٠تٽبؼ قیبؼ: تٍفیٯ ټىب٠ی )ثفڀؽڄ -

 !1600یب ضتی  16، 8ثفاثف ثب  1+1، ا٨فاؼ ثبٸ٣ ثڅ یٱؽیٵف اضتفاٺ ټیٵؿاـڀؽ، اټب اـتجبٖ ټجتٱفاڀڅ ڀؽاـڀؽ. اټب ټٍبـٰت ی١ځی 1+1;5/1وبقي ی١ځی 

 کاس ػَمتِ دًثال سػیذى تِ ساُ

ـیكی ٰفؼڄ. اٴف آڀڇب ضتی خؽٶ ڀٱځځؽ ٴیفی ثب ٨فقڀؽاڀً ثفڀبټڅزبٸٍی ٰڅ ؼـ آپ قپ ټیػڃاچؽ ؼـ ت١ٙیلات اق ټبؼـي ټفا٬جت ٰځؽ ڂ ټفؼ ثفای ټبچی

ت٩فیص ثفڂڀؽ، ایٿ غب٘فڄ ثؽ ټٽٱٿ اوت تب ټؽتڇب ثب٠ث ثفڂق اغتلا٨بت  ڂ وبقي ٰځځؽ ڂ قپ ثڅ ټفا٬جت اق ټبؼـي ثپفؼاقؼ ڂ وبیف ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄ ثڅ

 ثیٿ آڀڇب ٌڃؼ.

ثفڀؽڄ -اټب اٴف آڀڇب ټڃخڃؼی ضىبة اضىبوی ثبلایی ڀكؼ چٻ ؼاٌتڅ ثبٌځؽ، ثڅ یٱؽیٵف ا٠تٽبؼ ؼاٌتڅ ثبٌځؽ ڂ ؼـ اقؼڂاج اضىبن ـاضتی ٰځځؽ ڂ ثفڀؽڄ

اڀؽ. ی اوت ٰڅ ثڅ وڃؼ چف ؼڂ ٘ف٦ ثبٌؽ ڂ ثڇتف اق زیكی اوت ٰڅ چف ؼڂ ٘ف٦ پیٍځڇبؼ ٰفؼڄضٷ زیكٰبـ وڃٺ غڃاچځؽ ـویؽ. ـاڄ٨ٱف ٰځځؽ ثڅ ـاڄ

چبی چب ڂ اـقيٴیفی تّڃیفی اق ڀٵفاڀیزڃپ آڀڇب اق ـڂی ؼٸىڃقی ثڅ یٱؽیٵف ٴڃي ټیؽچځؽ ڂ اڂٶ ثڅ ؼڀجبٶ ؼـٮ یٱؽیٵف چىتځؽ، زڃپ ؼـ تّٽیٻ

 یٱؽیٵف ؼاـڀؽ.
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ایٿ قپ ڂ ٌڃچف ثفای یب٨تٿ ـاڄ ټیبڀڅ ثبیؽ ثڅ ٠ځڃاپ ثػٍی اق ـڂضیڅ ټٍبـٰت، ٫ٍ٠ ڂ اـتجبٍ٘بپ ـا ؼـ «. بڀڅټی»ثڃؼائیىٻ ثڅ ایٿ ضبٸت ټیٵڃیؽ ـاڄ 

ڀٝف ثٵیفڀؽ. چځٵبٺ ت١بټٷ، ٌڃچف ثبیؽ آـقڂی چٽىفي ثفای ؼیؽپ ټبؼـي ـا ؼـٮ ٰځؽ. چٽىفي چٻ ٠ٽی٭ب ثبیؽ ؼـٮ ٰځؽ ٰڅ ٌڃچفي ؼڂوت ؼاـؼ 

 ای ثكـٲ ثفای پىفاڀً ایدبؼ ٰځؽ.اي ٰځبـ چٻ ثبٌځؽ ڂ تدفثڅٰڅ غبڀڃاؼڄ

ڀٵفڀؽ، ڀیبقچب ـا ؼـٮ اڀؽ، ثڅ ټٍٱٷ ټیپه آڀڇب ؼـ ؼاٌتٿ آـقڂچب ٌفیٱځؽ ڂ ؼـ ؼڂ وڃی ټػبٸ٧ یٯ ټٍٱٷ ٬فاـ ڀؽاـڀؽ. آڀڇب ؼـ یٯ وڃ ٬فاـ ٴف٨تڅ

 ٰځځؽ ڂ ثڅ ؼڀجبٶ ـاچٱبـی وڃټی چىتځؽ ٰڅ ڀیبقچبی چفؼڂ ـا ثف٘ف٦ ٰځؽ.ټی

ڀؽ پیً اق و٩ف وفی ثڅ ټبؼـ قپ ثكڀځؽ یب ایځٱڅ ټطٷ ت٩فیطٍبپ ـا ڀكؼیٯ غبڀڅ ټبؼـ قپ ٬فاـ ؼچځؽ. ثڇفضبٶ آڀڇب آڀ٭ؽـ آڀڇب ټٽٱٿ اوت تّٽیٻ ثٵیف

ی اوت. ثب یٱؽیٵف اـتجبٖ ثف٬فاـ ټیٱځځؽ تب ثڅ ـاڄ ضٹی ثفوځؽ ٰڅ چف ؼڂی آڀڇب اضىبن غڃثی پیؽا ٰځځؽ. ایٿ ٰبـ ثدبی ڂاٰځً ڀڃ٠ی تطڃٶ ڂ ؼٴفٴڃڀ

 ٌڃؼ.ٌبپ ڀیك وبغتڅ ټیثٙڅؼـ ایٿ ٨فایځؽ ـا

 هـاسکت هٌفی

ٰځځؽ، ٨ٱف ثبقڀؽڄ ثبٌځؽ. ا٨فاؼی ٰڅ اضىبن اټځیت ڀٽی-ثفڀؽڄ ضف٦ ثكڀځؽ ڂٸی ؼـ ض٭ی٭ت ثڅ ؼڀجبٶ ثفڀؽڄ-ا٨فاؼ ټٽٱٿ اوت ؼـ ٜبچف اق ـاثٙڅ ثفڀؽڄ

 چبی ټت٩بڂت اوت.ـاثٙڅ ثڅ ؼاٌتٿ ؼیؽٴبڄ چب آڀڇب خڃـ ؼـثیبیؽ. آڀڇب ټتڃخڅ ڀیىتځؽ ٬ؽـتچب ثبیؽ ثب پبـاؼایٻٰځځؽ ٰڅ تٽبٺ ڂا١٬یتټی

 تٯ آڀبپ اوت.ٰٹیؽ ټٍبـٰت ثیٿ ا٨فاؼ، ڂخڃؼ ـڂضیڅ ټٍبـٰت ؼـ تٯ

 

 چب.تدفثڅ ڀبچبـ غڃـؼپ ثب آپ قڂج ڂ ٸكڂٺ تڃخڅ ثڅ چف ؼڂ ث١ؽ ټځ٫ٙ ڂ اضىبن ؼـ ـاثٙڅ

 ّااسصؽ گزاؿتي تِ تفاٍت

چب، ؼـٮ ٰفؼپ ایٿ ٴؿاـی ثڅ آپ ت٩بڂتٌځبوی ثیٿ ا٨فاؼ، خڃچفڄ ټٍبـٰت اوت ڂ ٰٹیؽ اـقياـقي ٴؿاٌتٿ ثڅ ت٩بڂتڇبی ـڂاڀی، اضىبوی ڂ ـڂاپ

 اوت ٰڅ:

 

چبی ثیځً ڂ ؼـٮ غڃؼ ٌڃڀؽ ڂ اق ٘فی٫ ت١بټٷ ثب ا٨فاؼی ٰڅ ثّڃـت ض٭ی٭ی تبثیفٴؿاـ ثبٌځؽ، ٨فڂتځی ڂ اضتفاٺ لاقٺ ـا ؼاـڀؽ ٰڅ ټتڃخڅ ټطؽڂؼیت

چب اـقي ټیٵؿاـؼ زڃپ ثڅ ؼاڀً ڂ ؼـٮ اڂ اق ڂا١٬یت ثٵؿاـؼ. آپ ٨فؼ ثفای آپ ت٩بڂت چبی ٤ځی ڂ وفٌبـ آپ اـقي٬ٹت ڂ ؾچٿ ا٨فاؼ ؼیٵف، ثفای ټځجٟ

 چبی غڃؼ تٱیڅ ٰځیٻ، پیڃوتڅ اق ٰٽجڃؼ آٴبچی ـڀح غڃاچیٻ ثفؼ.ا٨كایؽ. ڂ٬تی ٨٭ٗ ثڅ تدفثڅټی

 بپ ٨فاتف ـڂیٻ.چبی ٌفایٙٽتڃاڀیٻ اق ټطؽڂؼیتض٫ ثب چف ؼڂی ټبوت ڂ چٽیٍڅ ـاچٱبـچبی وڃټی ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ڂ چفٴك ڀٽی

 کٌنهي هحیطی تشای ایجاد اؿتشاک ایجاد هی

 چبی ضیڃاڀبت.ؼاوتبپ ټؽـوڅ ضیڃاڀڇب ڂ ت٩بڂت ٬بثٹیت

ّبی هطثَط ثِ زّس تب اظ عْسُ ضیسکهطکع هطبضکت افطاز زض سِ عبزت اٍل جبی گطفتِ است کِ ثِ افطاز اهٌیت کبفی هی

 پصیطی پس اظ آى ثطآیٌس.ایجبز احسبس ضاحتی ٍ آسیت

 ثیٌٌس.زًیب ضا ًِ آًگًَِ کِ ّست، ثلکِ آًگًَِ کِ ذَزضبى ّستٌس، هی توبم افطاز
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 تجضیِ ٍ تحلیل

ٰځځؽ ٬ؽـتٽځؽ اوت. ټؽٶ خبټ١څ ؼـ ڂ١ٔیت چٽجىتٵی ؼڂوڃیڅ، ټٍبـٰت، ثڅ غّڃَ ؼـ ثفغڃـؼ ثب ڀیفڂچبی ټځ٩ی ٰڅ ٠ٹیڅ ـٌؽ ڂ ت٥ییف ٰبـ ټی

 ثفای ت١بؼٶ ثیٿ ڀیفڂچبی اڀٵیكٌی ڂ ثبقؼاـڀؽڄ.ٌځبن ٰفت ٸڃیٿ 

ڂ  ثفای ایدبؼ ت٥ییف ثبیؽ ڀیفڂچبی پیٍفاپ ـا قیبؼ ٰځیؽ، ٨٭ٗ ثػً ټځٙ٭ی ٰب٨ی ڀیىت. تب ڂ٬تی ڀیفڂچبی ثبقؼاـڀؽڄ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ، ایٿ ٰبـ وػت

ٰځیؽ تب ثٙڃـ اوت٩بؼڄ ټی 6چبی ٠بؼت ڂ ت١بټٷ 5بؼت چبی ٠، ټڇبـت4چبی ٠بؼت تف ټیٍڃؼ. اټب ڂ٬تی ـڂضیڅ ټٍبـٰت ـا ټ١ف٨ی ٰځیؽ، اق اڀٵیكڄوػت

ٰځیؽ ٰڅ ثب ڂخڃؼ ِطجت ٰفؼپ اق ڀیفڂچبی ثبقؼاـڀؽڄ، ثبق چٻ اضىبن اټځیت ټىت٭یٻ ؼـ ثفاثف ڀیفڂچبی ثبقؼاـڀؽڄ ٰبـ ٰځیؽ. ٌٽب ٨ٕبیی ـا ایدبؼ ټی

 ٰځیؽ. ټی

ځؽ وب٠ت یب زځؽ ـڂق. ضتی ڂ٬تی ثځٝف ثفوؽ وٙص ا٠تٽبؼ ثىیبـ پبییٿ ثفڀؽڄ ٜف٦ ز-تدفثڅ ضٷ ټٍٱلات ثىیبـ پیسیؽڄ ٬بڀڃڀی ثب ت١بټلات ثفڀؽڄ

 اوت چٻ ټیٍڃؼ ٰبـچبیی ٰفؼ.

ٰٻ ثفای چف ؼڂ ٘ف٦ ؼـ یٯ وب٠ت ڂ ڀیٻ اڂٶ. ٘ف٨یٿ ٰٻ 6تب  4وبق ڂ تڃٔیص ؼاؼپ ٠بؼتڇبی تدفثڅ ٰبڂی اق ټٍبڂـڄ ؼـ اغتلا٦ ثیٿ ثبڀٯ ڂ ٌڇفٮ

ٰځځؽ، ٰٷ ٨ٕب ٠ڃْ ٌؽ ڂ چب ڀٽڃؼڀؽ. ڂ٬تی اضىبن ٰفؼڀؽ ٰڅ ؼیٵفاپ آڀڇب ـا ؼـٮ ټیوبقی ټىبٸڅاضىبن ـاضتی ٰفؼڀؽ ڂ ٌفڂٞ ثڅ تڃٔیص ڂ ٩ٌب٦

ثڅ ٠كٺ ڂ اټیؽ ایځٱڅ ټىبٸڅ ثب آـاټً ضٷ ٌڃؼ، ثٙڃـ ٰبټٷ ثڅ زٍٻ ټیػڃـؼ. ا٨فاؼ ټثجت ڂ ټجتٱف ثڃؼڀؽ ڂ ـڂضیڅ ټٍبـٰتی ؼاٌتځؽ ڂ ټیػڃاوتځؽ 

 اڄ ضٷ ثبٌؽ.ِطجت ٰفؼپ اؼاټڅ ؼچځؽ. ؼاؼٴبڄ ثبیؽ آغفیٿ ـ

 توام طثیعت سٍحیِ هـاسکتی داسد

تف ڂ ټبڀؽٴبـتف اوت. اثتٱبـ چف ٨فؼ تف ثبٌؽ، ٌفیٯ ٌؽپ ا٨فاؼ ؼـ تدكیڅ ڂ تطٹیٷ ڂ ضٷ ټٍٱٹڇب غبٸّبڀڅتف ڂ ض٭ی٭یچفزڅ ټٍبـٰت ا٨فاؼ غبٸّبڀڅ

چب ؼـ تدبـت . ټ١ت٭ؽٺ ایٿ ـڂي خڃچفڄ ٬ؽـت ڂ ټتؽ لاپځیاڀؽ ثیٍتف غڃاچؽ ٌؽثیٍتف آٌٱبـ ټیٍڃؼ ڂ ت١ڇؽ ا٨فاؼ ثڅ اثتٱبـ غڃؼ ڂ آڀسڅ ثڃخڃؼ آڂـؼڄ

 اوت ٰڅ تدبـت خڇبڀی ـا ت٥ییف ؼاؼ.

چبی ټځ٩ی ـا ٰځبـ ثٵؿاـیؽ ڂ ثڅ ؼڀجبٶ تڃاڀیؽ اڀفلیچبی ٴؿٌتڅ اوت. ٌٽب ټیټٍبـٰت ٰبـایی ؼاـؼ ڂ یٯ اِٷ ؼـوت اوت ڂ ثبلاتفیٿ ؼوتبڂـؼ ٠بؼت

تڃاڀیؽ اق آڀڇب ثفای اـت٭بی ؼیؽٴبڄ غڃؼ ڂ وت٩بؼڄ ٰځیؽ. ټٽٱٿ اوت آڀڇب ثب ٌٽب ت٩بڂت ؼاٌتڅ ثبٌځؽ، اټب ټیچب اچبی ؼیٵفاپ ثبٌیؽ ڂ اق آپ غڃثیغڃثی

 ٴىتفؼڄ ٰفؼپ آپ، اوت٩بؼڄ ٰځیؽ.

یؽڂ ٌٽب ٌٽب ټدجڃـ ڀیىتیؽ ثب آڀڇب ټڃا٫٨ ثبٌ« ٰځی.ای ټت٩بڂت ٨ٱف ټیغڃثڅ، تڃ ثڅ ٌیڃڄ»تڃاڀیؽ چځٵبٺ ٌځیؽپ ڀٝف ټػبٸ٧ ؼیٵفاپ ثٵڃییؽ: ٌٽب ټی

 تڃاڀیؽ آڀڇب ـا تبئیؽ ٰځیؽ ڂ ثڅ ؼڀجبٶ ؼـٮ ٰفؼپ آڀڇب ثبٌیؽ.ټی

 ّای کاستشدیتَصیِ

چب ثڅ ٠ځڃاپ وځٳ ثځبی ـاڄ ضٷ ڂ ٰبـچبیی ثیبڀؽیٍیؽ ٰڅ ټٽٱٿ اوت ایٿ ت٩بڂتثیځؽ. ثڅ ـاڄچب ـا ټت٩بڂت اق ٌٽب ټیثڅ ٨فؼی ٨ٱف ٰځیؽ ٰڅ ثٙڃـ ټ١ٽڃٶ ټىبٸڅ -1

 چبی اڂ اـقي ٬بئٷ ٌڃیؽ ڂ ثػڃاچیؽ ثڅ آڀڇب ٴڃي ٰځیؽ.چبی اڂ ثبٌیؽ ڂ ثفای ت٩بڂتٌٽب ثتڃاڀیؽ ثڅ ؼڀجبٶ ؼیؽٴبڄ ـاچٱبـ وڃٺ ثٱبـ ـڂڀؽ. ٌبیؽ
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چبیی ټت٩بڂت اـائڅ ټیؽچځؽ، اٴف ٌٽب اضىبن اټځیت ؼـڂڀی ثیٍتفی ؼاٌتیؽ ڂ ثفای ت٩بڂتڇب آقاـڀؽ. آیب آڀڇب ٰڅ ؼیؽٴبڄٸیىتی تڇیڅ ٰځیؽ اق ا٨فاؼی ٰڅ ٌٽب ـا ټی -2

 ٬بئٷ ثڃؼیؽ، ټیتڃاڀىت ثڅ ـڂضیڅ ټٍبـٰتی ټځدف ٌڃؼ؟ اـقي

بیی ټیتڃاڀیؽ ڂ١ٔیتی ـا ٌځبوبیی ٰځیؽ ٰڅ ٌٽب ثڅ ؼڀجبٶ ٰبـ تیٽی ڂ ټٍبـٰتی ثیٍتف چىتیؽ. زڅ ٌفایٙی ثفای پٍتیجبڀی اق آپ ټٍبـٰت لاقٺ اوت؟ زڅ ٰبـچ -3

 اڀدبٺ ؼچیؽ تب آپ ٌفایٗ ٨فاچٻ ٌڃؼ؟

ای ٰڅ ثڅ وڃؼ چف ؼڂ ٘ف٦ ڂ ڂ ؼ٤ؽ٤څ ټڃ١٬یت آپ ٨فؼ ـا ؼـٮ ٰځیؽ ڂ ثڅ ٌیڃڄ ٰىی ؼیٵف ـڂثفڂ ٌؽیؽ، ثٱڃٌیؽ ٰڅ ڀٵفاڀیؼ١٨څ ث١ؽ ٰڅ ثب ټػبٸ٩ت یب ٠ؽٺ تڃا٫٨  -4

 چب ـا ثفـوی ٰځیؽ.ټجتٱفاڀڅ اوت، آپ ڀٵفاڀی

 هفتمعادت 

 چب ـا ټٽٱٿ ټیٱځؽ.ڂ٬ت ٴؿاٌتٿ ثفای تیك ٰفؼپ اـڄ اوت. ایٿ ٠بؼت ؼیٵف ٠بؼت ٠7بؼت 

 تعذ ًَػاصی چْاس

 وی ٨فؼی ڂ ٌػّی اوت. ایٿ ٠بؼت اـقٌٽځؽتفیٿ ؼاـایی ٌٽب ـا ض٩ٛ ټیٱځؽ ڂ آڀفا ا٨كایً ټیؽچؽ، ی١ځی غڃؼ ٌٽب ـا. زڇبـ ث١ؽ:، پی٠7بؼت 

 ٨یكیٱی: ڂـقي، ت٥ؿیڅ، ټؽیفیت ثف اوتفن -

 چبچب ڂ ت١ڇؽچب، پمڂچً ڂ ثفـوی ٰفؼپ ڂ اڀؽیٍڅوبقی اـقيـڂضی: ٩ٌب٦ -

 ـیكی ٰفؼپ، ڀڃٌتٿثفڀبټڅؾچځی: غڃاڀؽپ، تّڃیفوبقی ٰفؼپ،  -

 پځؽاـی، تٍفیٯ ټىب٠ی، اضىبن آـاټً ؼـڂڀیؾاتـوبڀی، چٻاختٽب٠ی/اضىبوی: غؽټبت -

ؼـ اِٷ ثڅ ټ١ځبی « اـڄ ـا تیك ٰٿ»چبی قڀؽٴی، آٌٱبـ یب پځڇبپ ثب ایٿ زڇبـ ث١ؽ وفڂٰبـ ؼاـڀؽ. چبی ټػتٹ٧ اوت٩بؼڄ ټیٍڃؼ، ثیٍتف ٨ٹى٩څاٴفزڅ ٰٹٽڅ

 چبی ټت١بؼٶ ڂ ٠ب٬لاڀڅ ثٱبـ ٴف٨تڅ ٌڃؼ.اوت. ثڅ ایٿ ټ١ځی ٰڅ چف زڇبـث١ؽ وفڀڃٌت ٌٽب ټځٝٻ ڂ پیڃوتڅ ؼـ ٌیڃڄاثفاق چف زڇبـ اڀٵیكڄ 

فٰك ؼایفڄ ثفای اڀدبٺ ایٿ ٰبـ ثبیؽ پڃیب ثبٌیٻ، ڂ٬ت ٴؿاٌتٿ ثفای تیك ٰفؼپ اـڄ ټفثڃٖ ثڅ ١٨بٸیتڇبی ـثٟ ؼڂٺ اوت. اق آڀدب ٰڅ ایٿ ١٨بٸیتڇب ؼـ ټ

 تڃاڀؽ آڀڇب ـا اڀدبٺ ؼچؽ.اـڀؽ، چیسٱه ٤یف اق غڃؼ ټب ڀٽیتبثیفٴؿاـی ټب ٬فاـ ؼ

 تعذ فیضیکی

ټفا٬جت ټڃثف اق ثؽپ ڂ خىٻ غڃؼټبپ. ٤ؿاچبی ټځبوت، اوتفاضت ڂغڃاة ٰب٨ی ڂ ڂـقي ټځٝٻ. ڂـقي ټځٝٻ ٨ڃایؽ قیبؼی ثف وبیف ٠ٽٹٱفؼچبی ټب 

پؿیفی ڂ ٬ؽـت. اوت٭بټت اق ـاڄ ٌٽب ـا ؼـ وڅ قټیځڅ ثىبقؼ: اوت٭بټت، اڀ١ٙب٦ؼاـؼ. ڀیبق ثڅ خب ڂ ٸڃاقٺ ڂیمڄ ڀؽاـؼ. ټیتڃاڀؽ ؼـ غبڀڅ اخفا ٌڃؼ ڂ ثؽپ 

چبی پب ڂـقي ؼاؼڄ چبی ثكـٲ ثػّڃَ ټبچیسڅای اوت ٰڅ ڀٽیتڃاپ ټىت٭یٻ ڂـقًٌ ؼاؼ، ٨٭ٗ ثب ٴفڂڄ ټبچیسڅتٽفیځڇبی ایفڂثیٯ. ٬ٹت ټبچیسڅ

 220وب٠ت ض٩ٛ ٰځیؽ، ت٭فیجب ټت١بؼٶ ټطىڃة ټیٍڃیؽ. وف٠ت ټبٰكیٽٻ  تب ؼـ ؼ٬ی٭څ ثفوبڀیؽ ڂ ثفای ڀیٻ 100ټیٍڃؼ. اٴف وف٠ت ٔفثبپ ثڅ ثڅ 

 ؼـِؽ آپ ثفوبڀیؽ. 60ټځڇبی وٿ ٌٽب. ثبیؽ ثٱڃٌیؽ ثڅ 

آیؽ. ٴفٺ ٰفؼپ پیً اق ضفٰبت ایفڂثیٯ. وفؼ ٰفؼپ چٻ ټځدف ثڅ پػً اویؽ لاٰتیٯ ڂ ٠ؽٺ ٴف٨تٵی پؿیفی اق ضفٰبت ٍٍٰی ثؽوت ټیاڀ١ٙب٦

 ټبچیسڅ ټیٱځؽ.
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ځبت اوت٭بټتی ثؽوت ټی آیؽ. اٴف ٌٽب ٰبـ پٍت ټیكڀٍیځی ؼاٌتڅ ثبٌیؽ ڀیبق ثڅ ٬ؽـت قیبؼی ڀؽاـؼ، ڀفټً ڂ ضفٰبت ٍٍٰی ټٽٱٿ ٬ؽـت اق تٽفی

 اوت ٰب٨ی ثبٌؽ. تدفثڅ ؼـؼ ـٌتڅ چبی ٠ّجی قیف ثبـ تٽفیځبت وځٵیٿ ثفای وبغتٿ ٠ٕلات ثب ؼڂوت ٨یكڂٸڃل.

چبی ٴؿٌتڅ، ٴىتفي تبپ ـا ٨فاتف اق ټطؽڂؼیتڃؼپ چٻ ِبؼ٪ اوت. چفڂ٬ت ٌٽب ٌٱیجبییچبی اضىبوی اق ٬جیٷ ٌٱیجب ثایٿ اِٷ ؼـ ټڃـؼ ټبچیسڅ

 چب ٬ڃیتف ټیٍڃڀؽ.ؼاؼیؽ، ـٌتڅ اضىبوی ٌٱىتڅ ټیٍڃؼ، اټب ٘جی١ت آپ ـا ؼڂثبـڄ خجفاپ ټیٱځؽ ڂ ؼ١٨څ آیځؽڄ، ـٌتڅ

تف ټیٍڃؼ. وڃؼ ثكـٴی ٰڅ اق تٽفیٿ ڂـقٌی ؼٸپؿیفتف ڂ ـاضتٰځبـ ٴؿاٌتٿ ـاڄ ضٹڇبی وفیٟ ڂ ټڃ٬تی ڂ ت٥ییف آچىتڅ آچىتڅ. ثب ټفڂـ ڂـقي ثفایتبپ 

ب تدفثڅ غڃاچیؽ ٰفؼ، پڃیبیی اوت. ثدبی ڂاٰځً ثڅ ڂ١ٔیتڇبیی ٰڅ ٌٽب ـا اق تٽفیٿ ڂـقٌی ثبقټیؽاـڀؽ، ثف اوبن اـقٌڇبی غڃؼتبپ ثڅ ِڃـت پڃی

 تبثیف غڃاچځؽ ٴؿاٌت. ٠ٽٷ ټیٱځیؽ ڂ ایٿ ـڂی ٠كت ڀ٩ه، ا٠تٽبؼ ثڅ ڀ٩ه ڂ ت١بؼٶ ڂ چٽبچځٵی ٌٽب ڀیك ثىیبـ

 تعذ هعٌَی

اـتجبٖ ؼاـؼ. ث١ؽ ټ١ځڃی، ټفٰك، چىتڅ ڂ  2آڂـؼ. ایٿ ڂ١ٔیت ثىیبـ ثب ٠بؼت ڀڃوبقی اق ث١ؽ ټ١ځڃی، ـچجفی ٰفؼپ ـا ثفای قڀؽٴی ٌٽب ثڅ اـټ٥بپ ټی

 ت١ڇؽ ٌٽب  ثڅ ویىتٻ اـقٌڇبیتبپ اوت. ایٿ ؼـ قڀؽٴی ثىیبـ غّڃِی اوت.

یبثٻ زڃپ ٰتبثڇبی آوٽبڀی، ثیبڀٵف ویىتٻ اـقٌڇبی ټٿ چىتځؽ. ڂ٬تی آڀڇب ـا ټیػڃاڀٻ اٺ ټیچبی ـڂقاڀڅچځٵبٺ ټځبخبتټٿ ڀڃوبقی ـا ؼـ ٨ٱف ٰفؼپ ثڅ 

اٺ ڂ ثفای ثځؽٴی ٰفؼپ، ؼڂثبـڄ اضىبن ت١ڇؽ ټیٱځٻ. ټٽٱٿ اوت ٨فؼی ثب ٤ف٪ ٌؽپ ٰځٻ، ثبقوبقی، ٬ڃی ڂ ټتٽفٰك ٌؽڄاڀؽیٍٻ، اضىبن ټیڂ ټی

 یب یٯ اثف اؼثی چٽیٿ اضىبن ـا ؼاٌتڅ ثبٌؽ. ؼـ ٘جی١ت یب ثب یٯ ټڃوی٭ی

 ایؽڄ ثبقٴٍت ثڅ ؼڂـاپ غڃي ٴؿٌتڅ ڂ آپ زڇبـ یبؼؼاٌت ؼـ وب٠بت ټػتٹ٧ تڃوٗ پكٌٯ.

 ڀڃوبقی ټ١ځڃی ثڅ وفټبیڅ قټبپ ڀیبق ؼاـؼ.

 «بؼت ٰځٻ.اټفڂق ٰبـچبی قیبؼی ثفای اڀدبٺ ؼاؼپ ؼاـٺ، زڃپ وب٠تی ث١ؽ ڀیبق ؼاـٺ ٰڅ ثڅ قاڀڃ ثی٩تٻ ڂ ٠ج»ټبـتیٿ ٸڃتف: 

 ڀ٭ً ٨ٱف ٰفؼپ ؼـ آـاټً آپ ثڃؼایی ؼـ ِجص قڂؼ ڂ یبؼآڂـی ٸطٝبت ِجطٵبچی ؼـ ٘ڃٶ ـڂق.

چبی ؼیٵف ٬فاـ ټیٵیفؼ. ثڅ ایٿ غب٘ف ثیبڀیڅ ټبټڃـیت ٌػّی ثىیبـ ټڇٻ اوت. ؼـ ایځٱڅ ثؽاڀیٻ قڀؽٴی ؼـثبـڄ زیىت ټثٷ زتفی ـڂی تٽبٺ ټىبٸڅ

 «قڀؽٴی ٰځیٻ.»دىٻ ٰځیٻ ڂ ؼـ ـاوتبی آڀڇب ات٩ب٬ڇبی قڀؽٴی ـا ثىبقیٻ ڂ ڀڃوبقی ټ١ځڃی ـڂقاڀڅ ټیتڃاڀیٻ اـقٌڇب ـا ټ

اٴف ٌٽب آپ خځٵڇب ـا ثفڀؽڄ ٌڃیؽ ڂ زبٸٍڇبی ؼـڂڀی ڂ « چبی وبٰت ـڂش ټب ـظ ټیؽچؽ.ثكـٴتفیٿ ڀجفؼچبی قڀؽٴی، ـڂقاڀڅ ؼـ اتب٪»ٰی: ؼیڃؼ اُ. ټٳ

ؽ ٰفؼ ڂ اق پیٍف٨ت ؼیٵفاپ غبٸّبڀڅ اضىبن غٍځڃؼی غڃاچیؽ ٰفؼ ڂ تلاي چبی غڃؼ ـا ضٷ ٰځیؽ، اق آڀسڅ چىتیؽ اضىبن آـاټً غڃاچیټىبٸڅ

 ثفای ـ٨بڄ ڂ ِلاش ؼیٵفاپ ثّڃـت ٘جی١ی اق ڂخڃؼ ٌٽب خبـی غڃاچؽ ٌؽ.

 تعذ رٌّی

ؼـ چ٩تڅ ثب تبثیف تٹڃیكیڃپ ڂ وب٠بتی ٰڅ ثفای آپ تٹ٧ ټیٍڃؼ ڂ تبثیفی ٰڅ ؼـ ڀبغڃؼآٴبڄ ټب ؼاـؼ. ټطؽڂؼ ٰفؼپ تٽبٌبی آپ ؼـ غبڀڅ ثڅ چ٩ت وب٠ت 

 ثفٴكاـی ٌڃـای غبڀڃاؼٴی.
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 یبؼٴیفی ټؽاڂٺ ؼـ ٘ڃٶ قڀؽٴی ڂ ت٩ٱف ڂ تطٹیٷ ـڂی آڀڇب ڂ ٰبـثىت آڀڇب.

 ثڇتفیٿ ـاڄ غڃاڀؽپ ٰتبة اوت، ٰٻ ٰٻ غڃاڀؽپ ـا ٌفڂٞ ٰځیؽ ڂ ټ٭ؽاـي ـا ا٨كایً ؼچیؽ.

 «تڃاڀؽ ٰتبة ثػڃاڀؽ، ثڇتف ڀیىت.غڃاڀؽ اق ٰىی ٰڅ ڀٽیٰىی ٰڅ ٰتبة ڀٽی»

 چبی ٌػّی ـا ؼغیٷ ڀٱځیٻ ڂ وڃؼ تدفثڅ غڃاڀؽپ ـا ټطؽڂؼ ڀٱځیٻ.ة غڃاڀؽپ ٬ٕبڂتټڃ٬ٟ ٰتب

 ڀڃٌتٿ ـاڄ ٬ؽـتٽځؽ ؼیٵف ثفای تیك ٰفؼپ اـڄ اوت. ا٨كایً ٬ؽـت تطٹیٷ. ثجت ـڂڀؽ ت٩ٱف. ثف٬فاـی اـتجبٖ ٠ٽی٭تف ثب ڀبټڅ.

 

پیفڂقی ٨فؼی »٨یكیٱی، ټ١ځڃی ڂ ؾچځی، تٽفیځی اوت اوٻ آپ ـا  ٌڃڀؽ. تیك ٰفؼپ اـڄ ؼـ وڅ ث١ؽ اڂٶ، ی١ځیچب ثفڀؽڄ ټیڀجفؼچب ؼـ زبؼـ لڀفاٶ

 تبپ ایٿ ٰبـ ـا اڀدبٺ ؼچیؽ.ټیٵؿاـٺ ڂ ثڅ ٌٽب تڃِیڅ ټیٱځٻ ٰڅ چف ـڂق، یٯ وب٠ت، ثفای تٽبٺ قڀؽٴی« ـڂقاڀڅ

 

 تعذ اجتواعی/احؼاػی

ټتٽفٰك اوت. قڀؽٴی اضىبوی ټب، ثّڃـت ٠ٽؽڄ ڂ ڀڅ  6تب  4ثب وڅ ٠بؼت اڂٶ پیڃڀؽی ڀكؼیٯ ؼاـڀؽ. ث١ؽ اختٽب٠ی/اضىبوی ثف ٠بؼات  وڅ ث١ؽ اڂٶ

 یبثؽ.چبی ټب ثب ؼیٵفاپ ثفڂق پیؽا ټیٱځؽ ڂ تٱبټٷ ټیاڀطّبـی، اق ؼـڂپ ـاثٙڅ

اضىبوبت ټب ڂ ثىیبـ ثڅ ضه اټځیت ٌػّی ټب ټفثڃٖ ټیٍڃؼ. اٴف ټب اق ؼـ ؼـخڅ اڂٶ ټفثڃٖ ثڅ ٠٭ٷ ڂ غفؼ ڀیىت، ثٹٱڅ ثڅ  6تب  4پیفڂقی ؼـ ٠بؼت 

چبی ثب ا٨فاؼی ٰڅ ؼـثبـڄ ټىبٸڅ 6تب  4ٸطبٚ اضىبوی اټځیت ڀؽاٌتڅ ثبٌیٻ، ضتی اٴف اق ٸطبٚ ٠٭لاڀی ؼـ وٙطی ثىیبـ پیٍف٨تڅ ثبٌیٻ، تٽفیٿ ٠بؼت 

 .ټڇٻ ثّڃـت ټت٩بڂت ٨ٱف ټیٱځځؽ، ټیتڃاڀؽ ڂضٍتځبٮ ڂ تڇؽیؽٰځځؽڄ ثبٌؽ

چبی ؼـوت ٰڅ ؼـ ؾچٿ ڂ ٬ٹت ټب ثّڃـت چبی ؼ٬ی٫ ڂ اِٷایٿ اضىبن اټځیت ؼـڂڀی ڀبٌی اق ثفغڃـؼچبی ؼیٵفاپ ڀیىت، ایٿ اضىبن اق پبـاؼایٻ

غیكؼ. ایٿ اضىبوی ڀبٌی اق وبقٴبـی ؼـڂپ ڂ ثیفڂپ ټب ڂ ڂخڃؼ قڀؽٴی چٽبچځٳ اوت. چٽسځیٿ اضىبن اټځیت ؼـ ایٿ اڀؽ ثفټی٠ٽی٫ خبی ٴف٨تڅ

 ثفڀؽڄ ڂا١٬ب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ.-ثؽاڀیٻ اـتجب٘بت ثفڀؽڄ اوت ٰڅ

ڀبٺ ڂ ڀٍبپ ثڅ ؼیٵفاپ اوت. ټىبٸڅ ایٿ ڀیىت ٰڅ ؼیٵفاپ ثؽاڀځؽ، ټىبٸڅ ثفٰت ؼاؼپ ثڅ ـوبڀی ٴٽځبٺ ڂ ثیټجځ١ی ؼیٵف ثفای ایٿ اټځیت ؼـڂڀی غؽټت

 قڀؽٴی ؼیٵفاپ اوت. تبثیفٴؿاـی اڀٵیكڄ ٌٽبوت ڀڅ ٌڇفت.

 تٿ ټ٩ڇڃٺ ڂ ټ١ځب ؼـ قڀؽٴی.تبٰیؽ ڂیٱتڃـ ٨فاڀٱٷ ثف ؼاٌ

چبی پفټ١ځی اوت ٰڅ ثفای غڃؼ ؼٰتف چبڀه وٹی ؼـ تط٭ی٭ً ـاخٟ ثڅ اوتفن ټیٵ٩ت یٯ قڀؽٴی وبٸٻ ڂ ٌبؼټبڀڅ، ڀتیدڅ چٽٱبـی ڂ ؼاٌتٿ پفڂلڄ

 «ثؽوت ثیبڂـ.ات ـا ټڇف چىبیڅ»آڂـ ثبٌؽ ڂ ؼـ ٠یٿ ضبٶ ثڅ ټفؼٺ ڂ ثفٰت قڀؽٴی آڀڇب ٰٽٯ ٰځؽ. ټځً اغلا٬ی اڂ ایٿ ثڃؼ: ٌػُ چیدبپ

 ضرصیت، جع ثب طی کطزى هطاحل پیَستِ ٍ طَلاًی، سبذتِ ًرَاّس ضس.
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اٺ، ا٨تػبـٺ ایٿ اوت ٰڅ چفٰبـی ثتڃاڀٻ ثفایً اڀدبٺ ؼچٻ. ټیػڃاچٻ ٰبټٷ اٺ ثڅ تٽبٺ خبټ١څ ت١ٹ٫ ؼاـؼ ڂ تب ڂ٬تی قڀؽڄاٺ ٰڅ قڀؽٴیثف ایٿ ٠٭یؽڄ

ٽ١ی ٰڃتبڄ تف ٰبـ ٰځٻ، ثیٍتف قڀؽٴی ټیٱځٻ. ټٿ ثػب٘ف غڃؼ قڀؽٴی اضىبن ٌبؼټبڀی ټیٱځٻ. قڀؽٴی ٌټّف٦ ٌڃؼ ڂ وپه ثٽیفٺ. چفزڅ وػت

اٺ ڂ ټیػڃاچٻ تب خبیی ٰڅ اټٱبپ ؼاـؼ ؼـ ثفاثف ڀىٹڇبی ثفای ټٿ ڀیىت. قڀؽٴی ثفای ټٿ ټ١ٍٹی ثكـٲ اوت ٰڅ آپ ـا ثفای ایٿ ٸطٝڅ ڀٵڅ ؼاٌتڅ

 آیځؽڄ ثىڃقؼ.

 «ـوبڀی، اخبـڄ ثڇبی ؼاٌتٿ اټتیبق قڀؽٴی ٰفؼپ ـڂی قټیٿ اوت.غؽټت»اٸؽپ تبڀف: 

 وپبـی ٫ٍ٠ ثؽڂپ ٬یؽ ڂ ٌفٖ وپفی ٌڃؼ.ـوبڀی ثڅ یٯ اڀىبپ ثب ڂؼی١څؽټتټبپ ثؽڂپ غڀجبیؽ یٯ ـڂق اق قڀؽٴی

 دادى ًَؿتِ دسًٍی تِ دیگشاى

ؼچیٻ چب ثبٌؽ. ثب ایٿ ٰبـ ڀڅ تځڇب زیكی ـا اق ؼوت ڀٽیټطڃـ ڂ ثف پبیڅ اـقيٌبپ اِٷچبی ؼـڂڀیتڃاڀیٻ ثڅ ؼیٵفاپ چٻ ٰٽٯ ٰځیٻ تب ڀڃٌتڅټب ټی

 ؼچؽ.چبی ټڃثف ثب ؼیٵف ا٨فاؼ پڃیب ـا چٻ ا٨كایً ټیٌڃؼ. زڃپ ٨فِت ؼاٌتٿ ت١بټٷثٹٱڅ زیكی چٻ ثڅ ټب أب٨څ ټی

 چبی تځجٷ ڂ قـڀٳ ٌؽپ آڀڇب ؼـ اڀتڇبی ؼڂـڄ آټڃقٌی! ټٍٱٷ اق آڀڇب ڀجڃؼ، ټٍٱٷ اق ٌیڃڄ تؽـیه ثڃؼ.تدفثڅ ؼاؼپ ٴ٩تٿ قـڀٳ ثڃؼپ ثڅ ثسڅ

ب٬ی غڃاچؽ ټبڀؽ. ثب یٯ اڀىبپ آڀٵڃڀڅ ٰڅ ټیتڃاڀؽ ڂ ثبیؽ ثبٌؽ، ـ٨تبـ ٰٿ ڂ اڂ چٽبپ ثب یٯ اڀىبپ چٽبڀٙڃـ ٰڅ چىت ـ٨تبـ ٰٿ ڂ اڂ چٽبڀٙڃـ ث»ٴڃتڅ: 

 «غڃاچؽ ٌؽ ٰڅ ټیتڃاڀؽ ڂ ثبیؽ ثبٌؽ.

 تعادل دس ًَػاصی

-ټبپوبقثبیؽ ٨فایځؽ ڀڃوبقی ثڅ ِڃـت ټت١بؼٶ ؼـ چف زڇبـ ث١ؽ ثبٌؽ. ڀبؼیؽڄ ٴف٨تٿ یٯ قټیځڅ تبثیفی ټځ٩ی ـڂی ث٭یڅ ؼاـؼ. ایٿ ټڃٔڃٞ چٻ ؼـ ټڃـؼ 

 چبی ٨فؼی ټڇٻ اوت.چب ڂ چٻ ؼـ ټڃـؼ قڀؽٴی

 ؼـ وبقټبپ:

 چبی ا٬تّبؼیث١ؽ ٨یكیٱی اِلاش -

 ث١ؽ ؾچځی ثب یپٍف٨ت ڂ اوت٩بؼڄ اق اوت١ؽاؼچبی وف ڂ ٰبـ ؼاـؼ. -

 چبی اڀىبڀی ڂ ٌیڃڄ ثفغڃـؼ ثب ټفؼٺ وفڂٰبـ ؼاـؼ.ث١ؽ اختٽب٠ی/اضىبوی ثب ـاثٙڅ -

 ؼاٌتٿ چؽ٦، ٰٽٯ ڂ چٽبچځٵی وبقټبڀی وفڂٰبـ ؼاـؼ.ث١ؽ ټ١ځڃی ثب یب٨تٿ ټ١ځی ڂ ټ٩ڇڃٺ اق ـاڄ  -

ای ٰڅ ټیتڃاڀىت ثڅ چبی ټجتٱفاڀڅڂ٬تی یٯ وبقټبپ یٯ یب زځؽ قټیځڅ ـا اق ایځڇب ڀبؼیؽڄ ثٵیفؼ، ایٿ ٰبـ تبثیف ټځ٩ی ؼـ وفاوف وبقټبپ ؼاـؼ. اڀفلی

ٌبپ پڃٶ ؼـآڂـؼپ اوت، ضتی اٴف ایٿ ـا ڇبیی ٰڅ تځڇب اڀٵیكڄټٍبـٰت ټڃثف تجؽیٷ ٌڃؼ ثفای خځٵیؽپ ؼـ ثفاثف وبقټبپ اوت٩بؼڄ ټیٍڃؼ. ټثٷ وبقټبڀ

 ثّڃـت ڂأص ڀٵڃیځؽ. 

 تڃخڅ ثڅ ث١ؽ ا٬تّبؼی ثبٌؽ ڂ ٨٭ٗ ثڅ ث١ؽ اختٽب٠ی/اضبوی تڃخڅ ٰځؽ پبیؽاـ ڀػڃاچؽ ثڃؼ.وبقټبڀی چٻ ٰڅ ثی
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 ف٨ت ا٬تّبؼی لاپٿ اوت.تڃخڅ ثڅ چف زڇبـ قټیځڅ ڂ ایٿ ٨فایځؽ پیٍف٨تڅ ټىتٽف، ڀٍبڀڅ خځجً ٰی٩ی چٽٵبڀی ڂ ٰٹیؽ پیٍ

 سٍحیِ هـاسکت دس ًَػاصی

ثیځبڀڅ اوت. ٰبـچبی ٰڅ ثفای تیك ٰفؼپ اـڄ ؼـ یٯ ث١ؽ ټیٱځیؽ ـڂی ث١ؽچبی ؼیٵف چٻ تبثیف ټیٵؿاـؼ. ټثلا ولاټت ڀڃوبقی ټت١بؼٶ، ټٍبـٰتی غڃي

 ٨یكیٱی، ٬ؽـت ؾچځی ٌٽب ـا چٻ ثبلا غڃاچؽ ثفؼ.

 فٌش تالاسًٍذُ

وبقؼ تب ـڂی ٨ځف ثبلاـڂڀؽڄ ـٌؽ ڂ ت٥ییف ڂ پیٍف٨ت ټىتٽف ثبلا ثفڂیٻ. ثفای پیٍف٨ت پفټ١ځی ڂ پیڃوتڅ ت ٰڅ ټبـا تڃاڀب ټیڀڃوبقی، اِٷ ڂ ٨فایځؽی او

ِؽای ڂخؽاپ ثڅ ٬ؽـی ٸٙی٧ اوت ٰڅ خځٵیؽپ ثب آپ، ثىیبـ آوبپ »ؼـ ٘ڃٶ ایٿ ٨ځف ټب ثبیؽ ڂخؽاڀٽبپ ـا ؼـ ڀٝف ثٵیفیٻ. ثڅ ٬ڃٶ ټبؼاٺ ؼڂ اوتبئٷ: 

 «ڀیك چىت ٰڅ ٤یفټٽٱٿ اوت آپ ـا ثب ڀؽایی ؼیٵف اٌتجبڄ ثٵیفیٻ. اوت. اټب ڂأص

چٽبڀٙڃـ ٰڅ تٽفیځڇبی ٠ّجی ڂ ٨یكیٱی ثفای ڂـقٌٱبـ ثفتف ٌؽپ ڂ آټڃقي ؾچځی ثفای ؼاڀٍٽځؽ ضیبتی اوت، آټڃقي ثڅ ڂخؽاڀٽبپ ثفای ایځٱڅ 

 تف ؼاـؼ.تفڂ قڀؽٴی ِبؼ٬بڀڅچبی ټت١بؼٶڅ ڂخؽاپ، ڀیبق ثڅ تٽفٰك، اِٷاڀىبپ، ثىیبـ پڃیب ڂ تبثیفٴؿاـ ثبٌؽ ضیبتی اوت. اټب ثڅ چفضبٶ ت١ٹیٻ ڂ آټڃقي ث

ی ټب چٽبڀٙڃـ ٰڅ تٽفیٿ ڀٱفؼپ ثب٠ث ټیٍڃؼ ڂـقٌٱبـ اق ضبٸت ثؽڀی آټبؼڄ غبـج ٌڃؼ، ا٠ٽبٶ ڂ٬یص، ڀبٌیبڀڅ ڂ ټجتؿٶ ڀیك ټیتڃاڀؽ ثڅ تبـیٱی ؼـڂڀ

 چبی ڂالای ټب ـا ٰڃـ ٰځؽ.ټځدف ٌڃؼ تب ضىبویت

 اي ـا تٽیك ڀٵڅ ؼاـؼ ڀجبیؽ چیر ٠ٹ٧ چفقی ـا ڀٵڅ ؼاـؼ.ثب٤سڅٰىی ٰڅ ټیػڃاچؽ 

 

 ثفای تٱبټٷ آڀڇب ڂخڃؼ ڀؽاـؼ.ٰځځؽ، ؼیٵفاپ ثب اوت٩بؼڄ اق آڀڇب قڀؽٴی ټیٱځځؽ. چیر ټیبڀجفی ا٨فاؼی ٰڅ ؼـ ایٿ وٙص چىتځؽ، قڀؽٴی ڀٽی

 

 ّای کاستشدیتَصیِ

ڀڇب ٸؿت ټیجفیؽ ـا ٸیىتی اق ١٨بٸیتڇبیی ٰڅ ٰٽٯ ټیٱځؽ ثؽڀی ڂـقیؽڄ ؼاٌتڅ ثبٌیؽ ڂ چٽبچځٳ ثب وجٯ قڀؽٴیتبپ ثبٌؽ ڂ چٽیٍڅ اق اڀدبٺ ؼاؼپ آ -1

 تڇیڅ ٰځیؽ.

ٍقتی هب ذَزآگبُ ّستین، ثبیس ّسفْب ٍ اصلْبیی کِ هیرَاّین ثط اسبس آى ظًسگی کٌین ضا اًتربة کٌین،                       

                                                                             ٍگطًِ ایي ذلا ثب چیعّبی زیگطی پط ذَاّس ضس ٍ هب ذَزآگبّی ذَز ضا اظ زست هیسّین ٍ 

 تجسیل ثِ حیَاًْبیی سطگطزاى ذَاّین ضس کِ فقط ثطای ثقب ٍ تَلیس هثل ظًسگی هیکٌین.

 این ضا ثطزاضت ذَاّین کطز، ًِ کوتط ٍ ًِ ثیطتط.قبًَى ظضاعت ّویطِ حبکن است، هب ّویطِ آًچِ کبضتِ
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ایؽ، ٸیىت ٰځیؽ. ؼـ آغف چ٩تڅ، ٠ٽٹٱفؼ غڃؼ ـا اـقیبثی چبیی ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ چؽ٦ ؼـ ڀ٭ً ٌػّی ڂ ٨فؼی اڀتػبة ٰفؼڄؼـ چ٩تڅ آیځؽڄ یٱی اق ١٨بٸیت -2

ایؽ چؽ٨تبپ ـا ثب اـقٌڇبیتبپ ڃؼڄ ٰڅ ڀتڃاڀىتڅایؽ ثڅ ایٿ غب٘ف ثڃؼڄ ٰڅ اـقٌڇبی ثبلاتفی ؼـٰبـ ثڃؼڄ؟ یب ثػب٘ف ایٿ ثٰځیؽ. اٴف ؼـ چؽ٨تبپ ټڃ٫٨ ڀٍؽڄ

 چٽبچځٳ ٰځیؽ؟

چبی اختٽب٠ی/اضىبوی ـا ٰڅ ټیػڃاچیؽ پیٍف٨ت ٰځځؽ یب ٸیىتی ټٍبثڅ اق ١٨بٸیتڇبی ټٍبثڅ ڀڃوبقی ؼـ ث١ؽچبی ؾچځی ڂ ټ١ځڃی تڇیڅ ٰځیؽ. ـاثٙڅ -3

یٍتف ؼاٌتڅ ثبٌځؽ، ټٍػُ ٰځیؽ. ؼـ چف قټیځڅ یٯ ټڃـؼ ـا ثڅ تڃاڀځؽ ؼـ آڀڇب تبثیفٴؿاـی ثٌفایٗ غبِی ـا ٰڅ ؼـ پیفڂقی چٽٵبڀی ڂ ٠ٽڃټی ټی

 ٠ځڃاپ چؽ٦ چ٩تڅ ؼـ ڀٝف ثٵیفیؽ. اخفایً ٰځیؽ  ڂ ٠ٽٹٱفؼتبپ ـا اـقیبثی ٰځیؽ.

 چبیتبپ ـا اـقیبثی ٰځیؽ.٬ڃٶ ؼچیؽ ٰڅ ١٨بٸیتڇبی تیكٰځځؽڄ اـڄ ـا ؼـ چف زڇبـ ث١ؽ ؼـ چ٩تڅ ثځڃیىیؽ، آڀڇب ـا اڀدبٺ ؼچیؽ ڂ ٠ٽٹٱفؼ ڂ ڀتیدڅ -4

 بخش انتهایی

 ٰځؽ ڂٸی ؼڀیب اق ثیفڂپ ثڅ ؼـڂپ.غؽا اق ؼـڂپ ثڅ ثیفڂپ ٰبـ ټی

 چب ڀڃٌتڅ ٌؽڄ.ایٿ ٰتبة ؼـ ټفغّی یٯ وبٸڅ ؼـ وبضٷ چبڂایی ڂ ؼـ خبیی ثىیبـ وبٰت، قیجب ڂ ثی وفڂِؽا ڂ ثؽڂپ تٹ٩ٿ ڂ وبیف ټ٥ٍڃٸیت

پبوع اٌبـڄ ټیٱفؼ ڂ ایځٱڅ ٰٹیؽ ـٌؽ ڂ ٌبؼټبڀی ټب ایٿ اوت ٰڅ زٙڃـ اق  ایؽڄ اڂٸیڅ ثب غڃاڀؽپ یٯ پبـاٴفا٦ ٰڅ ثڅ ڂخڃؼ یٯ ٨بِٹڅ ثیٿ ټطفٮ ڂ

 ایٿ ٨بِٹڅ اوت٩بؼڄ ٰځیٻ.

 چبی ضؽا٬ٷ ـڂقی ؼڂ وب٠ت ثڅ ټؽت یٯ وبٶ ثب وبڀؽـا )چٽىفي( ڂ ڀ٭ً ایٿ اـتجبٖ ٠ٽی٫.ِطجت

 ِطجت ؼـ ټڃـؼ ؼڀیبچبی ؼـڂڀٽبپ ٰڅ چٽڅ اي چٻ ٌیفیځی ڂ ڀڃـ ڀجڃؼ.

ٰفؼیٻ، ڀجبیؽ اق چٻ پؿیفی ـڂش غڃؼټبپ ـا ثبق ټیچبی ؼـڂڀی آویتڂ٬تی یٱی اق ټب لایڅ« ٰځٱبي ټٽځڃٞ!»ی ؼاٌتیٻ ٰڅ ؼـ ِطجت ثب وبڀؽـا اِٹ

 ٰفؼیٻ. ٰځٱبي ٰفؼپ ټثٷ ضٽٹڅ ٰفؼپ اوت.ٰفؼیٻ، ٨٭ٗ ثبیؽ ؼٸىڃقی ټیوڃاٶ ټی

 پ ـا ثڅ ـڂق ث١ؽ ټڃٰڃٶ ٰځیٻ.ؼڂټیٿ ٬بڀڃپ اوبوی ایٿ ثڃؼ ٰڅ ڂ٬تی یٯ تدفثڅ ؼـؼڀبٮ ڂ آقاـؼچځؽڄ اوت، ثڅ وبؼٴی آ

 ٌڃؼ.ای ټتطؽ ڂ قیجب پفڂـي ؼچیؽ، چف ټىبٸڅ ت٩ف٬څ ثفاڀٵیك ټڇٻ ټیڂ٬تی ټیػڃاچیؽ ـاثٙڅ

اچٽیت چىتځؽ، ثیٍتف ؼاوتبپ تبٰیؽ وبڀؽـا ثف غفیؽ یٯ ټبـٮ غبَ ڂ تدفثڅ اڂ اق ٥ٌٷ پؽـي. ټب ثڅ ایٿ ڀتیدڅ ـویؽیٻ ٰڅ زیكچبیی ٰڅ ٜبچف ٰٻ

 چبی اضىبوی ټب ؼاـڀؽ.ی٫ ؼـ تدفثڅچبیی ٠ٽڂ٬تڇب ـیٍڅ

ٰځیٻ ٰڅ چف ـڂق زځؽ ثبـ ثب چٻ اـتجبٖ چب، ټب تلاي ټیټب ثڅ ایٿ ڀتیدڅ ـویؽیٻ ٰڅ ٰٹیؽ ٠ب٫ٌ ټبڀؽپ ِطجت ٰفؼپ اوت. ثڅ غّڃَ ؼـثبـڄ اضىبن

 ٩تڅ ثبٌؽ.تڃاڀیؽ ثڅ غبڀڅ ثفٴفؼیؽ ڂ٬تی ؼـ غبڀڅ ٌٽب ٴځحِ یٯ اـتجبٖ ڂ چٽفاچی ٴفاڀجڇب ڀڇثف٬فاـ ٰځیٻ. ٌٽب ټی

 تدفثڅ ثڇجڃؼ ٰی٩یت ـاثٙڅ ثب وبڀؽـا ث١ؽ اق زځؽ وبٶ اق اقؼڂاج ثڅ ټؽؼ چٽیٿ ټٙبٸت ٰتبة.

 چب ثبٌؽ.تفیٿ ـاثٙڅثػًتڃاڀؽ یٱی اق وڃؼټځؽتفیٿ، اـقٌٽځؽتفیٿ ڂ ـٔبیتثىتڅ ټت٭بثٷ غبڀڃاؼٴی، ټیـاثٙڅ چٻ
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 چب ڂ ؼیٵفی ثبٶ ثفای پفڂاق.تڃاڀیٻ ثڅ ٨فقڀؽاڀٽبپ ثؽچیٻ، یٱی ـیٍڅتځڇب ؼڂ چؽیڅ اوت ٰڅ ټی

 چب پفؼاغت.چب ڂ ڀٵفيچب ی١ځی چٽبپ پبـاؼایٻآیؽ، ثبیؽ ثڅ ـیٍڅچب ثڃخڃؼ ڀٽیت٥ییف ڂا١٬ی اق پفؼاغتٿ ثڅ ٌبظ ڂ ثفٲ

 ڀیىت. تفیٿ ڀتیدڅ چ٩ت ٠بؼت اوت. ثؽوت آڂـؼپ آپ ٨ڃـیثػًثڅ ؼوت آڂـؼپ یٵبڀٵی ثب غڃؼټبپ ڂ ثب ٰىبڀی ٰڅ ؼڂوتٍبپ ؼاـیٻ، ثڇتفیٿ ڂ ٸؿت

 چب ڂ ڀیك ټځجٟ ڂخؽاپ ټبوت.چبی ٘جی١ی چىتځؽ ڂ غؽا ٰڅ آ٨فیځځؽڄ چٽڅ ټبوت، ټځجٟ تٽبٺ آپ اِٷچبی ؼـوت ٬بڀڃپاِٷ

آیځؽ، ثٹٱڅ ثفای پفؼاغتٿ ثڅ آڀڇب ٬ؽـت غؽا لاقٺ اوت. چبیی ؼـ وفٌت اڀىبپ چىتځؽ ٰڅ ثب ٬بڀڃپ ڂ یب آټڃقي ثؽوت ڀٽیثبڂـ ؼاـٺ ٰڅ ٬ىٽت

چبی ؼـوت، چٽبچځٳ ڂ چٽىڃ ٰځیٻ، اټتیبق ثفغڃـؼاـی تڃاڀیٻ غڃؼټبپ ـا ٰبټٷ ٰځیٻ. ثڅ ټیكاڀی ٰڅ غڃؼ ـا ثب اِٷځڃاپ ثٍف ڀٽیټ١ت٭ؽٺ ٰڅ ټب ثڅ ٠

چبیی ڀیىتیٻ ټب اڀىبپ»آٶ آ٨فیځً غڃؼ ثفویٻ. ثڅ ٴ٩تڅ ؼڂٌبـؼیٿ: اق ڀیفڂی اٸڇی ؼـ ټب ڂ وفٌت ټب ثفڂق ټیٱځؽ ڂ ټب ـا تڃاڀب ټیىبقؼ تب ثڅ ټ١یبـ ایؽڄ

 «چبی اڀىبڀی ؼاـیٻ.چبی ټ١ځڃی ؼاٌتڅ ثبٌیٻ. ټب ټڃخڃؼاتی ټ١ځڃی چىتیٻ ٰڅ تدفثڅڅ تدفثڅٰ

 اڀؽ.ٴف٨تڅثیٍتفیٿ ٠بؼتی ثڃؼڄ ٰڅ ټفؼٺ ڀبؼیؽڄ ټی ٠3بؼت 

 اڀؽ.چب ٰځتفٶ ٰځځؽڄٴڃیؽ ټب ٰځتفٶ ٰځځؽڄ ڀیىتیٻ، ثٹٱڅ اِٷچبوت. ٨فڂتځی ټی٨فڂتځی ټبؼـ تٽبٺ ٨ٕیٹت

 ـ آڀڇب ؼـ ټؿاچت. ٰبـثفؼ ثفای تٽبٺ ټځب٫٘ ټػتٹ٧.یٱىبپ ثڃؼپ اِڃٶ ڂ تٱفا

 چب ؼـ ثفغڃـؼچبی وبقټبڀی.ٰبـثفؼ اِٷ

 تف اوت.چب ثبـ اق اوت٭لاٶ ٨فؼی وػتچٽجىتٵی ؼڂوڃیڅ ؼڄ

چب ؼـ ټٍٱٷ ؼیٵفاپ ـا»غلاِڅ ٰځیؽ ڂ وڅ ٠بؼت ث١ؽی ـا ثب ٠جبـت « ت١ڇؽ ثؽچیؽ ڂ ثڅ آپ پبیجځؽ ثبٌیؽ»تڃاڀیؽ وڅ ٠بؼت اڂٶ ـا ثب ٠جبـت ٌٽب ټی

 غلاِڅ ٰځیؽ.« چب ثب چٻ ٰبـ ٰځیؽضٷوڇیٻ ٰځیؽ ڂ ثفای ـاڄ

 چ٩ت ٠بؼت قثبپ خؽیؽی اـائڅ ټیؽچؽ ڂ خٽلات ٰٹیؽی ؼاـؼ ٰڅ ټیتڃاڀیؽ چٽیٍڅ ؼـ غب٘ف ڀٵڅ ؼاـیؽ ڂ ټڃ٬ٟ ثفغڃـؼچب ټڃاٜت ثبٌیؽ.

ٰځیٻ اڀدبٺ ؼاؼپ آپ ؼـوت اوت، ٯ ٴفڂڄ ـا، ثڅ آڀسڅ اضىبن ټیت١بؼٶ ڂ چٽبچځٵی اق ڂ٨بؼاـی، اـقٌٽځؽتف اوت. ڂ٬تی ټب ڂ٨بؼاـی ثڅ یٯ ڀ٩ف یب ی

ؼچیٻ. ټٽٱٿ اوت ټب ټطجڃثیت یب ڂ٨بؼاـی ؼیٵفاپ ـا ټڃ٬تب خٹت ٰځیٻ، اټب ؼـ اؼاټڅ ایٿ اق ؼچیٻ، ت١بؼٶ ڂ چٽبچځٵی غڃؼ ـا اق ؼوت ټیثفتفی ټی

 بپ چٽبچځٵی ټځدف ثڅ ڂ٨بؼاـی غڃاچؽ ٌؽ.اـقي غڃاچؽ ٰفؼ. ثب ٴؿٌت قټچب ـا ثیؼوت ؼاؼپ چٽبچځٵی، ضتی چٽبپ ـاثٙڅ

ٴڃڀڅ غڃاچؽ ثڃؼ. ثڇتف اوت ټڃـؼ اٴف ایٿ ٬بڀڃپ ـا ثف٠ٱه ٰځیؽ ڂ اڂٶ ثڅ ؼڀجبٶ ڂ٨بؼاـی ثفڂیؽ، ؼـغڃاچیؽ یب٨ت ٰڅ ت١بؼٶ ثفای ٌٽب ټڃ٬تی ڂ وبقي

 اڀدبټؽ. یا٠تٽبؼ ؼیٵفاپ ثبٌیؽ تب ټڃـؼ ٠لا٬څ آڀڇب، ؼـ ڀڇبیت ا٠تٽبؼ ڂ اضتفاٺ ٠ٽڃټب ثڅ ؼڂوت ؼاٌتٿ ټ

 ٌڃؼ.٠ٽٷ ٰفؼپ ثڅ چ٩ت ٠بؼت ثبیؽ پیڃوتڅ ثبٌؽ ڂ ایٿ ؼٌڃاـ اوت، آڀڇب ټثٷ ٠٭ٷ وٹیٻ چىتځؽ اټب ٠٭ٷ وٹیٻ چٽیٍڅ ثڅ ٰبـ ٴف٨تڅ ڀٽی

اٺ ڂ ٬بڀٟ ٌؽڄ ثبٌٻ ٰڅ ض٫ ثب ټٿ اوت، ؼیٵف ڀٽیػڃاچٻ زیكی ثٍځڃٺ. ټٿ تف اوت. ڂ٬تی ټٿ غیٹی غىتڅاق چٽڅ وػت 5ثفای غڃؼ ټٿ، ٠بؼت 

 ټٽٱٿ اوت ڂاڀٽڃؼ ٰځٻ ٰڅ ٴڃي ټیٱځٻ، اټب ٨٭ٗ ؼـ پی پبوع ؼاؼپ ثبٌٻ. ضتی



 

 

59 
 

چب ـا ؼـ آڀڇب پفـڂي ؼچٻ. ؼـ چبیی ٰڅ اق ٴؿٌتڅ ؼـ ٬ٹت ټفؼٺ ثڃؼڄ اوت، پیفڂی اق آپ اِٷغڃاچٻ، ټٿ ٨٭ٗ تلاي ټیٱځٻ اق ـاڄ اِٷټٿ ټفیؽ ڀٽی

 ٬ٹجی ټفؼټی ٰڅ ثف اوبن ڂخؽاپ قڀؽٴی ض٭ی٭ی ؼاـڀؽ.

څ ٴفزڅ ت١ٹیٻ ڂ پفڂـي ټڇٻ اوت، اټب اوتػؽاٺ ڂ ٴكیځً اق آپ ټڇٽتف اوت. اٴف ثفٴفؼٺ ؼ٬ت ثیٍتفی ؼـ اوتػؽاٺ ټیٱځٻ تب ټدجڃـ ٬بڀٟ ٌؽڄ اٺ ٰ

 ثڅ پفٰبـی پبؼڂیی ڀٍڃٺ.

 تف ٌؽڄ اوت. تٱځڃٸڃلی ثفتف ثؽڂپ ـاثٙڅ ثیٍتف ٰبـایی ڀؽاـؼ.ثځٝفٺ ثب پیٍف٨ت تٱځڃٸڃلی، ٨بٰتڃـ اڀىبڀی ضتی اق ٬جٷ ټڇٻ

-ؼاڀیؽ، تب ڂ٬تی ٰڅ آڀڇب ڂا١٬ب ثؽاڀځؽ ٰڅ ٌٽب اچٽیت ټیؼچځؽ ٰڅ ٌٽب ز٭ؽـ ټیـ اغتیبـ ؼیٵفاپ ٬فاـ ؼاؼپ ایٿ چ٩ت ٠بؼت: ټفؼٺ اچٽیت ڀٽیثفای ؼ

آڀڇب ـا تڃاڀیؽ ٰتبة ـا ثڅ آڀڇب ثؽچیؽ یب ؼچیؽ ڂ ٠ٽٷ ټیٱځیؽ. ثڅ آڀڇب اخبقڄ ثؽچیؽ تب چ٩ت ٠بؼت ـا ؼـ قڀؽٴی ٌٽب ثجیځځؽ. وپه ؼـ قټبڀی ټځبوت ټی

 ثڅ ثفڀبټڅ آټڃقٌی ؼ٠ڃت ٰځیؽ.

 چبی یٱىبپ ڂ ثبثت اوت ڂ ٨٭ٗ ثڅ قثبڀڇب ڂ ثب ٰٹٽبت ټػتٹ٧ ٴ٩تڅ ټیٍڃؼ.اِٷ

 ـوبڀی ثڅ ټٍتفیبڀٻ چىتٻ.چی ٴڃي ٰٿ! ڂ٬تی ټ٥ٍڃٶ غٍٯ ٰفؼپ ټڃچبی غڃؼتبپ چىتیؽ، ټٿ ثیفڂپ اق غبڀڅ ټ٥ٍڃٶ غؽټت

 ثف ثبٌؽ، اټب ؼـ ؼـاقټؽت قټبپ قیبؼی ثفای ٌٽب غڃاچؽ غفیؽ.بپآټڃقي ثڅ ؼیٵفاپ ڂ ت٩ڃیٓ ٰبـچب ټٽٱٿ اوت اڂایٷ قټ

 تفیٿ ٰبـٰفؼ ٌٽب ـچجفی اوت، ڀڅ ټؽیفیت.ټڇٻ

 ټفؼٺ ؾاتب تڃاڀب چىتځؽ، آـقڂی ٰبټٷ ٌؽپ ڂ ٬ؽـت اڀتػبة ؼاـڀؽ.


